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Verksamhetsplan for IF Friskis & Svettis Séffle 2026 - 2027

Foreningen har som mal att erbjuda lustfylld och effektiv fysisk traning av hég kvalitet. Var
ambition &r att vara motionarer ska trivas med féreningens traningsutbud och se det som ett
naturligt val. For att bibehalla den goda kvaliteten bér en arlig ledaruppféljning och
varduppféljning goras.

Utbudet i féreningen kommer att besta av Familjejympa, Familjefys, Jympa, Multifys, Yoga.
Ett aktivt sékande efter fler ledare fortsétter.

Férlangning av terminerna kommer att ske i maj och december med traningspass
2 dagar/vecka.

Alla funktionarer skall erbjudas HLR-utbildning.

Vid evenemang som stadslopp, féreningsméassor m.m. sa deltar féreningen for att
marknadsféra sig och visa gladjen med rérelsetraning.

Foreningen fyller 30 ar, och detta ska firas pa ett lampligt satt.

Saffle 2026-03-29

Kristin Ekberg, Verksamhetsansvarig
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