Friskis&Svettis Helsinki -urheiluseuran saannot
1 luku Yleista
1§

Yhdistyksen nimi on Friskis&Svettis Helsinki ry - Friskis&Svettis Helsingfors rf, jdljempana Seura, ja
sen kotipaikka on Helsinki. Seura on kansainvalisen Friskis&Svettis Riks -katto-organisaation jasen.
Seuran kielet ovat suomi ja ruotsi.

28
Seuran toiminnan tarkoituksena on saada mahdollisimman monet liikkumaan, tarjota liikuntaa,
seka tukea lilkunnan avulla terveitd elamantapoja ja edistaa jasentensa hyvinvointia.

Tavoitteidensa toteuttamiseksi Seura jarjestaa kaikille sopivaa kuntoliikuntaa, erityisesti
monipuolista ja korkeatasoista jumppaa. Seura voi jarjestdd omia tiedotus-, liilkunta- ja
juhlatilaisuuksia seka osallistua Seuran tavoitteita edistaviin tapahtumiin ja niiden jarjestamiseen.

3§

Seura voi peria korvausta jarjestamistaan tilaisuuksista. Korvausten suuruudesta paattaa Seuran
hallitus. Seura voi solmia yritysten ja yhteisdjen kanssa yhteistyosopimuksia, julkaista jasenlehtea
seka muita seurajulkaisuja, myyda mainostilaa julkaisuihinsa, ottaa vastaan lahjoituksia ja
testamentteja sekd myyda seura-asuja ja -varusteita. Seura voi omistaa kiinteda omaisuutta.
Seura voi my0s toimeenpanna arpajaisia ja rahankerayksia hankittuaan asianomaisen luvan.

48

Seuran jasenet eivat jasenyytensa perusteella ole vastuussa Seuran velvoitteista.

2. luku Jasenyys
58§

Jokaisella yksityiselld henkil6lld, joka anoo Seuran jasenyyttd, suostuu noudattamaan jasenten
oikeuksia ja velvollisuuksia seka suorittaa yhdistyskokouksessa maaratyn jasenmaksun, on oikeus
tulla hyvaksytyksi Seuran varsinaiseksi jaseneksi. Hallituksen ehdotuksesta yhdistyskokouksen
paatokselld jasen voidaan nimeta Seuran kunniajaseneksi.

6§

Jasenelld on oikeus osallistua kokouksiin ja muihin Seuran jasenille tarkoitettuihin tilaisuuksiin,
saada tietoa Seuraa koskevista asioista seka osallistua seuran jarjestamaan toimintaan.

Jasenen velvollisuutena on suorittaa vahvistettu jasenmaksu, olla luovuttamatta tai lainaamatta
jasenkorttia muille sekad noudattaa Seuran sdaantoja ja hallituksen asianmukaisessa jarjestyksessa
tekemia paatoksia.

78

Kunniajdsen on vapautettu jasenmaksusta. Kunniajasenella ei ole danioikeutta
vhdistyskokouksissa, ellei han ole suorittanut jasenmaksua.

88§

Seuran jasen on oikeutettu eroamaan Seurasta ilmoittamalla siita kirjallisesti Seuran hallitukselle
tai sen puheenjohtajalle, tai ilmoittamalla eronsa merkittavaksi yhdistyskokouksen poytékirjaan.



9§

Jasenen, joka ei ole suorittanut jasenmaksuaan kuukauden kuluessa jasenmaksukauden
alkamisesta, katsotaan eronneen Seurasta.

10§

Jasen voidaan erottaa Seurasta, jos han

- jattaa saantémaaraiset maksunsa maaradaikana suorittamatta

- muutoin toimii Seuran sdaantojen ja ohjeiden vastaisesti tai jattaa noudattamatta saantoja ja
ohjeita

- toimii hyvien tapojen vastaisesti

Jasenen erottamisesta paattaa Seuran hallitus. Paatos on perusteltava ja perusteluissa on
mainittava mihin sddantokohtaan erottaminen perustuu. Erotettu tai 8 §:n nojalla eroava jasen on
kuitenkin velvollinen suorittamaan kaikki erdaantyneet maksunsa erottamis- tai eroamispaivaan
saakka ja tayttamaan siihen mennessa tekemansa sitoumukset. Jasen on oikeutettu saattamaan
erottamispaatoksen yhdistyskokouksen tutkittavaksi toimittamalla siita Seuran hallitukselle
kirjallisen vaatimuksen 14 paivan kuluessa erottamispdatoksesta tiedon saatuaan. Jos vaatimusta
ei esiteta naiden saantojen maaraamassa jarjestyksessa, tulee erottamispdatds voimaan heti
madadrdajan paatyttya.

3. luku Yhdistyskokoukset
11§

Seura pitaa vuosittain kaksi varsinaista yhdistyskokousta, joista kevatkokous pidetaan tammi-
huhtikuussa ja syyskokous syys-joulukuussa hallituksen maaraamana paivana.

12 §

Kevatkokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Valitaan kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri

Laaditaan ja vahvistetaan kokouksen aaniluettelo

Valitaan poytakirjantarkistajat ja adntenlaskijat

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvaksytaan kokouksen esityslista

Esitetdan hallituksen toimintakertomus seka edellisen tilikauden tuloslaskelma ja tase
Esitetdan toiminnantarkastajan lausunto hallituksen toiminnasta edellisen tilikauden aikana
Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta, Seuran voitosta tai tappiosta aiheutuvista
toimenpiteista vahvistetun taseen mukaisesti seka vastuuvapauden myontamisesta
hallituksen jasenille

9. Kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat.
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13§

Syyskokouksessa kasitellaan seuraavat asiat:

Valitaan kokouksen puheenjohtaja ja sihteeri

Laaditaan ja vahvistetaan kokouksen aaniluettelo

Valitaan poytdkirjantarkistajat ja adntenlaskijat

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvaksytaan kokouksen esityslista

Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio alkavalle tilikaudelle
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7. Paatetaan hallituksen jasenten maarasta seka valitaan hallituksen puheenjohtaja, jota myds
kutsutaan Seuran puheenjohtajaksi, hallituksen varapuheenjohtaja, sihteeri ja taloudenhoitaja
sekd muut jasenet yhdeksi vuodeksi.

8. Valitaan toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja yhdeksi vuodeksi

9. Valitaan kolme vaalitoimikunnan jasenta, joista yksi toimii kokoonkutsujana, yhdeksi vuodeksi

10. Kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat.

14 §

Seuran ylimaarainen yhdistyskokous pidetdan, mikali hallitus ndakee sen tarpeelliseksi.
Ylimaardinen kokous on myds pidettava, jos sita erityisesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti
vaatii vahintaan yksi kymmenesosaa (1/10) danioikeutetuista jasenista. Kokouskutsu on annettava
14 paivan kuluttua siita paivasta, kun vaatimus ylimaaraisen kokouksen jarjestamisesta on tullut
hallituksen tietoon.

15§

Yhdistyskokouksen kutsuu koolle Seuran hallitus.

Kokouskutsu esityslistoineen on oltava jasenten nahtavilla Seuran verkkosivuilla ja toimistossa
kaksi viikkoa ennen kokousta. Kokouskutsussa on mainittava, mista jasen saa nahtavakseen
vhdistyskokouksessa kasiteltdavan aineiston. Mikali paatettavana on yhdistyslain 23 §:ssa
mainittavia asioita, siitd on mainittava kokouskutsussa. Tilinpaatosasiakirjojen ja
toiminnantarkastuskertomuksen tai niiden jaljenndsten on oltava jasenten nahtavilla
kokouskutsussa ilmoitetussa paikassa vahintaan viikon ajan ennen yhdistyskokousta.

16 §

Seuran jasenelld on oikeus saada asiansa kasitellyksi yhdistyskokouksessa, mikali han esittaa siita
hallitukselle kirjallisen vaatimuksen niin hyvissa ajoin, etta asia voidaan sisallyttaa kokouskutsuun.
17 §

Jokaisella jasenell on oikeus osallistua yhdistyskokoukseen. Ainioikeuden edellytyksen3 on, ett3
jasen suorittanut yhdistyskokouksessa maaratyn, voimassa olevan jasenmaksun. Seuran
kokoukseen voidaan osallistua hallituksen niin paattaessa myos tietoliikenneyhteyden tai muun
teknisen apuvalineen avulla kokouksen aikana.

Jokaisella ddnioikeutetulla on yhdistyskokouksessa yksi d3ni. Adnioikeus on henkilékohtainen ja
sita ei voi siirtaa toiselle.

18 §

Yhdistyskokouksen paatokseksi tulee se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista
danistd. Adnten mennessi tasan ratkaisee puheenjohtajan dani. Henkilévaalissa eniten dania
saanut henkilo valitaan. Henkilovaaleissa danten mennessa tasan vaali ratkaistaan arvalla.

P&atos Seuran sdantdjen muuttamisesta tai Seuran purkamisesta on tehtdva vahintaan kolme
neljasosan (3/4) enemmistolla annetuista danista.

4. luku Hallinto
19§

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa hallitus, johon kuuluu vuodeksi kerrallaan valittavat
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, taloudenhoitaja, seka vahintaan kaksi ja
enintdan nelja varsinaista jasenta. Hallitus vastaa sille laeissa sdaddetyista tehtavista.
Hallituksen toimintakausi on kalenterivuosi.



20§

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdanen estyneena ollessa varapuheenjohtajan kutsusta
vahintaan nelja kertaa vuodessa. Mikali kaksi hallituksen jasenta vaatii hallituksen
koollekutsumista, on heidan esittdmaansa vaatimusta noudatettava. Hallituksen kokouksista
laaditaan poytakirja, jonka tarkastavat ja allekirjoittavat puheenjohtaja ja yksi hallituksen
keskuudestaan valitsema jasen. Hallituksen jasenella on oikeus saada eriava mielipiteensa
merkittavaksi poytakirjaan. Poytakirjat on pidettdva numerojarjestyksessa kalenterivuosittain ja
sdilytettava varmassa paikassa.

21§

Hallituksen kokous on paatosvaltainen, mikali lasna on vahintaan nelja hallituksen jasenta,
mukaan luettuna puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja. Hallituksen paatokseksi tulee se
mielipide, jota yli puolet ldsn&olijoista on kannattanut. Adnten mennessa tasan ratkaisee
puheenjohtajan aani.

22§

Hallituksen jasen ei saa osallistua asian kasittelyyn tai ddnestykseen sellaisissa asioissa, jotka
koskevat hanen itsensa ja Seuran valisia sopimuksia. Hallituksen jasen ei mydskaan saa kasitella
sellaisia Seuran ja kolmannen osapuolen valisia sopimuksia eika osallistua niista kaytaviin

aanestyksiin, mikali hanella on kasiteltavassa asiassa ajettavanaan omia etuja, jotka saattavat olla
ristiriidassa Seuran etujen kanssa.

23§

Hallitus edustaa Seuraa. Seuran nimen kirjoittavat joko puheenjohtaja yhdessa
varapuheenjohtajan kanssa tai jompikumpi yhdessa sihteerin tai taloudenhoitajan kanssa.
Nimenkirjoittajien on oltava taysi-ikaisia.

5. luku Tilikausi, tilinpaatos ja toiminnantarkastus

24§

Seuran tilikausi on kalenterivuosi.

25§

Edellisesta tilikaudesta esitetdaan kevatkokoukselle tilinpaatos, joka kasittaa tuloslaskelman,
taseen, niiden liitetiedot ja toimintakertomuksen. Tilinpaatoksen allekirjoittavat kaikki hallituksen
jasenet.

Tilinpaatosasiakirjat on luovutettava toiminnantarkastajalle vahintdaan kuukautta ennen
kevatkokousta.
26§

Seuralla on yksi toiminnantarkastaja seka yksi varatoiminnantarkastaja, jotka valitaan
syyskokouksessa sitd seuraavan kalenterivuoden ajaksi.
27 §

Toiminnantarkastaja laatii Seuran kevatkokoukselle toiminnantarkastuskertomuksen tilikausittain.
Toiminnantarkastuskertomus on luovutettava Seuran hallitukselle viimeistaan kaksi viikkoa ennen
kevatkokousta.

6. luku Seuran purkaminen
28 §

Yhdistyskokous voi paattaa Seuran purkamisesta. Purkamisen jalkeen Seuran varat kaytetaan
viimeisessa kokouksessa paatettavalla tavalla Seuran tavoitteiden edistamiseksi.



Stadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis Helsingfors

Kapitel 1 Allmant

1§

Foreningens namn ar Friskis&Svettis Helsinki ry - Friskis&Svettis Helsingfors rf, nedan Féreningen,
och dess hemort ar Helsingfors. Foreningen ar medlem i den internationella takorganisationen
Friskis&Svettis Riks. Foreningens sprak ar finska och svenska.

28§

Syftet med Foreningens verksamhet ar att fa sa manga som mojligt att tréna, erbjuda olika former
av traningsaktiviteter, stddja sunda levnadsvanor med hjalp av motion och att framja
medlemmarnas valbefinnande.

For att uppna sin malsattning ordnar Foreningen for alla lamplig konditionstraning, sarskilt
mangsidig jympa av hog kvalitet. Foreningen kan ordna egna informations-, tranings- och
festtillstallningar samt delta i evenemang som framjar Foreningens mal och medverka i att
arrangera sadana.

3§

Foreningen kan ta ut ersattning fér evenemang som den arrangerar. Foreningens styrelse beslutar
om storleken pa ersattningarna. Féreningen kan inga samarbetsavtal med foretag och
sammanslutningar, publicera en medlemstidning och andra foreningspublikationer, sélja
reklamutrymme i sina publikationer, ta emot donationer och testamenten samt sdlja
foreningsklader och -utrustning. Foreningen kan dga fast egendom. Foreningen kan ocksa
verkstalla lotterier och penninginsamlingar efter att ha skaffat vederborligt tillstand.
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Foreningens medlemmar ar inte pa basis av sitt medlemskap ansvariga for Féreningens
forpliktelser.

Kapitel 2 Medlemskap

58§

Varje fysisk person som anséker om medlemskap i Foreningen, samtycker till att iaktta
medlemmarnas rattigheter och skyldigheter och betalar den medlemsavgift som bestamts av
foreningsmotet har ratt att bli godkand som ordinarie medlem i Foreningen. Pa forslag av
styrelsen kan en medlem utndmnas till hedersmedlem i Féreningen.

68§

En medlem har ratt att delta i moten och andra medlemssammankomster som Féreningen
anordnar, att fa information om drenden som galler Foreningen samt att delta i de aktiviteter som
Foreningen ordnar.

Varje medlem har skyldighet att betala den faststdllda medlemsavgiften, att lata bli att overlata
eller Iana ut sitt medlemskort till utomstaende samt att folja Foreningens stadgar och de beslut
som styrelsen i vederborlig ordning har fattat.
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En hedersmedlem behodver inte betala medlemsavgift. En hedersmedlem som inte har betalat
medlemsavgift har inte rostratt pa foreningsmote.

8§

En medlem i Féreningen har ratt att uttrada ur Foreningen genom att skriftligen anmala detta till
Foreningens styrelse eller ordférande, eller genom att anmala sitt uttrade att bli antecknat i
foreningsmotets protokoll.

9§
En medlem som inte har betalat sin medlemsavgift inom en manad raknat fran borjan av
betalningsperioden anses ha uttratt fran Foreningen.

10§
En medlem kan uteslutas ur Féreningen om medlemmen

- forsummar att betala sina stadgeenliga avgifter inom utsatt tidsfrist
- i 6vrigt handlar mot Foreningens stadgar och regler eller underlater att iaktta stadgar och regler
- handlar i strid med god sed

Beslut om uteslutning av medlem fattas av Foreningens styrelse. Beslutet ska motiveras och i
motiveringen ska anges vilken punkt i stadgarna som uteslutningen baserar sig pa. Den uteslutna
eller den med stod av 8 § uttradande medlemmen ar dock skyldig att betala sina samtliga avgifter
som forfallit till betalning fram till dagen for uteslutning eller uttrade och att uppfylla de
forbindelser som gjorts dittills.

Medlemmen har rétt att lata foreningsmotet undersoka beslutet om uteslutning genom att sdnda
ett skriftligt yrkande om detta till Féreningens styrelse inom 14 dagar raknat fran delfdendet av
beslutet om uteslutning. Om yrkande inte framstalls i den ordning som bestams i dessa stadgar
trader beslutet om uteslutning i kraft omedelbart efter att tidsfristen gatt ut.

Kapitel 3 Féreningsmoten

11§
Foreningen haller arligen tva ordinarie féreningsmaoten, varav varmaétet halls i januari-april och
hdstmotet i september-december pa ett datum som narmare faststalls av styrelsen.

12§
Vid varmotet behandlas féljande drenden:

Val av ordforande och sekreterare for motet

Uppgorande och faststallande av rostlangd for motet

Val av protokolljusterare och rostraknare

Konstaterande av motets laglighet och beslutsforhet

Godkannande av foredragningslista for motet

Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrdkning for det senaste
rakenskapsaret

7. Verksamhetsgranskarens utlatande om styrelsens verksamhet under det senaste
rakenskapsaret
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8. Beslut om faststdllande av bokslut, atgarder som foranleds av Féreningens vinst eller forlust
enligt faststalld balansrdakning samt om beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
9. Behandling av 6vriga arenden som ndamns i moteskallelsen.

13§
Vid hostmotet behandlas féljande drenden:

Val av ordférande och sekreterare for motet

Uppgorande och faststadllande av rostlangd for motet

Val av protokolljusterare och rostraknare

Konstaterande av motets laglighet och beslutsférhet

Godkannande av foredragningslista for motet

Faststdllande av verksamhetsplan och budget for begynnande rakenskapsperiod

Beslut om antalet styrelseledamoéter samt val av styrelseordférande, som dven kallas till

Foreningens ordférande, styrelsens vice ordférande, sekreterare, kassor samt évriga

medlemmar for en tid av ett ar

Val av verksamhetsgranskare och dennes suppleant for ett ar

9. Val avtre medlemmar i valberedning, en av vilka fungerar som sammankallare, for en tid av
ett ar

10. Behandling av 6vriga drenden som namns i moteskallelsen.
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14 §
Extra foreningsmote halls da styrelsen anser att det finns skal dartill.

Extra foreningsmote ska ocksa hallas, om minst en tiondedel (1/10) av de rostberattigade
medlemmarna kraver det for behandling av ett angivet drende. Moteskallelsen ska ges 14 dagar
raknat fran den dag da kravet pa extra foreningsmote har kommit till styrelsens kdnnedom.

15§
Foreningsmotet sammankallas av Foreningens styrelse.

Moteskallelsen jamte foredragningslista ska finnas till paseende pa Féreningens webbplats och pa
byran tva veckor fore motet. | moteskallelsen ska ndmnas var medlemmen far tillgang till
materialet for de arenden som ska behandlas vid féreningsmotet. Om motet ska fatta beslut i
fragor som namns i 23 § i foéreningslagen, ska detta ndmnas i moéteskallelsen. Bokslutshandlingar
och verksamhetsgranskningsberattelse eller kopior av dem ska finnas till paseende for
medlemmarna minst i en veckas tid fore foreningsmotet, pa en plats som anges i moéteskallelsen.

16 §
En foreningsmedlem har ratt att fa sitt drende behandlat vid foreningsmotet, om medlemmen
skriftligen kraver detta av styrelsen i sa god tid att drendet kan tas med i moteskallelsen.

17 §

Varje medlem har ratt att delta i foreningsmotet. En forutsattning for rostratt ar att medlemmen
har betalat gdllande medlemsavgift som faststéllts av foreningsmotet. Da styrelsen sa beslutar, ar
deltagande i foreningens mote ocksa mojligt genom datakommunikation eller med nagot annat
tekniskt hjalpmedel under motet.

Varje rostberattigad har en rost vid foreningsmotet. Rostratten ar personlig och kan inte 6verforas
pa nagon annan.



18§

Som foreningens beslut galler den mening som fatt mer an hélften av rosterna. Vid lika rostetal
avgor ordférandens rost. Vid personval valjs den person som fatt flest roster. | personval avgor
lotten vid lika rostetal.

Beslut om andring av Féreningens stadgar eller upplésning av Féreningen ska géras med en
majoritet pa minst tre fjardedelar (3/4) av de avgivna résterna.

Kapitel 4 Forvaltning

19§

Foreningens verksamhet och ekonomi skots av styrelsen, som bestar av ordférande, vice
ordférande, sekreterare, kassor samt minst tva och hogst fyra ordinarie ledamoter. Styrelsen
ansvarar for de uppgifter som foreskrivs den i lagen. Styrelsens verksamhetsperiod ar ett
kalenderar.

20§

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden eller, om ordféranden ar férhindrad, pa
kallelse av vice ordféranden minst fyra ganger per ar. Om tva styrelseledamoter kraver att
styrelsen ska sammankallas ska deras krav iakttas. Over styrelsens sammantriden upprittas ett
protokoll, som justeras och undertecknas av ordféranden och en ledamot som styrelsen viljer
inom sig. En styrelseledamot har ratt att fa sin avvikande asikt antecknad i protokollet.
Protokollen ska sparas i ldpande nummerordning kalenderarsvis och forvaras pa en saker plats.

21§

Styrelsens sammantrade ar beslutfort om minst fyra styrelseledamoter ar narvarande,
ordféranden eller vice ordféranden medraknade. Som styrelsens beslut galler den mening som
omfattas av mer an halften av de narvarande. Vid lika réstetal avgor ordférandens rost.

22§

En styrelseledamot far inte delta i behandlingen eller résta i sddana drenden som géller avtal
mellan ledamoten sjadlv och Foreningen. En styrelseledamot far inte heller delta i behandlingen
eller résta om avtal mellan Foreningen och en tredje part, om ledamoten i fraga har enskilda
intressen att driva i arendet som kan strida mot Foreningens intressen.

23§

Styrelsen foretrader Féreningen. Foreningens namn far tecknas antingen av ordféranden och vice
ordféranden tillsammans eller nagondera av dem tillsammans med sekreteraren eller kassoren.
Namntecknarna ska vara myndiga.

Kapitel 5 Rakenskapsperiod, bokslut och verksamhetsgranskning

24 °§
Foreningens rakenskapsperiod ar ett kalenderar.



25§

For foregaende rakenskapsperiod avges till varmotet ett bokslut, som bestar av resultat- och
balansrakning, noter till dem samt verksamhetsberattelse. Bokslutet undertecknas av samtliga
styrelseledamoter.

Bokslutshandlingarna ska 6verlamnas till verksamhetsgranskaren minst en manad fore varmotet.

26§
Foreningen har en verksamhetsgranskare och dennes suppleant, vilka utses vid hostmotet for det
pafdljande kalenderaret.

27 §

Verksamhetsgranskaren uppgor for varje rakenskapsperiod en verksamhetsgranskningsberattelse
till Foreningens varmote. Verksamhetsgranskningsberattelsen ska 6verlamnas till Féreningens
styrelse senast tva veckor fére varmotet.

Kapitel 6 Upplosning av féreningen

28 §

Foreningsmotet kan besluta om uppl6sning av Féreningen. Efter uppldsningen anvands
Foreningens medel pa det satt som det sista foreningsmotet beslutar for framjande av
Foreningens malsattning.



