


Framtid med tillvaxt

2025 ar sista &ret med nuvarande gemen-

samma strategi for hela Friskis rorelsen.
Malet med strategin ar att framtidssékra
verksamheten, bli mer framgéngsrik pa
traningsmarknaden och starka Friskis med
nya perspektiv. | Nykoping har vi ett fortsatt
behov av att vaxa i antal medlemmar for att
trygga var forenings framtid.

Under 2025 vill vi lagga ytterligare energi pa
att locka nya motionarer och lara oss av vad
andra Friskis foreningar i landet har gjort
nar de skapat tillvaxt. Vi vill hamta inspira-
tion fran andra féreningar ggnom maéten
och kontakter for att hitta nyckelkompo-

nenter som skapar tillvaxt och gor oss mer
framgéngsrika pa traningsmarknaden.

Locations

Locations ar ett begrepp inom Friskis som
omfattar utseende och utformning av an-
laggningar men aven etableringgavinya an-
laggningar och expansion av befintliga.

Under 2025 kommer vi att renovera den

befintliga anldggningen och infora vissa av
de viktiga designnycklarna ur Friskis design-
koncept. Vi vill skapa igenkéanningseffekt for
motionarer som besdker olika Friskisanlagg-
ningar. Allt fler Friskis foreningar infor de ge-
mensamma riktlinjerna for sina anlaggningar.




Anlaggning

Var anlaggning i Nykdping ar i storlek med den
genomsnittliga Friskis anlaggningen, straxt under
2000kvm. Majoriteten av Friskis-anlaggningar ar
lite stérre, inom 2000-3000kvm, men genom-
snittsstorleken for Friskis dras ner av att manga
nya anladggningar ar mindre.

En stérre anlaggning ger mer majligheter att
plocka in nya traningsformer. Vi har ibland inte
flexibilitet i anlaggningen for att gora allt som
Friskis utvecklar och erbjuder.

Under 2025 kommer vi att behdva anpassa
anlaggningen en del for att kunna erbjuda Hyrox
Cirkel och Hyrox HIT till vdra motionarer.

Under 2025 kommer vi att renovera den befint-
liga anlaggningen och infora vissa av de viktiga
designnycklarna ur Friskis designkoncept. Vi vill
skapa igenkdnningseffekt for motionarer som
besoker olika Friskisanlaggningar. Allt fler Friskis
foreningar infér de gemensamma riktlinjerna for
sina anlaggningar.

Styrelse och verksamheten ska utreda vara moj-
ligheter att 6ppna ytterligare en anlaggning och
hur den ska utformas i balans mellan gym och
grupptréaning. Det finns fler lyckade exempel pa
Friskisforeningar runt om i landet som sett kraf-
tig tillvéaxt av medlemsantal tack vare etablering
av ny anlaggning eller nya typer av traningserbju-
dande som exempelvis smarta gym.

2500 medlemmar 2025
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Vi har en positiv trend i medlemstillvaxt. For
fjarde aret i rad kunde vi summera 2024 med
Okat antal medlemmar. Vi vill accellerera tillvax-
ten under 2025 for att nd malet 25600 medlem-
mar med var befintliga anlaggning. Det &r vad
som behovs fér en uthallig ekonomi, anpassad
till det kostnadslage vi har med anlaggning och
verksamhet.

Vi ska under aret arbeta med att lara oss vilka
nyckelfaktorer som kan bli annu battre for att bli
mer framgangsrika pa traningsmarknaden. Har
kommer vi att titta pd och analysera anlaggning-
en, tillganglighet, prisstrategi, traningsutbud och
funktionarskar.
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Vi ska jobba med att erbjuda mer Friskis genom
att ordna aktiviteter utanfor var anlaggning. Vi
har fullspackat traningsschema och hég grad av
utnyttjande av var anlaggning. Det gor att vi inte
har mycket utrymme att 6ka vart utbud mer i
véra traningsscheman for grupptraning.
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Vi tittar pa mojligheter att hitta samarbete med
andra aktorer som fotbollsklubbar, friidrottsfor-
eningar, mm for att anordna aktiviteter utanfor
anlaggningen eller i var anlaggning. Exempelvis
gemensamma aktiviteter med Svenska Frii-
drottsféorbundet.

* Grupptraning
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ad motionarer efterfragar.

egransade av bade tillgangliga tider i

' - lokalen och tillgéngliga ledare. Vart avtal med
Kunskapsskolan géller till och med 2027. Fram till
dess har vi endast 1timma i stora salen pé for-

middagar. | lilla salen har vi béattre tillganglighet
och kan disponera den hela dygnet. Vi vill och
tror att det ar viktigt for oss att komma igéng
med Hyrox under aret och det kan innebéra
forandringar i lilla salen som paverkar annan
tréning dar.






