Valkommen till Friskis&Svettis! Hoppas du kommer att ha roligt hos oss.
For allas trivsel har vi nagra enkla regler som vi vill att du respekterar.

Trivselregler

» Respektera skogransen! For att forebygga skostolder - ta garna med dig skorna
och 13s in dem i ditt skdp. Anvand plastpase under den slaskiga arstiden.

e Tranairena klader och inneskor.

« Tank pa att inte stéra andra motionéarer. Kom i tid till passen och respektera
Oppettiderna. Undvik att lamna passet under avslappningen. Vantar du utanfor
en sal, forsok sanka rosten. Ha mobilen pa ljudlost. Maste du ta ett samtal,
gor det med lag rost.

« Var varsam med traningsutrustningen. Slapp inte fria vikter okontrollerat.
Torka av maskiner efter anvandning. Stall tillbaka redskapen pa ratt plats.

« Undvik att ta med vardeféremal till traningen. Tyvarr forekommer stolder.
Vi behoéver ditt stod for att observera och forebygga stolder. Var uppmarksam
pa obehoriga eller avvikande beteenden i lokalerna.

 Hjalp till att halla vara traningslokaler, omkladningsrum och duschutrymmen
trivsamma och fréascha. Anvand behallare for atervinning och sopkorgar i
lokalen. Torka av fétterna innan du gar ut fran duschen och ta garna ett tag
med golvskrapan om det behdvs.

Utdrag ur Medlemsvillkoren:
« Utlédning av medlems-/tréningskortet ar ej tilldtet och medfor avstangning.

+ Slumpvisa dopingkontroller férekommer. Den som gor sig skyldig till doping
blir avstangd.

+ Medlem kan avstangas och traningskortet kan dras in vid olampligt upptradande,
som exempelvis doping, stolder, aggressivt upptradande och/eller hot mot
medlemmar, funktionarer och personal. Atgérder kan aven vidtagas vid allvarliga
fall av atstorningar.

« Tank pa att du maste kunna visa att du har ett traningskort nar du tranar hos
oss. Det kan du antingen géra med ditt fysiska kort eller med appen Mitt Friskis.

Alla medlemsvillkor finns att Idsa pd var hemsida,
www.friskis.com/sv-se/uppsala/foreningsinformation/medlem/Vvillkor-och-regler ———

D Jag har tagit del av Trivselreglerna.

Datum: Malsmans telefonnummer*:
|
Medlemsnummer: Maélsmans e-post*:
|
Medlems underskrift: Malsmans underskrift:
|
Medlems namnfortydligande: Malsmans namnfortydligande:

* Fér medlemmar under 16 dr registrerar Friskis&Svettis Uppsala vardnadshavares kontaktuppgifter.
Syftet dr att vid behov kunna kontakta vardnadshavare i frdgor som rér den minderdriges medlemskap,
sdkerhet, trivsel, eller om féreningens trivselregler inte foljs.

Friskis&Svettis Uppsala. Tel 018-55 84 90. www.friskis.com/sv-se/uppsala



