Onsdag 8 oktober

Onsdag 15 oktober
Torsdag 16 oktober

Tisdag 21 oktober
Torsdag 23 oktober

Onsdag 29 oktober
Torsdag 30 oktober

Mandag 3 november
Torsdag 6 november

Mandag 10 november
Torsdag 13 november

Mandag 17 november
Tisdag 18 november

Tisdag 25 november
Torsdag 27 november

Mandag 1 december
Onsdag 3 december

Mandag 8 december
Tisdag 9 december

Med reservation for eventuella férandringar.

16.45
18.00

17.00
17.00

18.00
17.00

18.00
17.00

17.15
17.00

17.00
18.15

16.45
18.00

18.00
17.00

16.45
18.00

18.15
16.45
18.00

Schema

Information
Cirkelgym soft

Cirkelgym soft
Coreflex soft

Spin soft
Multifys soft

Dans soft
Multifys soft

Multifys soft
Skivstang soft

Motivationsforelasning
IW soft

Coreflex
Yoga75

Step Basic
Jympa soft

Dans fusion
Jympa

Yoga 75
Skivstang soft
Avslutning

@ friskis

Konferensrummet/City
City

City
City

Vaster
City

Oster
City

Vaster
City

City
Aspholmen

Oster
City

Oster
City

Oster
Oster

Vaster
City
Konferensrummet/City



