Jul- och nyar 2025/2026

Tréana inne - Grupptrining 15/12-11/1-2026

Vanningen, Vellinge

mandag 18.00 Jympa 15,22, 29/12 och 5/1
tisdag 12.00 Jympa soft 16/12

tisdag 18.00 Yoga 16/12

tisdag 19.00 HIT 16/12 och 30/12
onsdag 18.00 Coreflex miniband 17/12 och 7/1

torsdag 12.00 Jympa soft 18/12 och 8/1

torsdag 18.00 Dans Fusion 18/12

torsdag 18.15 Multifys 18/12 och 8/1
Happening

mandag 1512 18.00 Jattejuljympa med géstledare Ta pa dig tomteluva <

Gottfrid Linge, F&S Malmo

mandag 5/1 18,00 Kicka igdng 2026 med Lena NU kor vi!

S:t Knuts gymnastiksal, Skanor

méndag 15/12 18.00 Jattejuljympa med géstledare Ta pa dig tomteluva <
Gottfrid Linge, F&S Malmo
Vanningen - Vellinge
tisdag 18.00 Jympa soft 16/12 och 30/12
torsdag 18.00 Jympa 18/12 och 8/1

Trana ute — Lopning

Tennishallen, Tdangvallavigen, Falsterbo

sondag 10.00-11.30 Lopning kvalitet
sondag 10.00-11.00 Lopning soft

Axelssons torg, Skanor

tisdag 9.00 Gemensam 16pning

fredag 9.00 Gemensam lopning
Adress Telefon Bankgiro E-post
Vasterbrogatan 2 040- 456773 948-8305 kansli@vellinge.friskissvettis.se
235 36 Vellinge Swish Organisations nr. Internet

12 3049 84 36 847000-4733 www.friskissvettis.se/vellinge
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