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Friskis  

 
Protokoll 

 

STYREMØTE 04/2025 - 27 
FRISKIS NORGE  

 

Fredag 10.okt fra 18.00 – 19.30 og lørdag 11.okt fra 10.15-14.45 
 

Sted: Idrettens Hus, Ullevål Stadion 
Til stede: Mari Monné, Tore Amundøy, Ellie Lein, Stina Haflan, Sølvi Jevnesveen, Sissel Ljosdal  
og Christian Grønli (protokollfører). 
Fravær: Jon Duus 
 

 
 
Sak 13  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 2/2025 - 27   

 
 
Sak 14  POST 3 RAPPORTERING      (15 min) Cfg 

 

Christian ga en orientering om prosessen rundt rapportering av bruken av post 3 til NIF og hvilke kategorier 

vi skal rapportere på, samt mulig maksbeløp for tildeling på hver enkelt kategori.  
    

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 
 

 
Sak 15  SPEAK AP        (15 min) Cfg 
 

Christian ga en orientering om det nye kommunikasjonssystemet i Friskis og viste de viktigste funksjonene. 

Det skal etableres en egen gruppe for styret i Friskis Norge..    
 

Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til orientering. 
 

 
Sak 16  SKONSEPT SMALL GYMS      (15 min) CFG 
 
Christian viste de foreløpige skissene på konseptene Small og Extra Small gyms. Arbeidet er ikke klart fra 

Riks sin side ennå, men det regnes med å være klart medio november. Kortversjon presenteres på 

inspirasjonstouren i høst. 
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Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning. 

 
 
Sak 17 KOMMUNIKASJON MED IDRETTSLAGENE  (10 min) Cfg 
 
Det har vist seg å være vanskelig å ha oversikt over hvem vi skal kontakte i enkelte idrettslag, 
da ikke alle er like flinke til å oppdatere kontaktinformasjon. Spesielt krevende å få svar på 
avtalen mellom Friskis Norge og Idrettslagene. 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å at administrasjonen tar en ringerunde til alle som ikke har svart og informerer de 
om at vi ønsker en signert avtale.  Samtidig skal det informeres om viktigheten av å 
oppdatere Funknet og KlubAdmin med riktig fakturaadresse og roller 

 
 
Sak 18 PRESENTASJONSFILM AV FORBUNDET OG FRISKIS (5 min)  Cfg 
 
Den nye presentasjonsfilmen av forbundet og Friskis ble vist for styret. 
 

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å godkjenne filmen til bruk. 

 
 
Sak 19  ET DYPDYKK I BRP      (20 min) Cfg 
 
Christian ga en full oversikt over prosessen som ledet frem mot bruken av BRP og arbeidet som nå 
pågår, samt viktigheten av at vi totalt får 13 idrettslag over på BRP 
 
   
  Forslag til vedtak: 

Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning. 

 
 
Sak 20  STRATEGI I FRISKIS NORGE – HVA NÅ?  (300 min) Mari/styret 
 
Strategien som ble godkjent på årsmøtet ble gjenstand for gjennomgang og diskusjon, med tanke 
på de viktigste områdene styret skal vise vei og retning på. I tillegg ble det svenske utkastet til 
strategi gjennomgått for å sikre at det ikke er vesentlige avvik i strategisk retning. 
 
   
  Forslag til vedtak: 

Styret besluttet  
Styreleder oppsummerer diskusjonene og lager et arbeidsnotat for gjennomgang 
med styret, for så å ta en runde med involverte personer i administrasjonen. 

 
 
 



Side 3 av 3 

Protokoll Friskis&Svettis Norge 04/2025 - 27 

Sak 20  EVENTUELT  
 
Det var ingen saker under eventuelt  
 
 


