Sommer timeplan Friskis Lier 2026

Hennummarka

skole, UTE
UKE 25 og 26

UKE 27

Mandag

20.00-21.00

20.00-21.00

Ingunn

Jympa Stasjon HIT
Marthe-Lene Ingunn
20.00-21.00 20.00-21.00
Jympa Multitrening
Marianne
19.00-20.00 19.00-20.00
Sirkeltrening Multitrening
Julia Marianne
19.00-20.00 19.00-20.00
Sirkeltrening Coreflex

Julia

Hege

friskis



