F&S sign:

Datum:

GYMAVTAL FOR MINDERARIGA - for att fa trana i gymmet

Motionarens namn:

Personnummer:

10-12 ar:
Du ska ha fyllt 10 ar! Du maste trana med vardnadshavare enbart pa bemannade tider.
Ni ska gemensamt ha fatt en instruktion i ggymmet av nadgon av vara tranare.

Aret du fyller 13-15 ar:

For att du som minderérig (dvs under 18 ar) ska fa tréana pa egen hand och kdpa kort till
gymmet, kravs att vardnadshavare skriver under ett godkannande. Traning pa egen hand
far ej paborjas innan individuell gyminstruktion ar genomférd. Traning pa obemannad
anlaggning endast i sallskap av tranande vardnadshavare.

Aldersgréns for traning i obemannad anlaggning:

Du behoéver vara minst 16 ar for att trana pa egen hand nar anlaggningen ar obemannad.
Det ses som en férebyggande atgard for situationer som skulle kunna uppsta nar
ansvarig vuxen inte ar pa plats.

Nagot av foljande kan leda till avstangning:
Att trivselreglerna inte foljs
Storande upptradande i gymmet eller nagonstans i lokalerna
Missbruk av otilldtna medel (géller alla droger)
Stold

Det ar upp till Friskis&Svettis Boras att bedoma langden pa avstangning.

Jag somvdrdnadshavare har tagit del av ovanstdende information och godkdnner
hdrmed att den minderdrige fdar tréna pa Friskis&Svettis Bords gym.

Vardnadshavares namnteckning

Telefonnummer

Ort & datum

Lamnas till Friskis&Svettis Boras, Asboholmsgatan 12, Boras. Tel: 033-10 08 75



	F&S sign:   Datum:
	10–12 år:
	Året du fyller 13–15 år:
	Åldersgräns för träning i obemannad anläggning:
	Något av följande kan leda till avstängning:
	Det är upp till Friskis&Svettis Borås att bedöma längden på avstängning.

