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SAKSLISTE 

 

STYREMØTE 07/2025 - 27 
FRISKIS NORGE  

 

Tirsdag 3. mars 2026 
Kl. 17.00-18.30 

 
Sted: Digitalt (evt. fysisk for de som kan) 

Til stede: Mari Monne, Tore Amundøy, Sissel Ljosdal og Christian Grønli (protokollfører) 
Fravær: Ellie Lein, Stina Haflan og Sølvi Jevnesveen og Jon Duus 
 

 
 
Sak 35  GODKJENNING AV FOREGÅENDE PROTOKOLL   

 
Forslag til vedtak 
Styret besluttet 
å godkjenne protokollen fra møte 06/2025 - 27   

 
 
Sak 36  KORT INFO FRA ADMINISTRASJONEN    (10 min) Christian 
 

- Daglig leder ga en orientering om påmeldinger for kurs våren 2026. påmeldingen ikke stengt 

ennå, men noe svakere deltagelse enn forventet. Regnskapene for stiftelsen er klar og viser et 

overskudd på 22.000 for 2025 og en kapital på drøye 2 mill. ved årets slutt. 9 søknader om 

utstyrsmidler mottatt, hvorav 8 ble godkjent. Invitasjon til FSD er klar og bli sendt ut om kort 

tid. Hanna er tilbake fra fødselspermisjon medio mai, og vil fra 1. juni overta ansvaret for 

Enkel. Anne vil fokusere på senior, og har søknad inne hos stiftelsen DAM, som vi håper blir 

godkjent. 
 

   
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 
 

 
Sak 37  FERDIG REGNSKAP FOR 2025     (5 min) Christian 
 

- Regnskapet for 2025 er revisorgodkjent, og det ble en liten korreksjon i positiv retning for 

Friskis. Resultatet ble ca. 55.000 bedre enn rapportert på siste styremøte 
     

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å godkjenne Friskis sin del av Fleridrettsforbundets regnskap 
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Sak 38  BRP – NESTE STEG       (10 min) Alle 
 

- 2 nye idrettslag er klare for implementering etter påske. Det er utarbeidet en liste 
over funksjonalitet som Rubic hadde, og som vi ønsker i BRP. Dette arbeidet er 
igangsatt hos BRP. Før sommeren starter arbeidet med å rekruttere 4 nye idrettslag 
over til BRP. 

 
   

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 
 
 
Sak 39  ÅRSSTEMMA RIKS      (15 min) Mari/Tore 
 

- Mari og Tore gjennomgikk et par saker til Årsstemman, og konklusjonen er at vi 
støtter Riks i de forslagene de legger frem for Årsstemman. 

 
   

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å ta informasjonen til etterretning 

 
 
Sak 40  OPPMERKSOMHET TIL FUNKJSONÆRER - diskusjon  (10 min) Alle 
 

- Det har kommet inn en del kommentarer og forslag, blant annet fra 
administrasjonen, som ble diskutert på styremøtet. 

 
   

 
Forslag til vedtak: 
Styret besluttet  
å etablere en ordning med høykvalitetsdiplomer for de som har vørt aktive i 10, 20 
eller 30 år. Administrasjonen utarbeider dette, og sender ut informasjon til alle 
idrettslagene, som selv skal stå for bestilling av diplom til sine funksjonærer. Friskis 
Norge tar kostnaden ved produksjon av disse. I tillegg er det et ønske fra styret at 
funksjonærene hedres spesielt på FSD26, og administrasjonen får i oppgave å finne 
ut hvordan dette best gjennomføres. 

 
 
Sak 41  EVENTUELT 
 

- FSD26 gjennomføres helgen 24-25.oktober. Vi har tidligere satt opp en styresamling fredag 
til lørdag helgen før. Er det fortsatt gjennomførbart med to helger på rad? Styret ber om 
tilbakemelding fra alle på dette!   

 
 


