Friskis&Svettis Kungilv/Ale i\rsmﬁtesprotokoll

Datum: 2025-04-10
Plats: Friskis&Svettis Kungalv/Ale, Bultgatan 1, Kungalv
Narvarande: 29 medlemmar enligt bif. nirvarolista
§1. Arsmétets 6ppnande
Styrelsens ordférande Heléne Altsten dppnade métet och hilsade alla vilkomna.
§2. Upprattande och faststéllande av rostlingd for motet Bilaga 1
Métet godkénde faststilld réstlangd for métet (ndrvarolista 29 personer).
§3. Val av ordférande av métet
Eva Johnning valdes till ordférande for métet.
§4. Val av sekreterare for métet
Therese Rennemo valdes till sekreterare for métet.
§5. Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, som liksom ordféranden skall justera
protokollet
Métet valde Katarina Forsstrém och Kent Smith att justera protokollet och vara réstriknare.
§6. Fridga om métet utlysts p4 riitt sitt
Arsmétet har utlysts 12 veckor i férvig (fr.o.m 2025-01-13) i enlighet med stadgarna genom att
anslas pa hemsidan, Facebook, pa vara infoskdrmar samt i salarna och pa anslagstavlor i vara
lokaler. Kallelse ska ga ut minst 4v innan och gick ut 2025-03-10.
Beslut: Mé&tet godkinde att motet utlysts enligt stadgarna.
§7. Faststéllande av dagordning och procedurregler
Dagordningen samt procedurregler presenterades.
Beslut: Métet godkinde foreslagen dagordning samt procedurreglerna.
§8. Uppféljning av foregaende arsmétesprotokoll
Marie redogjorde for hur man arbetat med motionerna fran féregaende ar samt fraga angdende
cybersdkerhet som lyfts under féregdende &rsméte. Féregaende drsmétesprotokoll godkindes
och lades till handlingarna.
§9. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, férvaltningsberittelse samt resultat- och

balansrékning for det senaste verksamhetsaret

Heléne Altsten redogjorde for styrelsens sammansattning under det gngna &ret. Inge Johansson
Idmnade tyvérr under aret pga personliga skal. Vidare berittade Heléne att &ret inleddes med ett
nytt medlemsrekord — 6223st. Ny verksamhet har startats i Kirnahallen med tva pass per vecka.

Styrelsen har under &ret fortsatt arbeta strategiskt med tre huvudomraden:
1. Enframtida organisation for Friskis Vst
Den primdra inriktningen att skapa en gemensam férening i vdst lades ner pga att

Goteborg inte hade samma malséttning som Ovriga foreningar. Istillet riktades
arbetet om till hur de aktuella foreningarna kan samarbeta.
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§ 10.

§11.

§12.

2. Anlaggningar anpassade efter efterfragan, tillvixt och av hig kvalitet
Arbetet har haft malet att foreningen ska vixa till 7500 medlemmar. Brister har
identifierats och studier och riskanalyser har gjorts for att kunna utvirdera hur
féreningen kan fa forutsattningar att véixa. Detta har resulterat i ett forslag fran var
fastighetsédgare Ytterbygg angdende om/nybyggnad. Styrelsen har beslutat att
anlaggningen ska byggas ut med ca 800m2.

3. Detvérdefulla funktiondrsengagemanget
Tva enkéter har genomférts, en fér funktionérer och en fér medlemmar. Materialet
fran dessa har anvénts i de tva tidigare nimnda fokusomradena. Ytterligare en
enkdt genomfordes i borjan av 2025 bland seniorer for att sikerstilla att deras
behov tillgodoses i arbetet med en om/nybyggnad.
Inom ramen fir detta strategiomrade har man ocksa utrett mojligheten att séka
bidrag fran Allménna arvsfonden fér om/nybyggnad. Inriktning p& denna ansékan ir
att anpassningar fér medlemmar med funktionshinder samt aldre personer.

Det har dven pagétt ett arbete for att stirka arbetsmiljdarbetet och representant for styrelsen
har tillsammans med verksamhetschefen gatt en utbildning inom detta omrade.

Delar av féreningens styrelse tillsammans med verksamheten representerade foreningen pa
Foreningskonferensen i Stockholm i oktober 2024 samt Riks rsstimma i Orebro i mars 2025.

Marie visade film fran dret som gatt innehéllande bland annat:

- Renoveringen av anldggningen i Rollsbo avslutades

- Kommunikationaktiviteter som genomférts under dret, bl.a. event, massor och samarbete med
Ica Maxi samt Willys. Medlemsrekordet firades med funktionirsboost och mediemmar bjéds
pa fika. Lokalt fotomaterial har skapats och detta anvinds i kommunikationen.

- Sommarturné med gratis traning pé flera olika platser

- Startat tréning i Kdrna med tva pass / vecka i kommunal hall.

- Temapass

- Startat samarbete med Hummel angdende férsiljning av traningsklider.

- Funktiondrsresan

- Flera idrottsfareningar har férsdsongstranat hos oss.

- Medlems — ach funktionérsenkiterna.

- Statistik 6ver inpasseringar.

Marie redovisade resultatrakningen dér resultat fér féreningen blev 8795 kr.

Fér RAAB blev resultatet 932 592 kr.

En speciell inkomst i féreningen under aret kommer frén funktionirsskap pa Veteran-VM i
friidrott.

Beslut: Mdtet godkande verksamhetsberattelsen samt forvaltningsberittelsen.

Revisorernas berittelse

Revisorn Mikael Thorsson ldmnade revisionsberéttelse vad giller arshokslutet samt foreslagna
dispositioner. Han berattade vidare att han dven gatt igenom styrelsens forvaltning och sett att
de féljer de beslut som fattats. Inga anmaérkningar finns att Iimna och han tillstyrkte att
féreninsstdmman disponerar vinsten enligt férslaget i férvaltningsberittelsen samt beviljar
ansvarsfrihet fér styrelsens ledaméter.

Faststéllande av resultat- och balansrikning
Féreningens resultat- och balansrakning fér 2024 redogjordes féri § 9.
Beslut: Motet faststallde resultat- och balansrikning for 2024.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Revisorn har i sitt utldtande féreslagit ansvarsfrihet fér styrelsen.
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§13.

§ 14,

§15.

Beslut: Mdtet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.

Faststdllande av medlemsavgifter for rikenskapsaret 2026

Styrelsen foreslog arsmatet att medlemsavgift ska vara 200kr/kalenderar med féljande tilligg:
Full medlemsavgift erlaggs mellan 1/1 och 30/9, halverad avgift, dvs 100kr, erliggs mellan 1/10
och 14/12. Mellan 15/12 och 31/12 &r medlemsavgiften gratis.

Bakgrunden till den nya avgiftsmodellen &r en héjning av medelmsavgiften till
Riksorganisationen.
Beslut: Métet beslutade att godkinna styrelsens forslag.

Behandling av och beslut om propositioner
Styrelsen har inte lagt fram nagra propositioner i ar.

Behandling av och beslut om, i ritt tid inkomna motioner Bilaga 2
En motion har ldmnats in i rétt tid av Kristina Allerbo, som var nérvarande och sjdlv presenterade
sin motion. Motionen, tillsammans med styrelsens yttrande, bildggs protokollet dar man mer
utférligt kan lasa om den och styrelsens svar.

Motion 1

“Samma villkor for tréningskort ska gilla fér seniorer och studenter”

Styrelsens forslag:

att avsla motionen med bilagd motivering

Beslut: Métet beslutade efter votering att godkinna styrelsens forslag med réstsiffrorna 16 for, 7
emot, 6 nedlagda roster.

§16. Presentation av verksamhetsplan och budget for 2025

VERKSAMHETSPLAN
Marie informerade om féreningens fortsatta arbete med de tre fokusomradena.

- Utveckla en framtida organisation for Friskis Vist:
Féreningarna i regionen ska samarbeta om vidareutveckling av funktindrersinspiration.

- Anldggningar anpassade efter efterfragan, tillvixt och av hog kvalitet
Styrelse och verksamhet jobbar vidare pa den tinkta utbyggnadsplanen. Bygget av Arena
Kungélv bevakas for att ta tillvara pa de mojligheter det kan innebira fér F&S. Maéjligheten att
halla pass dven i idrottshall i Kode &r under utredning. Event kommer att héllas i Komarken fér
att férséka na ut till nya grupper, t.ex. genom Friskis Go och konceptet Friskis pa jobbet
kommer att utvecklas.

- Det vdrdefulla funktiondrsengagemanget
Projekt kring coachning och fér att 6ka teamkinsla bland funktionirerna har pabérjats och
kommer fortsitta.
Headhunting kommer vara en strategi fér att f3 tag i yngre funktiondrer. Gladjande nog
behaller vi manga funktionérer linge, men behéver ocks3 fylla pa underifrén
Forsok att anpassa schemat mer efter medlemmarnas énskemal och efterfragan kommer
starta.

BUDGET: Budget for 2025 presenterades.

For féreningen budgeteras ett positivt resultat med 66 200 kr och fér Rollsbo Arena AB ett
positivt resultat med 906 238 kr.
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§17.

§18.

§19.

§ 20.

§ 21.

§22.

§23.

Beslut: Métet beslutade att godkénna verksamhetsplan samt budget for 2025.

Beslut om arvode fér revisor och eventuelit arvode for styrelsen
Styrelsen foreslog métet att arvodet skall vara 900 kr/styrelsemedlem och revisor for 2025.
Beslut: Métet beslutade enligt styrelsens forslag.

Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar
Valberedningens férslag till ordférande 2025 4r omval av Heléne Altsten fér en period av 1 ar.
Beslut: Métet beslutade att godkinna valberedningens férslag till ordférande.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt suppleanter for en tid av ett
ar, med for suppleanterna faststilld turordning
Valberedningens férsiag av ordinarie ledaméter fér 2025 &r:

Lena Pihl-Lundqvist -omval, 2 ar
Peter Forsstrom - nyval, 2 &r
Maria Staibrand -nyval, 2 ar
Carl Blixt -nyval, 2 ar

Beslut: Motet beslutade att godkinna valberedningens forslag till ordinarie ledaméter.
Ordinarie ledaméterna Seppo Vaihela och Pernilla Emanuelsson har ett &r kvar av sina
mandatperioder.

Valberedningens férslag av suppleanter fér 2025 ar:

1:a suppl. Ann Haraldsson -omval, 1 ar
2:e suppl. Annica Osth -nyval, 1 ar
3:e suppl. Thomas Stenvik -nyval, 1 ar

Beslut: Mdtet beslutade att godkénna valberedningens férslag till 1:e, 2:e och 3:e suppleant.

Val av revisor och revisorssuppleant alternativt revisionsbolag fér en tid av ett ar
Valberedningens férslag pa revisor 2025 &r

Mikael Thorsson -omval, 1 ar
Valberedningens forslag pa revisorssuppleant 2025 &r
Andreas Brojer Rydberg -omval, 1 ar

Beslut: Métet beslutade att godkinna valberedningens forslag till revisor och revisorssuppleant.

Faststéllande av valberedningens arbetsordning
Den av valberedningen féreslagna arbetsordningen godkindes med tillagg att fortydliga text
kring vikten av att ha olika kompetenser i syrelsen.

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skall viljas till
sammankallande
Till valberedning 2025 foreslas:
Jonas Malmgqvist, sammankallande
Mats Wahlqgvist
Asa Andersson
Beslut: Motet beslutade att vilja enligt forslag.

qAE



§24.  Ovriga fragor
Heléne och Marie tackade avgdende styrelseledaméter Jonas Malmaqvist, Arne Malm, Susanna
Hambeson och Inge Johansson fér ett vl genomfért uppdrag. Ocksa de avgdende
valberedningsledaméterna Helena Renstrém, Ola Mattsson och Marita Hollstig avtackades. Aven
métesordfdranden och métessekreteraren tackades fér sina insatser under rsmétet.

§ 25. Avslutande av drsméte
Métesordférande Eva Johnning tackade alla for visat intresse och avslutade métet.

/M& feumo (@WK ji//ﬂ

Therése Rennemo, sekr. fér motet Eva Johnnlng, for motet
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ANMALNINGSLISTA ARSMOTE 2025

Efternamn Férnamn Ankommit
Osth Annica X
Dropin Camilla Akerlund 3
Skarped Lidstrom Carin 14
Johnning Eva ¥
Dropin Goéran Allerbo %
Dropin HelenaR X
Altsten Helene Marie X
Dropin Jenny Bolmstrom ¥
Malmqvist Jonas ¥
Forsstrom Katarina X
Dropin Kent Smith X
Dropin Kjell Akerlund X
Dropin Kristina Allerbo X
Dropin Lasse josefsson X
Pihl Lundqvist Lena X
Vingren Louise X
Dropin Maria Srélbrand X
Olsson Marie X
Dropin Mats Wahlgvist pre
Thorsson Mikael X
Dropin OlaMattsson b4
Forsstrom Peter e
Dropin Rosa Brorson K
Vaihela Seppo X
Hambeson Susanna X
Wallin Tess ) &
Rennemo Therése X
Andersson Asa X
Buxt Car X
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MOTION 1

FRISKIS&SVETTIS KUNGALV/ALE ARSMOTE 2025

Samma villkor for traningskort ska gélla for seniorer och studenter

Den 6 mars 2025 09:32 skrev Kristina Allerbo <kristina@allerbo.se>:

Bakgrund:

Friskis i Kungalv erbjuder endast rabatt pa dagkort till seniorer (10kr/man eller 200kr/ar). De
seniorer som vill trana efter kl 15 blir tvingade képa ett fullpriskort.

En undersékning av andra friskisforeningars hemsidor visar att de flesta foreningar i vart
naromrade erbjuder samma rabatt fér seniorer och studenter. Detta galler vara
grannféreningar i Géteborg, Stenungsund, Uddevalla, Lerum, Partille, Kungsbacka, Boras,
Mark och Véanersborg.

Seniorer maste liksom studenter dessutom betala sitt traningskort utan hjalp av
friskvardsbidrag.

Forslag:

Lat seniorer trana pa samma rabatterade villkor som studenter.

Kungalv 3 mars 2025
Kristina Allerbo

persnr, 5510091449

e-mail kristina@allerbo.se
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STYRELSENS SVAR

Vid arsmétet 2023 inkom en motion med samma typ av énskemal. Da var styrelsens svar
féljande:

Friskis och Svettis Kungélv/Ale anser att det &r viktigt att kunna erbjuda prisvérd och attraktiv
tréning for pensionérer och erbjuder idag rabatterad tréaning fér seniorer genom tréning
dagtid (inpassering fére 15.00) fér 269 kr/man. En viktig anledning till att korttypen “dag” och
“senior dag” &r billigare &n 6vriga kort &r fér att ge incitament till nyttiande av
tréningslokalerna pa andra tider &n de mest populéra (efter kontorstid). Detta hjalper till att
sprida ut belastningen pé lokalerna. Ekonomiskt skulle motionen innebéra en minskning av
féreningens intékter med cirka 370 000 kr/ar baserat p§ antalet medlemmar 2022.

| dagsléget pagar ett projekt hos F&S Riks med mél att utforma en gemensam struktur for
traningskort, vilken skall anvdndas av samtliga F&S-féreningar i framtiden. Planen &r att
denna struktur ska vara klar for implementering under senare delen av 2023. Detta innebér
att alla befintliga kort hos F&S Kungélv/Ale behéver utvérderas och eventuellt anpassas sa
de speglar den gemensamma kortstrukturen.

Med hansyn till ovanstaende argument anser styrelsen inte att det &r skéligt att nu &ndra den
befintliga utformningen av kortet “senior dag”. Styrelsen féreslar istéllet att féreningen bér
invénta F&S arbete med en gemensam Kortstruktur.

Den nya kortstrukturen ar nu klar och hindrar inte att tillgodose motionarens énskemal, men
hindrar inte heller att ha kvar den struktur vi har. Ser man till de féreningar motionaren lyfter i
sin motion, &r dessa foreningars “seniorrabatt” mellan 8,5-20% pa ett arskort. Skulle vi félja
samma modell innebér det en relativt stor prishéjning fér ungdom/student och dagens
seniorkort. Av den anledningen har vi valt att ha kvar var modell kopp!at till att ungdomar och
studenter som inte har en inkomst har rabatt och tillgang till hela utbudet. Seniorer som har
pension och mdjlighet att trana dagtid, nar trycket i vara anléggningar &r lagre far ocksa
rabatt. Men énskar man tillgang till hela utbudet betalar alla lika.

Da vi utvecklat vart utbud dagtid de senaste aren har vara seniorer ocksa varit de som fatt de
hogsta prishéjningarna, varpa en héjning och éndring av upplégg pa vara traningskort inte
kanns som ratt ur ett ekonomiskt perspektiv for dessa medlemmar. Ser vi ocksa till att vi idag
per 21 mars har 632 medlemmar med aktiva dagkort som &r 65+ och andelen 65+ som har
traningskort vuxen &r 217 sa talar antalet for att merparten av vara seniorer &r nojda med
dagens kortstruktur.

Vara dagkort har tillgang till helgens utbud fram till kl. 15, som manga tar miste om. Dar finns
da ett mer utmanande utbud om man séker det. Men vi ser ocksa méjligheten att se éver
dagutbudet och erbjuda mer utmanande pass, da det ofta ar darfér man vill ha tillgang till
kvélisutbudet. Men férdelarna att sprida trafiken f6r de som kan tréna dagtid genom att
erbjuda kortet senior dagtid, ser vi fortsatt &r att foredra da vi har hart tryck i vara
anlaggningar kvallstid.

Med bakgrund av vad som anférts ovan féreslar styrelsen avslag pa motionen.



