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Enkeltraning hosten 2026

For dig med eller utan intellektuell funktionsvariation
och som har lite extra behov av stdd i din traning. UPPSALA

Enkelgym

Torsdagar klockan 14-16 pa Ekeby i gymmet.

Om du har en assistent eller anhérig som ar en férutsattning
for din traning sa ar hen valkommen att folja med in kostnadsfritt.

Mer om Enkeltréaningen

Enkeljympa och Enkelspin pa andra sidan! =—



https://www.friskis.com/sv-se/uppsala/foreningsinformation/enkel
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Enkeltraning hosten 2026

For dig med eller utan intellektuell funktionsvariation
och som har lite extra behov av stdd i din traning. UPPSALA

Enkeljympa
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Friskis&:Svettls

iogd sy

torsdag

Torsdagar klockan 16.30 pa Ultuna i spinningsalen.

Enkelgym pa andra sidan!



