
 

Verksamhetsplan 2026 Friskis&Svettis Örnsköldsvik 
Verksamhetsplanen för 2026 beskriver inriktning, mål och prioriterade utvecklingsområden för 

Friskis&Svettis Örnsköldsvik. Planen utgår från föreningens värdegrund, fastställd budget samt 

årshjul för 2026 och fungerar som styrdokument för styrelse, verksamhetsledning och ideellt 

engagerade.  

Friskis&Svettis Örnsköldsvik verkar för att så många som möjligt ska hitta sin rörelseglädje. 

Verksamheten bygger på värderingarna glädje, gemenskap, enkelhet, tillgänglighet och kvalitet. 

Övergripande mål 2026 

Medlemmar 

Bibehålla våra 2 600 medlemmar och växa genom medlemsvård, gemenskap, aktiviteter och 

kampanjer enligt årshjulet. 

Ledare 

Ideellt engagemang är en grundläggande del i föreningens verksamhet. Under året prioriteras 

rekrytering av 7 nya ledare samt fortsatt utbildning och utveckling av befintliga ledare i samverkan 

med RF-Sisu. Funktionärsträffar, utskottsarbete och PEP-uppföljning samt andra forum för 

erfarenhetsutbyte som bidrar till gemenskap och utveckling inom organisationen. 

Träningsutbud 

Träningsutbudet styrs utifrån F&S Riks träningsportfölj. Under 2026 erbjuds träningsformer med 

tydligt nyhetsvärde såsom fler Hyroxvarianter och pilates. Utbudet följs upp kontinuerligt och bedrivs 

med hjälp utav ideella ledare. Målsättningen är att erbjuda träning som passar olika målgrupper och 

träningsnivåer. Vid årets start har en förenkling i kortstrukturen genomförts samt en prisjustering för 

att möta våra ökade omkostnader.  

Kommunikation och marknadsföring 

Under året planeras riktade marknadsinsatser i lokala medier. Föreningen har bland annat köpt 

annonsering i Örnsköldsviks Allehandas bilaga ”Örnsköldsvik växer” under mars månad samt 

annonser i Tidningen 7 för att öka synligheten och nå nya medlemmar och målgrupper. Föreningen 

planerar även att delta i lokala arrangemang, såsom exempelvis Hägglundsjoggen, för att stärka 

närvaron lokalt. 

Ekonomi och investeringar 

Verksamheten ska bedrivas med god ekonomisk kontroll och positivt resultat. Under 2026 påbörjas 

uppdatering av träningsutrustning enligt en femårig investeringsplan för att säkerställa kvalitet, 

säkerhet och långsiktig hållbarhet.  För att möta medlemmars efterfrågan och skapa fler 

intäktsmöjligheter till föreningen kommer café och receptionssortimentet utökas. Genom F&S Riks 

tillhandahåller vi två kylar kostnadsfritt vilket möjliggör en bättre exponering och smidigare hantering 

av försäljningen.  

 

 

 



 

Budget 2026 

 

INTÄKTER   

Nettoomsättning 6 714 000kr 

Övriga rörelseintäkter  381 034kr  
 
 
SUMMA INTÄKTER 7 095 034kr 
 
 

KOSTNADER  

Driftskostnader - 5 593 769kr 

Personalkostnader - 920 000kr 

Av- och nedskrivningar - 130 000kr 
 
 
SUMMA RÖRELSEKOSTNADER - 6 643 796kr 

  

 
RESULTAT 451 265kr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


