friskis

Kom som du ar
Gd hem med ett leende!

N

TRANINGSSCHEMA HT 2026

Terminen startar mandag 31/8

Traningsform Ledare Tid Lokal
Mandag Spin Spurt Sofia 17.00-18.00 IHS
Multifys Pamela 17.00-18.00 IHF
Jympa * Eivor 18.00-19.00 DH
Yogab55 ** Emelie 18.15-19.15 IHF
Gymtraning 18.00-22.00 HG
Tisdag Jympa soft Jessica 16.30-17.30 IHF
Dans fusion Emma 17.45-18.45 IHF
Onsdag Spin Intervall J - Dpistans Y Christian 18.00-19.00 IHS
Jympa * Edyta 18.00-19.00 DH
Gastpass: Tabata ** Pamela/Jonas 18.00-79.00 IHF
Gymtraning 18.00-22.00 HG
Torsdag Jympa enkel v.38-47 Camilla 17.00-18.00 ES
Yoga energy85 Petra 17.00-18.30 IHF
Jympa */** Frida 18.30-19.30 DH
Step Explode Isabell 18.45-19.45  IHF
Multifys U Diosmar 18.45-19.45 IHF
Sondag Skivstang Regina 10.30-11.30 IHF
Gymtraning 18.00-22.00 HG

IHF Idrottshallen, Friskis sal IHS Idrottshallen, spinning DH Dannféltshallen ES Ekerydsskolan HG Holje gym/Motionshallen

J - Jamna veckor
U - Udda veckor

* Barntilldtet pass i vuxens séliskap fran 7 ér
** Oppet for Holje Gyms medlemmar att delta.

For mer info om vara pass, priser eller aldersgranser m m
besok www.friskissvettis.se/olofstrom

Hos oss kan du trana barntillatna pass utan
redskap fran 7 ar och uppat i vuxens sallskap.
Dessa ar markerade pa schemat.

Fran och med 13 ar ar det fritt fram att tréana pa
alla pass.

Aldersgrénser galler t o m/fr o m det ar du
fyller angiven alder.

Vid besdk pa Holje Gym maste du komma
innan kl 20 och uppvisa giltigt sasongskort och
medlemskort for att bli inslappt.

Fér bokningsregler se appen Mitt Friskis.

Mitt Friskis
Fradn och med hdéstterminen 2026 kommer du
kunna képa medlemskort, sédsongskort, 10-kort
och engangsbiljett via appen Mitt Friskis.
Har kommer du ockséa kunna:
* se hela vart traningsutbud
* boka in dig pa pass och folja din egen
tréning
« hélla koll pa eventuella schema-
andringar

Hjartligt
valkomna!

Tryck Mixi Print AB, Olofstrom



Medlemskort Mitt Friskis

150 kronor per kalenderar Fran och med héstterminen 2026

Krdvs vid kop av sdsongskort och 10-kort  kommer du kunna kopa medlemskort,
sasongskort, 10-kort och engangsbiljett

Sdsongskort via appen Mitt Friskis.
« Ordinarie (20-64 &r) 1200 kr Har kommer du ocksa kunna:
« Ungdom (13-19 ar) 1000 kr « se hela vart traningsutbud
« Pensionar (65+) 1000 kr = bOka in dlg pé paSS OCh fOIja diﬂ
: egen traning
g kel % ADDkr + halla koll pa eventuella schema-
och barn under 13 ar i
andringar
18%_; i:t Ny medlem?
Ladda ner appen, fyll i din mailadress och
Bpadnastiiiais tryck pa Glomt ditt I6senord.
A Ett mail kommer da skickas till dig dar du
100 kronor

kan valja ett |6senord. Anvand sedan din

Inget medlemskap kravs . ”
mail som anvandarnamn.

Aldersgrénser
Gaéller t o m/fr o m det ar du fyller
angiven alder.

Redan medlem?
Om du redan ar medlem behoéver du
skicka din mailadress till

Hos oss kan du tréna barntilldtna pass raili_svensson@msn.com

utan redskap fran 7 ar och uppat i vuxens  Nar din mailadress ar inlagd i systemet
séllskap. Dessa ar markerade pa schemat.  kan du félja samma steg som vara nya

Fran och med 13 ar ar det fritt fram att medlemmar, se beskrivning ovan.
trana pa alla pass. Annars finns risken att det skapas
dubbletter av ditt konto.

Har du ingen smartphone eller
mailadress? Ingen fara! Vara passvardar
kommer finnas pa plats och hjalper dig
vidare.



