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Jag är 63 på väg mot 64 år, gift med Claes sedan 40 år har 2 barn och 1 barnbarn, vi 

bor i villa på Gunnesbo. 

Jag slutade jobba för 2 år sedan och har nu ett företag tillsammans med min man. 

Med åren har jag samlat på mig mycket erfarenhet, lärdomar och kunskap både 

privat och i arbetslivet. Jag arbetade som barnpedagog i 17 år och sadlade sedan 

om till försäkringsbranschen, där jag stannade 26 år på Trygg-Hansa. 

Åren på Trygg-Hansa jobbade jag först som säljare och coach, de sista 23 åren som 

chef inom försäljning - utbildning och administration. Jag satt med i lednings - projekt 

och förändrings grupper, då min specialisering är och var: organisation, struktur, 

planering och personal. 

 

Träning och Friskis: Jag har i hela mitt liv tränat i olika former både själv och i grupp. 

I unga år var jag gymnastiktränare, och när barnen började aktivera sig var jag, 

lagansvarig, coach och tävlingsledare i handboll, fotboll, innebandy och ridsport. 

Jag lägger ett stort engagemang i det jag tar mig för och gillar att utmana för 

förändring och/eller förbättring. Jag tränar på Friskis 2–4 ggr i veckan beroende på 

väder & vind och dåligt knä😊. Pass eller gym = lika kul. Det jag gillar med Friskis är 

lokalerna, närheten, rent och snyggt samt tiderna. Priset och utbudet är ett plus. 

 

Vad kan jag tillföra? Jag har lång erfarenhet av styrelsearbete, förändring, förbättring, 

målgrupper och att se objektivt på verksamhetens resultat och ev. utmaningar. 

Eftersom jag själv styr över min tid så kan jag vara ”hands on”, om det skulle 

behövas. 

 

Med vänlig hälsning 

Marie Lilja Andersson 
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