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Motion 1

Till ordinarie arsmote IF Friskis&Svettis Linkdoping, mandagen den 20 april
2026

Motion angaende att 6ka (eller i alla fall inte
forsamra) tiligangligheten for motionarer

Beskrivning

Jag upplever en forsamrad tillganglighet for de flesta motionarer oavsett traningsform och
trots att vi 6ppnat fler lokaler, Harvestad, Motala och nu senast Mjardevi. Och det ar en
stravan hos Friskis och Svettis Linkoping, som jag uppfattar det inte riktigt levs upp till, med
de senaste valen av riktning.

Orsakerna till att jag upplever en brist ar flera. Detta leder till att jag egentligen kanske borde
delat upp denna motion i flera men jag valjer att bara skriva en motion eftersom grunden
egentligen ar densamma - tillganglighet.

Vi vet att gora det sa enkelt for motiondrer som mojligt kommer 6ka sannolikheten att de
tranar, gora att de borjar och forhoppningsvis haller i sin traning. Sa genom att 6ka antalet
anlaggningar sa tar vi oss ett steg at ratt hall.

Darefter handlar det att ge dem en majlighet att hitta den tréning som inspirerar dem, den
ledaren eller den typen av pass. Dar har vi forst gatt at helt fel hall med yogan som numera
bara finns i Tannerfors. Sedermera med avvecklingen av spinningen i Kanonhuset for att
ersatta med ??? Nagot med gym for det ar “good bang for the buck”. Observera, jag ar inte
vanligtvis pa yoga dven om jag garna gar pa yoga nar det passar. Jag gar aldrig pa spinning
for det ar inte for mig. Men jag upplever det som problematiskt nar F&S plockar bort
mojligheter och forsvarar for motionarerna att hitta/utdva sin typ av traning.

Lokalen for traningsformen behdver inte vara perfekt (tex den nybyggda gruppassalen i
Mijardevi for jympa) men den finns och det gar om man vill. Det har funkat att kdra yoga pa
alla anldaggningar tidigare - bara for att det finns en 'basta sal' behdver man inte stryka alla
andra.

Jag inser att det forutom lokal dven maste finnas ledare som vill, etc.

Den nast sista byggstenen for att mojliggora traning ar att den gar att boka. Det ar
uppenbart att mojligheten att boka 5 pass i veckan lett till 6kad ruljans pa passen och leder
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till att platser inte utnyttjas - tex pa spinning (efter Fredriks mejl om 'inte full men oerhort
bra' beldaggning pa passen kollade jag de ndarmsta 5 dagarna och da var alla spinningpass
fyllda - med ko).

Sa sent som i fredags, 13/3, samtalade jag med en bekant innan mitt pass. Han borjade ga pa
Yoga Soft i Kanonhuset (med viss skamskudde), hans fru pa spinning. Han var nu pa gymmet
- motvilligt och uttryckte 'aldrig i livet att vi satter oss i bilen och aker till Tannerfors for att
trana'. Han bor i radhus pa Tinnerbacksgrand, ar runt de 60, hans fru lite yngre. Jag var helt
ofdrberedd pa hans utspel men kan bara halla med. Jag skulle inte, i hans situation, heller
satta mig i bilen.

Motivering

Motivet till motionen ar att andra stravan hos Friskis och Svettis Linképing for att i mojligaste
man mojliggéra en mangfald av pass pa sa manga anlaggningar som majligt.

Yrkande
Darfor yrkar jag att stamman beslutar:

e att aterinféra mojligheten att ha schemalagd yoga pa andra stéllen an Tannefors
e att aterinféra spinningen pa Kanonhuset

Linkdping 2026-03-15

Inskickat av:

Jimmy Forsberg
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Friskis&Svettis Linkdping arsmote 2026

Motion 1 - styrelsens svar

Styrelsens yttrande till motionen angaende att 6ka (eller i alla fall inte forsamra)
tillgangligheten fér motionarer

Styrelsen ar val medveten om att narheten till en traningsanlaggning ar avgérande for att
vara en attraktiv aktor, och vi stravar efter att erbjuda ett brett utbud pa alla vara
anlaggningar.

Styrelsens uppdrag till verksamheten ar att de fortsatt ska arbeta for att ha ett brett,
uppdaterat utbud pa alla vara anldaggningar med ett helhetsperspektiv, med malet att
mojliggdra sa mycket traning till s manga Linkdpingsbor som maijligt.

Med fem fullstora anlaggningar i Linkdping kan vi erbjuda ett brett och varierat utbud av
bade grupptraning och gym. For att kunna halla en hog kvalitet och utnyttja vara anpassade
lokaler pa basta satt, optimerar vi utbudet sa att varje traningsform finns tillganglig i de
anlaggningar dar den har bast forutsattningar. Férandringar i utbudet kommer dock alltid att
ske over tid i takt med optimering av traningsytorna utifran efterfragan och resurser.

Verksamhetens beslut att flytta yoga till den anpassade salen i Tannefors och att flytta
spinningen till den nya, moderna salen i Mjardevi grundar sig i en stravan att sakra hog
kvalitet och en battre traningsupplevelse pa helheten. Kanonhuset far samtidigt en 6kad
traningsyta for gymmotionarer och behaller ett brett utbud av grupptraning.

Styrelsens foreslar arsmotet besluta:

att med vad som anfoérts ovan avsla motionen



