UPPSALA

Styrelsens yttrande 6ver motion om reducerat klippkort for
gymnasieungdomar

Motionaren foreslar att foreningen infor ett reducerat klippkort for gymnasieungdomar i syfte att
sanka troskeln till traning.

Styrelsen delar motionarens ambition att géra traning tillganglig fér ungdomar. Att skapa goda
traningsvanor i unga ar ar viktigt bade for folkhalsan och for féreningens langsiktiga utveckling.

Ungdomar i var verksamhet

Ungdomar ar redan idag en viktig malgrupp i Friskis&Svettis Uppsala. Cirka 4 800 av vara medlemmar
ar mellan 10 och 19 ar, vilket motsvarar ungefar 13 % av féreningens medlemmar.

Foreningen arbetar pa flera satt for att gora traning tillganglig for barn och ungdomar, bland annat
genom:

e prova-pa-vecka for nya medlemmar dar man betalar medlemsavgiften och kan testa
traningen under en vecka

e barn- och ungdomstillagg for aldern 10-12 ar
e studeranderabatt for ungdomar och studerande
e mojlighet att anvanda fritidskortet upp till 16 ar

Utover sjalva traningen finns aven mojligheter fér ungdomar att engagera sig i foreningen,
exempelvis som barnvard, i Knatteklubben eller som tonarsinspiratér.

Bade var egen erfarenhet och nationella rapporter om ungdomars traningsvanor visar ocksa att
gymtraning ar den traningsform som lockar flest ungdomar. Hos oss ar det ocksa gymmet som nyttjas
mest av aldersgruppen 13-19 ar.

Kortstruktur och insteg till traning

Styrelsen delar motionarens intention att sanka troskeln till traning fér gymnasieungdomar.
Samtidigt bedomer styrelsen att fragan om hur detta eventuellt bast gors behover ses i ett bredare
perspektiv kring foreningens kortstruktur, snarare an genom att inféra en enskild ny korttyp.

Det ar viktigt att féreningens erbjudanden fortsatt framjar regelbunden traning och ar langsiktigt
hallbara for olika malgrupper.

Sammanfattning

Styrelsen ser positivt pa motionarens intention och vill fortsdtta utveckla féreningens erbjudande till
ungdomar.



Styrelsen foreslar darfor att arsmotet ger styrelsen i uppdrag att |ata verksamheten se 6ver om
kortstrukturen kan utvecklas for att ytterligare sanka troskeln till traning for gymnasieungdomar.

Styrelsens forslag till beslut:

Arsmotet foreslds anse motionen besvarad samt ge styrelsen i uppdrag att I3ta verksamheten se
over om kortstrukturen kan utvecklas for att ytterligare sianka troskeln till traning for
gymnasieungdomar.
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