Utrustningslista
Vandringspackning (dagryggsäck)
· Matsäck för två raster (lördag) 
· Matsäck för två raster (söndag) 
· Termos med varm dryck 
· Vattenflaska 
· Regnkläder 
· Rastplagg 
· Solskydd 
· Eventuell sjukvårdsutrustning (t.ex. skavsårsplåster) 

Övernattningspackning
· Lakan 
· Handduk 
· Toalettartiklar 
· Eventuella mediciner 
· Ombyteskläder 
· Extra snacks (om du vill komplettera matsäcken) 
· För den som vill: badkläder, kikare eller annan utrustning 

Till lördag kväll
· Något att lägga på grillen 
· Dryck (om du vill ha något annat än vatten) 

Välkomna!
 Friskis Vandringsgrupp

