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Fastställande av medlemsavgift 
 

IF Friskis&Svettis Västerås styrelse föreslår att medlemsavgiften höjs till 150 kr per år. 

 

F&S Västerås har som ändamål att få så många som möjligt att träna och uppleva rörelseglädje. För att 

kunna bedriva verksamheten behöver F&S Västerås vara medlem i F&S Riks (Riks).  

 

Riks har i uppdrag att, utifrån F&S värderingar, främja medlemsföreningarnas intressen och 

tillsammans med dem förvalta och utveckla F&S idé och kvalité. De mest centrala uppdragen rör 

träningsutvecklig, utbildning, digitalisering och kommunikation. Riks ansvarar också för att äga, skydda 

och utveckla Friskis varumärken. Medlemsföreningarna betalar en årlig medlemsavgift till Riks baserat 

på antal medlemmar.  

 

Med åren har medlemsföreningarnas krav och behov av moderna, flexibla och funktionella lösningar 

ökat – bland annat inom utbildning, kommunikation, IT och digitalisering. Detta har lett till att Riks höjt 

medlemsavgiften vid flera tillfällen, senast från och med 2026 och innan dess 2019. 

 

F&S Västerås har haft en oförändrad medlemsavgift på 100 kr per år sedan åtminstone 1990-talet. På 

grund av ökade kostnader till Riks, i kombination med föreningens behov av att fortsätta utveckla 

verksamheten, rekrytera och utbilda funktionärer samt värna det ideella engagemanget, bedömer 

styrelsen att en höjning av medlemsavgiften behövs från och med 2027. 

 

Vid en jämförelse med 45 Friskisföreningar i Sverige kan konstateras att 58 procent av dessa har en 

medlemsavgift på 200 kr eller mer. 

 

IF Friskis&Svettis Västerås styrelse föreslår årsstämman att besluta: 
 

att medlemsavgiften för 2027 fastställs till 150 kr per medlem och år. 

 

 

 

 


