STAD e Ao PRODIS

Handlingsplan

Vi

Vill ha en verksamhet helt fri frdn doping.

Bedriver en naturlig och hdlsosam traning utan droger.

Arbetar forebyggande mot anabola androgena steroider.

Akuta insatser
Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

Vi kontaktar Polisen, alternativt Riksidrottsférbundet, fér genomférande av
dopingkontroll.

Vid misstanke

Antidopningsansvarig och/verksamhetsansvarig kontaktas vid
misstanke.

Vi samlar in fakta om hur er misstanke har framkommit. Och undersdker
om det ar flera som har reagerat.

Vi sdkerstaller att anldggningens antidopingsregler tydligt férmedlats fill
medlemmen genom anslag och medlemsvillkoren.

Vem har ansvaret

Antidoping ansvarig eller verksamhetsledaren kontaktar den missténkte
och fér ett 6ppet samtal om tréning och hdlsa fér att eventuellt guida
personen vidare fill hjélp och raddgivning.

Antidoping ansvarig och verksamhetsledaren kontaktar polis fér dialog
vid misstanke. Ni kan kontakta polisen, sedan &r det polisens ansvar att
gora sin egen beddmning ifall de ska agera eller inte.

Arlig dopingkontroll bestdllas av Antidoping Sverige.

Vid ett positivt dopningsfall

Personen stangs av fr&n franing hos Friskis&Svettis Hudiksvall i minst
tvd ar.
Vi guidar personen fill hjélp och raddgivning.

Verksamhetsledare dr kontaktperson mot media med hjdlp av
anfidopingansvarig.

www.renhardtraning.com
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Férebyggande atgdrder:

Vi har en antfidopingansvarig som ansvarar for att dtgdrderna genomférs och
gor en tidsplan fér ndr de ska vara genomféorda.

Viinformerar alla instruktérer/trdnare om gdllande antfidopingplan.
Vi informerar medlemmar om antidopingplanen.

Vimarknadsfdr att vi har vaccinerat oss att vi ér diplomerade i 100% RHT,
genom att visa upp diplom i véra lokaler men ocksd i vara sociala
kanaler.

Instruktorer/tranare gér arligen kunskapstestet pd vaccineraklubben se.

Vi uppmanar medlemmar att gdra kunskapstestet p&
vaccineraklubben.se.

Vi har information i vart medlemsvillkor rérande antidoping.

Viser till att ha en uppdaterad hemsida med grundiGdggande
antidopinginformation.

Vi sprider kunskap i sociala medier, bland annat genom att folja
Antidoping Sverige pd Instagram och 100% RHT och dela inléggen.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestdlla affischer,
tbanderoller och delar ut foldrari vara lokaler.

Vi planerar och deltar i antidopingveckan varje &r ddr vi lyfter frégan extra
mycket.

Vi kommer att bestdlla och bekosta extra dopingkontroller.

Samarbete med polisen. magnus.mikkonen@polisen.se 0730-884864

Uppdaterad antidopningspdrmen &rligen. Styrelsen tillsammans med
verksamhetsansvarig har denna med som en punkt i drshjulet.

e Viinformerar alla medlemmar om var policy och handlingsplan genom

vara sociala kanaler och i vara medlemsvillkor.

e Vihar tydlig information om vért antidopningsarbete ute i

anldggningen och p& hemsidor.

e Vihar ett samverkansavtal mellan anléggningen och

samverkansgruppen.

e Alla ansvariga/anstdllda gér Antidoping Sveriges kunskapstest p&

www.vaccineraklubben.se med handledningen "Antidopingsnack™
som hjdlp.

www.renhardtraning.com
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