PROTOKOLL ARSMOTE 2026

IF Friskis & Svettis Ornskoldsvik
Datum: 2026-03-19
Tid: Torsdag 18.00

Plats: Sjogatan 1 P, Lilla salen

§ 1 Oppnande av arsmétet

Motet 6ppnades av foreningens ordférande Emelie Parkman.

§ 2 Upprittande och faststillande av rostlangd fér motet

Deltagarlista utgor rostlangden.

§ 3 Val av ordférande och sekreterare for motet

Métet valde Andreas Jansson till ordférande och Margareta Bylin till sekreterare for
motet.

§ 4 Val av protokolljusterare, tillika réstriknare, som liksom
ordférande ska justera protokollet

Métet valde Zsanett Magnusson och Gunilla Gulliksson till justerare och tillika
rostraknare.

§ 5 Fraga om métet blivit utlyst enligt stadgarna

Arsmotet beslutade att métet varit utlyst i tid.

§ 6 Faststillande av dagordning

Arsmétet beslutade att faststilla dagordningen.
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§ 7 Uppfdljning av férgaende arsmotesprotokoll
Ordférande Emelie Parkman gick i'gehonﬁ forgaende arsmétesprotokoll.

Arsmétet beslutade att lagga detta till héhdlingarna.

§ 8 Genomgang av styrelsens verksah'lhetsberéittelse och
férvaltningsberittelse samt resQItat- och balansridkning fér verksamhetsaret
2025 '

Verksamhetsledare Mia Lindmark, ordférande Emelie Parkman och kassoér Lena
Nyberg gick igenom: ' ' '

Verksamhetsberattelse och férvaftningsberéttelse 2025 respektive Resultat- och
balansrakning 2025. "

Arsmotet beslutade att ligga dessa til handlingarna.

§ 9 Revisorernas berittelse for rakenskapsaret 2025

Kassor Lena Nybérg gick igenom S-E Revision & Redovisning AB berittelse dar de
forordar ansvarsfrihet for styrelsen.

Arsmotet beslutar att man tagit del av rapporten.

§ 10 Beslut om faststillande av resultat- och balansrakning

Arsmotet beslutade att faststalla resultat- och balansrakning.

§ 11 Beslut om ansvarsfrihet for Styrelsen
Arsmétet beslutade att ge styrelsen ansvarsfrihet.
§ 12 Faststillande av medlemsavgifi for 2027

Styrelsen foreslog att medlemsavgiften for 2027 forblir oféréandrad, darmed 200 kr/ar.
Arsmoétet beslutade att godkénna styrelsens forslag.



§ 13 Behandling av och beslut om propositioner

Proposition 1: Stadgeéndring av punkt 3.1 for att halla arsmoéte aven i april.
Arsmétet beslutade att bifalla styrelsens forslag.

§ 14 Behandling av och beslut om motioner

Motion 1: Forbattringar av grupptranings-och traningsmiljé.

Styrelsen forslag &r att avsla motionen.

Arsmétet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

Motion 2: Onskemal om cykelparkering vintertid.
Styrelsens forslag &r att bejaka motionens ambition.

Arsmétet beslutar att bifalla styrelsens forslag.

§ 15 Presentation av verksamhetsplan och budget fér 2026

Verksamhetsledare Mia Lindmark presenterade verksamhetsplanen och budgeten for
2026, dar resultatet ar satt till 451 265 kr.

Arsmoétet beslutar att godkanna verksamhetsplan och budget for 2026.

§ 16 Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode fér styrelsen

Motet beslutar att tidigare dverenskommelse galler, dvs utan arvode fér styrelsen och
att revisorn ersétts enligt revisionsbolagets gallande taxa.

§ 17 Beslut om antal ordinarie ledaméter respektive suppleanter i styrelsen

Valberedningen féreslar i samrad med styrelsen att styrelsen for 2026/2027 ska
besta av sju ordinarie ledaméter, samt en suppleant.

Arsmotet beslutar att bifalla valberedningens forslag.
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§ 18 Val av féreningens ordférande, tillika styrelsens ordférande,
férentid avettar |
Valberedningen féreslog Emelie Parkman till ordférande for 1 ar.

‘Arsmétet beslutar att bifalla valberedningens forslag.

§ 19 Val av halva antalet ledaméter for en tid i styrelsen av tva ar, samt
eventuellq,suppleanter for en tid av ett ar, med fér suppleanterna faststilid

turordning

Valberedningen féreslog féljande ordinarie ledaméter:

Thomas Hornfeldt omval 2 ar

Maria Bystrom ., nyval 2 ar

Ewa Parkman ] omval 2 ar

UIf Tjarstrém 1 ar kvar

Lena Nyberg 1 ar kvar ]
Johanna Selqvist 1ar kvar

Valberedningen foreslog foljande suppleant:

Frida Hardegard nyval 1 ar

Arsmétet beslutar att foreslagna personer ska utgéra styrelse for kommande
verksamhetsar.
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§ 20 Val av revisionsbolag for en tid av ett ar

Valberedningen foreslar att S-E Revision & Redovisning AB valjs som revisionsbolag.
Arsmétet beslutar att godkanna valberedningens forslag.

§ 21 Faststillande av valberedningens arbetsordning
Valberedningen lade fram sitt forslag till arbetsordning.

Arsmotet Beslutar att faststalla arbetsord ningen for valberedningen.



§ 22 Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, varav
en sammankallande

Till valberedningen férslas foljande ledaméter:

Stina Nordin, sammankallande

Allan Aberg

Asa Pettersson

Arsmétet beslutar att godkanda féreslagna personer till att utgora valberedning under
verksamhetsaret 20286.

§ 23 Ovriga fragor
Kommer byggandet av Stadsdel 2030 att paverka Friskis verksamhet?

Arsmétets ordférande Andreas Jansson som &r delaktig i planerna redogor for att det
ar svart att bedéma idag. Mer information kommer.

§ 24 Avslutande av arsméte
Mette Jakobsson avtackades fér sin tid i valberedningen.

Ordférande Emelie Parkman och verksamhetsledare Mia Lindmark beréattade att
Friskis Ornskoldsvik ansékt och beviljats att halla Riksarsstamma 2027.

Ordférande avslutade métet.

A

Ordférande Andreas Jansson

Justerare Zsanett Magnusson Justerare Gunilla Gulliksson



