Friskis & Svettis sommertraning @
Falledparken 2026

Program
e Juni: mandag, onsdag og torsdag.
e Juli: mandag og onsdag.
e August: mandag, onsdag og torsdag.
e Alle dage: 17:30-18:30.

| tilfaelde af darligt vejr bliver besked om aflysning lagt pa
Facebook Friskis & Svettis Kgbenhavn og hjemmesiden:
friskis.com senest kl. 16:00

Frivillig donation
Som altid er sommertraeningen gratis.

Alle i foreningen arbejder frivilligt, og vi skal ikke betale for
at bruge Faelledparken.

Vi har dog udgifter i forbindelse med brug af musik. Desu-
den skal vores svenske gaesteinstruktgrer selvfglgelig have
transporten betalt.

Derfor har vi besluttet at give jer muligheden for at give en
frivillig donation til foreningen.

Belgbet kan indbetales maerket “Sommer”
pa Mobile Pay 32 7 33 Friskis & Svettis Kgbenhavn.

Sommerhilsen fra bestyrelsen i Friskis&Svettis



