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Tittel Aktivitetstype Tid ¥ Sted

Spinn mix . Spinn mix k. 18:30 - 19:30 Skjoldhuset Grinde

Sirkeltrening rkeltrening k. 19:00 - 20:00 Tysvaertunet

Enkeljympa Enkeljympa kl. 18:30 - 19:30 Tysveertunet

Vektstang intervall

Spinn distanse/intervall . Spinn distanse kl. 18:00 - 19:00 Skjoldhuset Grinde
. Vektstang intervall kl. 19:00 - 20:15 Tysveertunet

Spinn soft Spinn soft kl. 18:30 - 19:30 Skjoldhuset Grinde




