Motion till Friskis & Svettis Boras arsmote 26 Mars 2026

Angaende: Utokning av antalet Spinning wattcyklar pd Friskis Svettis Boras anldggning
Simonsland

Bakgrund

Spinning med wattbaserade cyklar har under de senaste aren blivit en alltmer efterfrdgad
traningsform inom Friskis & Svettis. Traning med watt ger medlemmarna majlighet till mer
individuell, métbar och motiverande traning oavsett niva.

Pa Friskis Simonsland finns i dagsldget ett begrinsat antal Spinning wattcyklar, 20 st, vilket ofta
leder till fullbokade pass, véntelistor och svarigheter for fler medlemmar att ta del av denna
traningsform. Intresset for Watt-spinning &r stort och efterfrdgan Gverstiger i manga fall tillgéngen.

Friskis & Svettis Bords Boras bor utoka tillgdngen pé antalet Spinning Wattcyklar pd anlédggningen
Simonsland med 5-6 st, detta kan mojliggoras genom att flytta nuvarande Spinning Wattcyklar till
omrédet for Indoor Walking maskiner och flytta 6ver Indoor Walking maskinerna till nuvarande
omride med Spinning Wattcyklarna.

Forslaget med intern forflyttning av befintliga maskiner inom samma lokal grundas pd att
beldggningen pé Indoor Walking maskinerna dr betydligt ldgre dn beldggningen péd Spinning Watt
passen varvid behovet av tillgdng till Spinning wattpassen &r storre.

Yrkande

Vi yrkar darfor att arsmotet beslutar:

«  att styrelsen ger i uppdrag till verksamheten att senast till hostsdsongen -26 bestilla och
installera 5-6 st nya Spinning wattcyklar pa Simonsland enligt ovanstdende forslag

Motivering

En utdkning av antalet Spinning wattcyklar skulle:
+  Oka tillgéngligheten till en populdr och modern trainingsform med fokus pé utveckling
*  minska koer och vintelistor till Spinning wattpassen
*  bidra till 6kad traningsglddje och medlemsndjdhet
»  stérka Friskis & Svettis Boras attraktionskraft for bdde befintliga och nya medlemmar

Investeringen bedoms vara ldngsiktig och i linje med Friskis & Svettis virdegrund om lustfylld,
inkluderande och utvecklande trianing for alla.

Ekonomiska och praktiska konsekvenser

Kostnader for inkop berdknas utifran nuvarande offerter och tillgéingliga priser ligga pa ca 22.000kr/
cykel.

Anpassning av lokal krdvs inte, utan befintlig lokal kan anvdndas genom en rockad av befintlig
utrustning inom samma lokal.



Ev. Indoor walkingmaskiner som inte far plats vid forflyttning inom befintlig lokal kan med fordel
placeras ut i befintlig lokal Simonsland 1.a véning eller flyttas dver till ngn av Friskis Svettis Boras
andra lokaler.

Detta bor vdgas mot 6kat nyttjande av passen, bittre beldggning och potentiellt 6kat medlemsantal.
Avslutning

Mot bakgrund av ovanstidende anser vi att en utokning av Spinning wattcyklarna pd Friskis
Simonsland dr en viktig och védlmotiverad satsning for framtiden.
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