Valkommen pa Friskis

sommartraning i Veberod!

Gratis traning for alla hela sommaren.
Ta med egen matta om du har behov av det.

Mandagar och torsdagar kl 19:00

EIELEUE

Mandag 1/6 Jympa

Torsdag 4/6 Jympa

Mandag 8/6 Jympa

Torsdag 11/6 Jympa
Mandagar kl 18:30
Veberodsbadet
M Mandag 15/6  Mixat pass
| Mandag 22/6  Multifys
Mandag 29/6  Jympa soft
Mandag 6/7  Multifys
Mandag 13/7 Jympa
Mandag 20/7  Jympa soft
Mandag 27/7  Multifys
Mandag 3/8 Jympa

Mandag 10/8 Jympa
Mandag 17/8  Multifys
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