Protokoll Friskis&Svettis arsmote 2025-04-24

Ordférande 0ppnade motet
Rostlangden faststalls till 35 roster
Helena Tranquist valdes till ordférande for métet och Caroline Nilsson till sekreterare
Erna Tall och Hanna Sdderling valdes till protokolljusterare tillika rostraknare
Arsmotet beslutade att arsmétet utlysts enligt stadgarna
Dagordningen for motet faststélldes
Foregdende arsmotesprotokoll félides upp och lades till handlingarna
Styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt resultat- och balansrakning for
verksamhetséaret 2024 féredrogs och lades till handlingarna
9. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under verksamhetséret 2024 gicks igenom och
lades till handlingarna
10. Beslut
- Resultat- och balansrakning faststalldes av &rsmotet
- Dispositionen betraffande féreningens resultat enligt den faststéllda balansrakningen
godkéndes av arsmotet
11. Arsmétet beslutade om ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhetsaret 2024
12. Medlemsavgiften for 2025 faststalls till 200 kr. Medlemsavgiften for 2026 faststalls till 100 kr.
Kommentar: Mandat ges till kansliet fran Styrelsen att jobba med kampanjer/trappa under andra
halvan av 2025.
13. Inga propositioner foreligger
14. Motioner
14.1 Fri traning for medlemmar 6ver 80 ar
Yrkande En forening som Friskis & Svettis som ser till hela manniskan och manad om friskvard, vore
det en forman for féreningen at erbjuda 80+ fri trdning pa gymmen i Orebro.
Svar Styrelsen yrkar avslag pa motionen
Forslag fran medlem att man skulle kunna hitta andra sétt att framja denna grupp som
exempelvis gratis aktiviteter eller liknande. Styrelsen kommer ta upp fragan pa kommande
mote och bereda fragan.
Beslut:  Arsmétet beslutar att avsld motionen.
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14.2 Oka max antal bokningar

Yrkande Andra max antal bokade pass frén 5 till 8 pass per vecka.

Svar Nar det kommer till bokningsregler for oss foreningar sa ar det inget som vi kan paverka
enskilt, samtliga féreningar har samma regler. Detta beslutas pa Friskis & Svettis Riks
arsmote.

Styrelsen yrkar avslag pa motionen.
Styrelsen tar med sig fragan och ska bereda den pd ett styrelseméte i F&S Orebro
Beslut:  Arsmotet beslutar att avsl motionen.

14.3 Musiken i styrketraningssalen Aspholmen
Yrkande Vore bra om man tanker pé ljudnivan pa musiken
Svar Styrelsen anser att detta &r en verksamhetsfraga och skickas vidare till ansvarig for musik

pa anlaggningarna.
Beslut Arsmotet beslutar att motionen genom styrelsens yttrande anses vara besvarad.

14.4 Gyminstruktion, erbjud ny tid om instruktoér avbokar

Yrkande  Onskar kontakt vid installd gyminstruktion d&r man far ett erbjudande om ett nytt tillfalle
direkt.

Svar: Styrelsen anser att detta 4r en verksamhetsfraga och skickas vidare till trdningsansvarig for

gym.
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Beslut Arsmétet beslutar att motionen genom styrelsens yttrande anses vara besvarad.

14.5 Smutsiga kladskap

Yrkande Det behovs en tydligare information om regeln att man inte far ta in skor utan skoskydd.
Utdver det behdvs det antingen skoskydd eller nagot skydd for sképet tillgangligt i
omkladningsrummen. D& blir det lattare att tipsa ndr man ser ndgon som gor fel.

Svar: Styrelsen anser att detta ar en verksamhetsfraga och skickas vidare till ansvarig for stad
och underhall pa vara anléaggningar.

Beslut: Arsmoétet beslutar att motionen genom styrelsens yttrande anses vara besvarad.

14.6

Yrkande  Yrkar pé att F&S Orebro snarast ska pabérja ett sékerhetsarbete dar man tar hansyn till
vald och skjutningar i sina handlingsplaner

Svar: Handelsen pé Risbergska skolan vickte en medvetenhet dven hos oss pé Friskis Orebro.
Vi har paborjat arbetet med de punkter som motionaren yrkar. Vi ser 6ver utbildningar for
var personal, hur skyltade utrymningsvagar &r samt hur ut- och inrymning kan ske.
Styrelsen yrkar bifall till motionen.

Beslut Arsmotet beslutar att bifalla motionen.

Information om budget och foreningens verksamhetsplan, samt padgaende projekt avseende 2025

foredrogs och lades till handlingarna

Val av ledamoter

16.1. Till ordférande for en tid av 1 ar valdes Marcus Lundell (omval)

16.2. Till styrelseledamdter for en tid av 2 &r omvaldes Lina Alexis samt Torbjorn Sj6lander,
For en tid av 2 ar valdes ocksa Lovisa Lindberg (nyval)
For ledamoter Andreas Geschwind-Widegren, Viktoria Johansson och Emil Mobé&ck
kvarstar 1 ar

Till revisionsbolag valdes Cedra med Andreas Claesson som auktoriserad revisor samt Susanne

Hogling som féreningsrevisor, for en tid av 1 ar

Valberedningens arbetsordning foredrogs av Elisabeth Sverresson och faststalldes av arsmotet

Till valberedningen valdes péa 1 ar Elisabeth Sverresson (omval), Sofi Eriksson (omval) och Moa

Carlback (omval). Elisabeth Sverresson valdes till sammankallande

Ovriga fragor

En 6vrig fraga anmald av Eva Lindblad dar hon undrar om IW:s framtid med bakgrund av att viinte har

en IW-sal pa nyaste anldggningar. Eva bjuds in till mote péa kansliet.

Arsmétet avslutas

elena Tranqujist Caroline Nilsson
rdférande Sekreterare
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