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IF Friskis och Svettis Gävle 

885001-0698 

Årsmöte 2026-04-22 
 

 

 

 

§ 1 Föreningens agerande ordförande Michael Sahlin hälsade alla välkomna och förklarade 

årsmötet öppnat.  

§ 2 Röstlängd upprättades och fastställdes enligt närvarolistan. 28 personer var närvarande, se 

bilaga 1. 

§ 3  Till årsmötets ordförande valdes Maria Larsson och till årsmötets sekreterare valdes 

Ulrika Bäckström. 

§ 4 Till protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska justera protokollet 

valdes Susanne Mattes Gärtner och Sandra Englund. 

§ 5 Ordförande Maria Larsson förklarade att årsmötet utlysts enligt föreningens stadgar, senast 

tolv veckor före årsmötet. Cecilia Ahlqvist, föreningens verksamhetschef, beskrev att 

handlingarna till årsmötet har funnits tillgängliga på Friskis&Svettis Gävles hemsida. 

 Årsmötet beslutade att kallelse till årsmötet behörigen skett. 

§ 6 Dagordning och procedurregler fastställdes enligt utdelat förslag. 

§ 7 Föregående årsmötesprotokoll från 2025-04-29 föredrogs av Maria Larsson, 

mötesordförande, och lades till handlingarna. 

§ 8 a) Linda van den Bosch, träningsansvarig samt Cecilia Ahlqvist, föreningens 

verksamhetschef, redovisade verksamhetsberättelsen för året 2025.  

Medlemsantalet vid 2025 års slut var 9100 inklusive 260 ideella funktionärer. 

 b) Michael Sahlin, föreningens ordförande, redogjorde för styrelsens förvaltningsberättelse 

samt resultat- och balansräkning för det senaste räkenskapsåret 2025. Föreningens revisor 

Christoffer Landberg redovisade delar av årsredovisningen för både Trimhusen AB och 

IF Friskis&Svettis Gävle. Verksamheten drivs i Trimhusen AB och medlemskapet för 

medlemmarna finns i IF Friskis&Svettis Gävle.  

Årsredovisningarna finns att läsa i sin helhet på hemsidan. 

Verksamhetsberättelsen godkändes och lades till handlingarna. 

§ 9 Föreningens revisor Christoffer Landberg föredrog revisorernas berättelse, vilken godkändes 

och lades till handlingarna. 

§ 10 Årsmötet beslutade att fastställa 2025 års resultat- och balansräkning. 

§ 11 Årsmötet beslutade att bevilja styrelseledamöterna ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2025.  
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§ 12 Årsmötet beslutade att medlemsavgifterna nivå till 200 kr för vuxen och 50 kr för barn 

under 13 år. 

§ 13 Inga propositioner hade inkommit. 

§ 14 Inga motioner hade inkommit.  

§ 15 Michael Sahlin presenterade verksamhetsplanen för innevarande verksamhetsår 2026. 

 Föreningen har valt två huvudområden, från F&S Riks strategi 2026-2028, att fokusera på 

för 2026. Valet har gjorts utifrån hur vår verksamhet och våra utmaningar ser ut i Gävle: 

• Fortsätta lagbygget 

• Växa ännu starkare med fokus på anläggningar, ekonomi, erbjudande och marknad 

 Cecilia presenterade budgeten för 2026, beräknad på 9300 medlemmar. 

 Verksamhetsplan och budget finns i sin helhet på hemsidan. 

§ 16 Årsmötet beslutade angående arvode för revisorer enligt räkning.  

§ 17 Mats Näslund föredrog valberedningens förslag, de föreslog nyval till ordförande, tillika 

styrelseordförande, för en tid av ett år: Michael Sahlin.  

Årsmötet beslutade att välja Michael Sahlin till ordförande enligt valberedningens förslag. 

§ 18 Mats Näslund presenterade valberedningens förslag: 

Omval av en ledamot: Petter Karlsson för en tid av två år.   

Nyval av en ledamot: Louise Lundquist för en tid av två år. 

Nyval av en suppleant: Åsa Stenälv för en tid av ett år. 

Årsmötet beslutade att välja Louise Lundquist som ny ledamot, Åsa Stenälv till ny 

suppleant samt omval av Petter Karlsson enligt valberedningens förslag. 

§ 19 Grant Thornton Sweden AB har föreslagits som revisionsbolag. Grant Thornton Sweden AB 

har informerat årsmötet om att auktoriserade revisorn Christoffer Landberg utsetts till 

huvudansvarig revisor. 

 Årsmötet beslutade att välja Grant Thornton Sweden AB som revisionsbolag. 

§ 20 Valberedningens arbetsordning. 

 Årsmötet beslutade att fastställa gällande arbetsordning för valberedningen. 

§ 21 Till valberedning för en tid av ett år omvaldes Malin Bergner, Caroline Larsson, 

Hanna Romin, Frida Nordenfors samt Mats Näslund (sammankallande). 

§ 22 Inga övriga frågor hade anmälts. 

§ 23 Årsmötets ordförande Maria Larsson tackade alla närvarande för visat intresse och 

förklarade mötet avslutat. 

 Michael Sahlin tackade avgående ledamot Pialena Wihlborg och suppleant Saga-Maria 

Loikkanen Sundell för deras tid och engagemang i styrelsen. Mötesordförande Maria 

Larsson och mötessekreterare Ulrika Bäckström fick också tack för sina uppdrag. 
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