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Motesdatum: 2026-04-20

Tid: 17.30
Plats: Tannefors
Paragraf Angdende

Tf ordférande Helena Nordwald-Thun hilsade alla vilkomna till Arsmotet och berittade en

del om

Friskis Linkoping/Motalas utveckling. Ilon passade pa att tacka alla funktionirer

och anstiillda for ett utmirkt arbete under 2025 och i fortsittningen. Helena éppnade métet.
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Faststillande av rostlingd.
Rostlingden faststilldes till 50 medlemmar
som nirvarande. Rostlangden bifogas
originalprotokollet.

Val av ordférande och sekreterare {6r arsmotet.
Arsmotet valde Andreas Hagstrom till
ordforande och Ulf Hagestrém Svensson till
sekreterare.

Val av protokolljusterare, tillika rostriknare.
Arsmétet beslutade att vilja Anders Nordstrom.
och Hugo Samuelsson till protokolljusterare och
rostraknare.

Fraga om arsmétet har utlysts enligt stadgarna.
Inbjudan och dagordning till arsmétet har
annonserats pd hemsidan och pa skirmar i vara
lokaler sedan 30/12 2025.

Arsmétet beslutade att drsmotet utlysts i
enlighet med stadgarna.

Faststillande av dagordning och procedurregler.
Dagordning och procedurregler presenterades
av métesordtorande och faststilldes.

Uppfoljning av féregiende rsmotesprotokoll.
Protokollet f6r arsmotet 2025 lades till
handlingarna.
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7. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberittelse samt
resultat och balansrikning for senaste verksamhetsaret.

Mia Levander och Lotta Utterstréom gav en
inblick i 2025 ars verksamhet och presenterade
ett urval fran féreningens
verksamhetsberittelse. De redogjorde bland
annat for styrelsens arbete, liksom
verksamheten. Verksamheten har 6kat upp till
en hog niva. Vi har under aret haft 926 118
inpasseringar och vi #r 26333 medlemmar och
har ca 400 funktionédrer samt 18 anstillda i
Friskis Linkoping/Motala.

Anders Sederstrém foredrog den ekonomiska
delen. Han berittade att vi har en hég soliditet
och mycket god ekonomi i féreningen.

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital

33 139 575 kr disponeras enligt fsljande:
Aterfora -1 186 000 kr, fran lokalfonden och
avsiitta 8 374 297 kr till lokalfonden samt
balansera 25 951 278 kr i ny rikning.

Motesordforande fragade efter genomgéngen
om det fanns fler fragor kring verksamhetséret.
Inga fler fragor kom upp.

Verksamhetsberittelsen 2025 godkindes och
lades till handlingarna.

8.  Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under 2025.
Arendet foredrogs av Henrik Ekberg
(medlemsrevisorsuppleant). Han beskrev
arbetsfoérdelningen mellan medlemsrevisor och
extern revisor samt resultatet av granskningen.
Henrik lidste upp revisorernas uttalande. Inga
tragor kom upp.

Revisionsberittelsen lades till handlingarna
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9. Beslut om faststillande av balans- och resultatrikning.
Styrelsen toreslar att fritt eget kapital
83 139 575 kr disponeras enligt f6ljande:

Aterfora -1186 000 kr, fran lokalfonden och
avsiitta 8 374 297 kr till lokalfonden samt
balansera 25 951 278 kr i ny rikning.

Arsmotet beslutade att faststilla resultat och
balansrikning enligt styrelsens forslag samt
godkinde styrelsens forslag till disposition.

10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméter.
Arsmétet beslutade att ge styrelsen
ansvarstrihet for 2025.

11. Faststillande av medlemsavgift.
Arsmétet faststillde att avgiften skall vara
oforiandrad, det vill siga 100 kronor per medlem
och ar.

12. Behandling av och beslut av propositioner.
Ingrid Anund Jagbro foredrog proposition 1.
Styrelsens forslag att dndra stadgarna i punkt
7.1 avseende fyllnadsval:

Arsmatet beslutade enhilligt enligt styrelsens
torslag

Ingrid Amund Jiagbro féredrog proposition 2.
Styrelsens forslag att dndra stadgarna i punkt

9.1. Av praktiska skil finns det behov att
forlinga revisionstiden.

Arsmbtet beslutade enhilligt enligt styrelsens
torslag

Arsmétet ajournerades i 10 minuter for att ta en paus.

Rostlingden faststilldes efter pausen till 48 medlemmar som nirvarande.
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13. Behandling av och beslut om motioner.

Det har inkommit en motion angdende oka
tillgingligheten for motionérer

Jimmy Forsberg presenterade motionen och
yrkade.

e Att dterfora mojligheten att ha
schemalagd yoga pé andra stillen 4n
Tannefors.

® Att aterinfora spinning pa Kanonhuset.
Ingrid Amund Jigbro presenterade styrelsens
svar pd motionen samt yrkade avslag p4

motionen.

Efter diskussion beslutade arsmotet enligt
styrelsens forslag att avsla motionen.

14. Presentation av verksamhetsplan (strategisk plan 26 — 28) och budget for det
innevarande verksamhetsaret.

Helen Nordwald-Thun redogjorde for
foreningens verksamhetsplan for ar 2026 -2028.

Som 4r en satsning pé tva omraden:
® Att fortsitta lagbygget/oka etableringen

e Att viixa dnnu starkare/né nya
malgrupper

Nagra fragor diskuterades och besvarades.

Anders Sederstrom presenterade budgeten for
2026. Nigra fragor besvarades.

Motesordforande tackade for presentationen av
Verksamhetsplan och 2026 érs budget.

Arsmotet godkinde drets Verksamhetsplan och

budget.
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15. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen.
Anders Sederstrom foredrog styrelsens forslag:
att foreningen inte ger arvoden till
medlemsrevisorer och styrelseledaméter.
Externa revisorer betalas enligt avtal.

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag

16. Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett ar.
Valberedningen (Lasse Bickman) foredrog hur
de har arbetat under aret och féreslog Helen
Nordwald-Thun som ordftrande.

Helen Nordwald-Thun (ny)valdes till
féreningens ordforande.

17. Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en period av tv4 ér.
Cristofer Bona (nyval), Maria Wallgren (nyval)
och Maria Lewander (omval) ledaméter valdes
for en period pa tva ar.

Samt fyllnadsval av Erik Stringfors som
ledamot f6r en period pa 1 ar.

18. Val av revisorer.
Fridolf Gustavsson (Fridolf Revisions AB) och
Bjorn Soderberg (medlemsrevisor) omvaldes till
foreningens revisorer samt

Anna-Karin Schon (Revisionsbyran Effektiv
Anna-Karin Schon AB) och Henrik Ekberg
(medlemsrevisor) omvaldes till
revisorssuppleanter for en tid av ett &r.

19. Faststillande av valberedningens arbetsordning.
Lasse Bickman foredrog arbetsordning for
valberedningen.

Arsmétet beslutade att faststilla
arbetsordningen.
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20. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar.

21. Ovriga Fragor

22, Avslutande av arsmotet

“L/

Svjetlana Stekovic (omval) Lasse Bickman
(omval), Gunnar Broman (omval), Mariella
Andersson (omval), och Marlene Bardun
(omval) valdes till valberedning.

Svjetlana Stekovic utsigs till sammankallande.

Styrelsen via Maria Lewander avtackade Anders
Nordstréom med present for hans tid som
ordtérande. Anders avgick vid arsskiftet och han
har varit foreningens ordférande i 13 ar.

Inga 6vriga fragor fanns att behandla.

Helen Nordwald-Thun framforde styrelsens
varma tack till alla som har deltagit i &rsmétet.
Maria Lewander tackade presidiet med en
blomma.

Helen framforde ocksa ett tack till Bita
Almasian, Charlott Humling som avgick i och
med arsmotet.

Ordforande Helen Nordwald-Thun tackade for
ett bra och trevligt arsmote samt avslutade
arsmotet.

Andreas Hagstrom, métesordforande

JZ’L% Zagrsfiom %’"’“

1843 Hagestrim Svensson, motessekreterare
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Anders Nordstrém, protokolljusterare

TR

Hugo Samuclsson, protokoljusterare
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