Protokoll fran arsmote for IF Friskis&Svettis Eskilstuna 2025

Datum, tid: onsdag 9 april 2025 kl. 18.00
Plats: Friskis&Svettis, Tuna Trafik-salen, Sveaplan Eskilstuna

§ 1. Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Erik Osterberg hilsade métesdeltagarna vilkomna och férklarade féreningens
arsmote 6ppnat.

§ 2. Faststallande av rostlangd for motet
Deltagarna pa drsmotet loggade in via inpasseringssystemet. Deltagarlistan galler som rostlangd
och finns som bilaga 1 till protokollet.

§ 3. Val av ordforande och sekreterare
Arsmotet valde Par Eriksson som ordférande och Anki Roth som sekreterare for motet.

§ 4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare som liksom ordférande ska justera protokollet
Arsmétet valde Maria Norbéck och Fanny Borén att tillsammans med motesordféranden justera
protokollet och att vid behov ocksa vara rostraknare.

§ 5. Fraga om motet har utlysts enligt stadgarna

Petra Lundgren redovisade att information om arsmotet lades ut sexton veckor fére arsmotet i
foreningens informationskanaler. Fyra veckor fore det planerade arsmotet gick kallelse och
dagordning ut via samma kanaler. Verksamhetsberattelse och arsbokslut lades ut pa hemsidan och
drygt tva veckor fore det planerade arsmotet. Alla dessa aktiviteter har gjorts inom de tidsgranser
som anges i foreningens stadgar.

Arsmotet ansags behorigt utlyst.
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§ 6. Faststallande av dagordning och procedurregler
Arsmotet faststillde den foreslagna dagordningen, bilaga 2, med tilligg av punkten ”b) avtackning”
under Ovriga fragor, liksom procedurreglerna.

§ 7. Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Foregaende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.

§ 8. Genomgang av styrelsens verksamhets-, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrikning for aret

Petra Lundgren redogjorde for vasentliga delar i verksamhetsberattelsen och
forvaltningsberattelsen for aret som gatt.

Arsmotet beslutade att lagga verksamhetsberattelsen till handlingarna, bilaga 3.

Maria Norback presenterade resultat- och balansrakning for samtliga bolag och féreningen och
aterfinns som Arsredovisningar, bilaga 4.

§ 9. Revisorernas berattelse
Revisorernas berittelse ldstes upp av Erik Osterberg, bilaga 5.

§ 10. Faststdllande av resultat- och balansrikning
Arsmotet faststallde resultat- och balansrikning fér 2024 och beslutade att resultat balanseras i ny
rakning.

§ 11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna
Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna rakenskapsaret 2024.

§ 12. Faststdllande av medlemsavgifter
Arsmétet beslutade om ofdrandrad medlemsavgift 2025.

§ 13. Behandling av och beslut om propositioner
Forslag till stadgedndringar enligt normalstadgar for foreningar fran Friskis&Svettis Riks.

Arsmotet beslutade foljande dndring av regel géllande Friskis&Svettis Eskilstunas stadgar
gallande § 2.4 Avslutat medlemskap: féreningen maste rensa bort medlemmar som slutat efter
12 manader (tidigare 24 manader), bilaga 9.

§ 14. Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

§ 15. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef, Petra Lundgren, presenterade verksamhetsplanen med bland annat samarbeten
och event foér 2025, bilaga 6.

Maria Norback presenterade budget for 2025, bilaga 7.

§ 16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Arsmotet beslutade att inga arvoden ska utga till styrelseordférande, styrelseledaméter,
suppleanter eller lekmannarevisorer.
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§17.Val
a) av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av 1 ar
Anki Roth (nyval)

b) av tva ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar
Linus Gustafsson Maxe (omval)
Susanne Westling Ahlberg (nyval)

C) av tva suppleanter for en tid av 1 ar
Leif Lundborg (omval)
Monica Andersson (omval)

§ 18. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av 1 ar
Revisor Sarita Hotti (omval)
Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval)

§ 19. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Arsmotet faststallde forslaget till valberedningens arbetsordning, bilaga 8.

§ 20. Val av tva ledaméter till valberedningen, en for en tid av 2 ar och en for en tid av 1 ar
Arsmotet valde som ledaméter till valberedningen:

Kent Sedin, 1 ar (sammankallande, omval)

Marie Svensson, 2 ar (omval)

§ 21. Val av ett ombud och en personlig ersittare for denne, for en tid av 1 ar, att foretrada
féreningens samtliga aktier vid bolagsstimma med Rorelseglddje i Eskilstuna AB, Traningsgladje i
Striangnds AB och Motus Holding AB

Arsmétet valde Sarita Hotti (omval) som ordinarie ombud och Patrik Nordgren (omval) som
ersattare.

§ 22. Ovriga fragor
a) hedersmedlem
Agneta Lindén utsags till hedersmedlem.

b) avtackning
Erik Osterberg avtackades som avgdende styrelseordférande.

§ 23. Avslutande av arsmotet
Motesordforanden, Péar Eriksson, tackade samtliga involverade och forklarade arsmotet avslutat.
Motesordforande

Par Eriksson

Sekreterare
Anki Roth

Justerare

Maria Norback
Fanny Borén
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olunta 8

VALBEREDNINGENS ARBETSORDNING 2025

Augusti-oktober

Valberedningen traffas och gérigenom de dokument som finns och goér en grovplanering.
Oktober-november

Valberedningen deltar pa styrelseméte, dar alla far presentera sig och styrelsen
informerar om verksamheten och framtidsfragor.

Uppmaning till styrelseledaméterna att fundera vilka kompetenser som kommer att
behdvas infér det nya verksamhetséaret, samt att var och en ocksa funderar éver sitt eget
engagemang.

Intervjufragor fran valberedningen till styrelsemedlemmar om styrelsens arbete:

- Huvudfragor under aret?

- Resultat av arbetet?

- Styrelsens vision i ett ldngre perspektiv

- Vilka &r huvudfragorna nasta verksamhetsar?
- Vilken kompetens kommer att behodvas?

December-januari
Intervjuer med styrelseledaméterna.
Klarlagt vilka kompetenser/ styrelseroller/ nya ledamoter som ska tillsattas.

Intervju med VC, mail till 6vriga anstéllda att de ar vilkomna att kontakta valberedningen
om de har fragor.

Fastléagga vilka vakanser i styrelsen som ska tillsattas.

Kontakta lekmannarevisor/suppleant angdende fortsatt arbete i foreningen.
Kontakta representant for IF pa bolagsstdmmor.

Aterkoppling och faststallande av ledamots omval.

Januari-februari

Rekrytering —inhamta CV och intervjua eventuella kandidater.
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BILAGA 1

Rostlangd drsméte 2025-09-04

Norbdck  Maria 09/04/2025 17:38
Lundgren Petra 09/04/202517:34
Roth Anki 09/04/2025 17:29
Westling Ahlberg Susanne  09/04/2025 17:49
Dahlberg  Marie 09/04/2025 17:49
Purra Pettersson Therése 09/04/2025 17:37

Andersson Monica 09/04/2025 17:31

Jusic Edin 09/04/2025 16:28
Borén Fanny 09/04/2025 16:28
Malmlof Marie 09/04/2025 17:46
Osterberg  Erik 09/04/2025 17:44
Boklund Jonas 09/04/2025 17:32
Svensson Marie 09/04/2025 17:57

Sjoberg Pernilla 09/04/2025 16:28
Eriksson Katja 09/04/2025 17:52
Malmkvist Gunnel 09/04/2025 17:56
Hellberg Helena 09/04/2025 17:55
Ornré Eva 09/04/2025 17:56
Hellberg Conny 09/04/2025 17:37
Karlborg Sara 09/04/2025 17:38
Hedman  Skeri Patrick 09/04/2025 17:32
Pernula Keijo 09/04/2025 17:34
Eriksson Par 09/04/2025 17:50
Jonsson Elisabet 09/04/2025 17:52
Osterman  Ina 09/04/2025 17:54
Backman-Eriksson Anna-Lena 09/04/202517:54

Dropin Jerry Andersson 09/04/2025 18:02
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BlILAGA B

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

IF Friskis&Svettis Eskilstuna
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Inledning

Verksamhetsberittelsen for 2024 beskriver statistik, fakta och handelser fran den dagliga verksam-
heten och dven s&dant som hant utéver den. Dokumentet beskriver dret men utviarderar ocksa hur
arbetet gatt med att nd upp till verksamhetens mal, strategier och viljeyttringar.

Friskis&Svettis dr en ideell férening med en gemensam idé, vision och gemensamt dndamal utan
vinstintresse. Féreningen ar till for sina medlemmar och styrs demokratiskt genom sina medlemmar.

For férsta gdngen pa flera &r kan vi kiinna att vi ir tillbaka dar vi var innan pandemin, bidde nir det
kommer till medlemstal men aven kénslan i lokalerna. Traningsglddjen har s manga hittat tillbaka till
och det mirks i vara lokaler. Det dr dessutom manga nya som kédnner av endorfinerna man far pa kdpet
vid tréning. Det smarta gymmet som vi introducerade pa Sveaplan i slutet av 2023 har blivit en succé
under aret.

Vi landar pa 12 967 medlemmar och det &r med stolthet vi sitter s manga manniskor i rérelse.
Noterbart &r &terigen att &ldern 10-19 &r ékar otroligt mycket under aret. Pa anlaggningarna Sveaplan
och Stringnis malar vi om, flyttar om, adderar mervérden och &r lyhdrda for medlemmarnas nskemal
nar det kommer till bade traning och utformning av lokal.

Var verksamhetsidé
”Friskis&Svettis skall erbjuda lustfylld och l4ttillganglig traning av hog kvalitet for alla”

Hos oss ska det vara kul att trina och ge kiinslan att man vill géra det igen. Var attityd till tréningen ska
vara tillitande, avslappnad och personlig. Alla ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att vi erbjuder traning
som passar just dem. Att ma bra och vara ndjd med sig sjilv &r viktigt. Friskis&Svettis ska ge en inre
tillfredsstillelse och ett leende, var vision &r helt enkelt att “Manniskor ler nér de ténker pa tréning”.

Vart andamal

Friskis&Svettis 6vergripande andamal &r att f4 s4 manga manniskor som majligt i rérelse, att erbjuda
olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka
insikten om motionens betydelse fér vilbefinnande och hilsa. Féreningen ska vara en plats dar
manniskor kinner att de dr vilkomna och dir de kan hitta ett stort utbud av rérelsegladje. Manniskor
som kommer till oss ska finna en lust for fysisk aktivitet och dven fa kunskap om den fysiska aktivitetens
fordelar fér den personliga hilsan och pa s sitt hitta motivationen att fortsitta trana. For att sprida
rérelse besoker vi platser utanfor var anlaggning och nar nya malgrupper.

Friskis&Svettis RIKS langsiktiga mal enligt Strategi 2025

- Framgéangsrika pa traningsmarknaden
- Framtidssékra var organisation

- F3 engagemanget att bubbla

- Ett Friskis vill sprida pa sig
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Friskis&Svettis Eskilstuna
Den 31:a december 2024 hade Friskis&Svettis Eskilstuna 12 967 medlemmar, 8815 i Eskilstuna och
4152 j Stréangnas.

Friskis&Svettis Eskilstunas verksamhet ligger i dess heldgda aktiebolag Rérelsegléddje i Eskilstuna AB
och Traningsglddje i Strangnas AB. Anvindandet av varumirket och tillhdrigheten regleras genom
licensavtal mellan aktiebolagen och Friskis&Svettis Riks. Motus Holding AB ligger mellan féreningen
och vara AB.

Friskis&Svettis Eskilstuna jobbar utifran Friskis&Svettis gemensamma idé, vision och dndamal. Under
2022 arbetade Friskis&Svettis Riks tillsammans med alla féreningar fram en strategi for dren 2023-
2025, denna godkéndes pa en extra arsstimma den 15 december 2022. Tillsammans med styrelsen
har verksamhetschefen arbetat fram var strategi och verksamhetsplan med den som utgéngspunkt.

Organisation

Arsméte och styrelse 2024
Féreningens arsmote holls onsdag den 17 april kI.18.00 i Tuna Trafik-salen pa Friskis&Svettis Eskilstuna.
Ordférande for motet var Jimmy Jansson och sekreterare var Tua Larsson Manelius.

Valberedningen (Kent Sedin) presenterade styrelsekandidaterna. Dessa valdes for &ret 2024/2025.
Styrelsen &r ytterst ansvarig for verksamheten och ir valda att representera medlemmarna under aret.

Ordférande: Erik Osterberg 1 &r (omval)

Sittande ledaméter: Linus Gustafsson Maxe, Anki Roth

Ledamater for 2 &r: Marie Malmléf (nyval), Jonas Boklund (nyval)

Suppleanter for 1 ar: Suppleant nr 1 Leif Lundborg (omval), suppleant nr 2 Monica Andersson (omval)

Till féreningens revisorer valdes Alf Ekstrém, Grand Thornton Auktoriserad revisor. Sarita Hotti som
revisor (omval 1 ar). Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval 1 3r).

Tua Larsson Manelius och Rita Jonsson fran styrelsen tackades av. Solin Karem avslutar sitt uppdrag i
valberedningen och tackas av.

Valberedning_en: Kent Sedin (sammankallande, omval 1 ar), Marie Svensson (sittande), Linn Bergstrém
(nyval 2 ar)

Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten under &ret.

Hedersmedlem: Helena Hellberg

Styrelsens motesplatser — Friskis&Svettis drsstamma och VKON
Pa Friskis&Svettis arsstimma i Angelholm den 16 mars var var forening representerad av Erik
Osterberg och Anki Roth.

P& VKON (Verksamhetskonferensen) i Stockholm den 12-13/10 deltog Erik Osterberg, Monica
Andersson, Jonas Boklund, Petra Lundgren, Mikaela Arvidsson, Linda Shabo och Pernilla Sjéberg.

Personal
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Friskis&Svettis Eskilstuna dr en férening med 12 967 medlemmar varav 310 funktiondrer. Fér att fa
hela féreningen att ga runt, fungera och utvecklas framat behdvs anstéllda. Den anstéllda personalen
i Friskis&Svettis Eskilstuna arbetar utifran Friskis&Svettis Riks och lokala styrdokument, stadgar, policys
och vérderingar. De ser dven till att verkstélla styrelsens beslut. Personalorganisationen ska vara
anpassad efter verksamhetens behov.

Arbetsmarknadens lagar och regler féljs och malet ar att de anstéllda ska trivas, kénna sig trygga och
ma bra. De ska dven kidnna att de har stor méjlighet att paverka och vara delaktiga i beslut och i
verksamhetens utveckling.

Vi har tillsammans varit pa Eskilstuna Niringslivsdag (EN23) den 18/4. Under hsten (26/9) har en
planeringsdag genomférts infér ndstkommande &r, vi var pa Strand golfklubb. Vi har den 7/11 ocksa
haft en inspirationsdag i Stockholm dir vi besdkte Barrys Bootcamp fér att trana efterfoljt av ett besok
pé Friskis Riks samt Ignite. Flertalet medarbetare var pa Motivationsdagen i Stockholm den 6/12. MBM
konferens, besék Nordic fighter i Finnerddja vid flera tillfallen, Milon i Vasterds, Technogym i
Stockholm, Friskis Orebro, Gymleco i Kjula och Milaré Traningsverk. Vi ordnade ett lag pa
Blodomloppet och hade en trevlig kvill i Stadsparken med var picknick-kasse.

En halvdag kérde alla i personalen Kommunikation & konflikthantering med Erik Ekstrand, en
uppskattad utbildning som vi under 2025 tar vidare till funktiondrerna i féreningen men en férkortad
variant.

Ordinarie anstallda pa Friskis&Svettis Eskilstuna

Verksamhetschef/VD

Platsansvarig Strangnas

Ansvarig fér ekonomi och administration
Traningsansvarig Eskilstuna
Traningsansvarig Strangnas
Traningsansvarig for sarskilda malgrupper
Drift-, lokal- och Multihallsansvarig

Drift-, lokal Strangnas

Gymansvarig Eskilstuna

Ansvarig for kommunikation och marknadsféring
Lokalvard/vaktmastare
Lokalvard/vaktmastare

Lokalvardare Stringnas
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Petra Lundgren
Fanny Borén
Maria Norback
Mikaela Arvidsson
Pernilla Sjogren
Linda Shabo

Keijo Pernula (tjénstledig 2024)
Edin Jusic

Stefan Bjork

Sara Karlborg
Jerry Andersson
Patrick Hedman

Tesfalem Okubay



Allménna visstidsanstillda

Eskilstuna Monika Langhede
Eskilstuna Jim Nylén

Eskilstuna Monica Karlsson
Eskilstuna David Marklund
Eskilstuna Neo Sill
Eskilstuna/Stringnis Jessica Osterberg
Stranghas Sanna Engstrém Rubin
Stréngnads Birgitta Jonsson
Strangnas Harriet Berry

Feriearbete
Under sommaren gav vi aterigen majlighet till feriearbete. | Eskilstuna arbetade Mohammed Al-Sarraji,
Raissa Masika Pay Pay samt Neda Nuhramed och i Strdngnis arbetade Gustav Wallen.

Personlig traning
Personlig tranare Stefan Bjork, Eskilstuna

Personlig trénare Anna-Carin Harju, Strangnas

Funktiondrer

Funktiondrerna ar navet i féreningens verksamhet, darfér ar det viktigt att fa befintliga funktionarer
att kdnna lust och vilja att fortsatta sitt engagemang. Det &r dven viktigt att fa fler att vilja engagera sig
i foreningen, det ideella engagemanget &r basen i var verksamhet. Funktionirerna ska bli bekriftade
och fa uppskattning for sitt uppdrag. Idéer, synpunkter och engagemang som vara funktionarer bidrar
med ska tas tillvara pa. Tillfdllen maste skapas da vara funktionérer har méjlighet att triffas for att fa
information, diskutera med varandra, ge synpunkter, paverka och ha trevligt tillsammans. For att
kunna utveckla sig i sitt uppdrag ska funktionirerna ges méjlighet att f3 inspiration, utbildning och
feedback. Ambitionen &r att funktionarsverksamheten ska vara anpassad efter verksamhetens behov
och funktiondrernas mojlighet att engagera sig.

® Antalet funktiondrer har under aret varit 310. Funktiondrerna har uppdrag som ledare,
trénare, vérdar, styrelsemedlemmar och valberedningsmedlemmar.

® Ett rekryteringstillfille med informationstraff hélls p& varen och ett p& hosten i Eskilstuna.
Strangnds rekryterar 16pande.

Funktiondrsutbildningar Eskilstuna och Strangnas

® De nya funktionérerna i Eskilstuna har genomgétt féreningens interna funktionarsutbildningar
FUNK 1 och FUNK 2 som har genomférts en gang under véren och en gang under hésten. |
Strangnds finns ett framtaget material de nya funktionédrerna gar igenom, detta utmynnar
sedan i nagra gemensamma workshops.
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e Workshop har ocks3 erbjudits i vart affarssystem BRP for receptionsvardar (vi har ocksa tagit
fram filmer som beskriver olika moment i kassan) och digital utbildning i hjart- och
lungraddning via Réda Korset har erbjudits fér samtliga funktionarer under aret. En fysisk HLR
i Eskilstuna och en i Strangnas under varen.

e Under aret gick 14 funktionidrer (10 frdn Eskilstuna och 4 fran Strangnds) "Ettan” - Riks
grundutbildning for ledare och tranare.

e 27 funktionirer (16 fran Eskilstuna och 11 fran Stringnas) gick en traningsformsutbildning och
blev licensierade.

e 35 befintliga ledare/trinare (25 fran Eskilstuna och 10 fran Strangnds) gick en vidareutbildning.

Sammankomster

e | februari bjéd vi in alla funktionérer till Storméte, fér forsta gangen dubblar vi och ett hélls i
Eskilstuna och ett i Strangnés.

o Viravslutning hélls for samtliga funktionérer i Strangnas under maj manad.

* Alla funktionarer bjéds in till &rets kickoff den 31/8 och vi samlades pa dagen vid Djurgarden i
Eskilstuna for att senare pa kvillen ses igen for middag pa Munktellmuséet.

e | december bjéd vi alla funktiondrer pa bada orterna pa julmingel.

Ovrigt

e Vi bdkar arvodet till vara ledare som héller i externt pass till 300 kr per tillfélle.

Traningen

Ett av malen i verksamhetsplanen #r att Friskis&Svettis ska vara det sjilvklara triningsalternativet for
Eskilstuna och Stringnis befolkning. Darfér dr det viktigt att leva upp till medlemmarnas och blivande
medlemmars férvintningar pa triningsutbud, kvalitet pa traningen och tillginglighet. Vi behdver vara
lyhérda och hela tiden félja triningsutvecklingen. Vi behéver na fler malgrupper och fa fler att
uppticka allt vi har att erbjuda och dven hitta nya arenor for var traning.

Vart triningsutbud foljer Riks riktlinjer och vi forsoker i méjligaste man att inféra de nyheter Riks
kommer med i triningsutbudet. Vi fragar efter, lyssnar och tillvaratar funktionérers och medlemmars
synpunkter och énskemal. Vi féljer och analyserar trinings- och inpasseringsstatistik fér att hela tiden
forbattra vart utbud, tillgénglighet och spridning.

Traningsformer, nyheter och inpasseringar

e Det totala antalet trianingsformer i féreningens utbud under 2024 var 22. Dessutom med
varianter som tex soft, intervall, spurt, HIT, distans inom dessa tréningsformer. Allt som allt
med varianter var det 44 traningsformer.

e Multifys Skivstang (dven soft) och Yinyoga var limited edition 2023 men blev permanentat i
utbudet 2024.

e Traningsformen Power hour avslutades i december 2024.

e Traningsappen Friskis Go som lanserades 2022 har fortsatt att vaxa, tréningen kan du plocka
med dig vart du vill. Antalet anvindare r nu uppe i 26% av var medlemsbas med tréningskort.

e Smarta gymmet har sedan starten i december 2023 blivit 760 som tranar. Nu lanserar vi inom
kort ett smart gym i Stringnis. | slutet av mars lanserade vi “Smarta gym — fortsattning”. En
bokningsbar tid fér Smarta gym motioniirer som 8nskar ta ytterligare ett steg framat i sin
traningsutveckling. P4 Smarta gym - fortsittning finns mojlighet att g in i ett helt nytt
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tréningsprogram som bestdms i samrad med en tranare efter genomgang av traningshistorik
och malbild.

e HYROX, ny traningsform. Friskis&Svettis Riks skriver i november pa ett avtal med Hyrox och
ddrigenom kan vi affiliera vara anldggningar. Vi kommer erbjuda triningen pa Eskilstuna
Sveaplan och i Striangnés.

e Totala antalet inpasseringar under aret var 428 022 och det &r en 6kning med 13,9% jamfort
med 2023 (Eskilstuna Sveaplan 294 242, Strangnds 123 603 och STIGA Sports Padel Center
10 177). Snitt per vecka, var 5659 pa Eskilstuna Sveaplan, Striangnis 2377 och STIGA Sports
Padel Center 197.

e Fordelningen av tréningen pa respektive anliggning ar: Sveaplan 61% gym och 39%
grupptraning, Strangnas 79% gym och 21% grupptraning.

e FaR pd barn dr en satsning under aret, det finns idag ett tremanaderskort for vuxna som
kostar 800 kr. Barn/ungdomskortet kommer att kosta 600 kr. 44 st. per 20/12 sélda FaR-kort
Eskilstuna integrerat i vanliga bokningen. 15 st. sdlda i Stréngnis.

Vi star som vard for riksutbildningar, Friskis&Svettis Riks
29/3-1/4 RIKS Individuell trinare (Sveaplan)

17-19/5 RIKS Cirkelgym utbildning (Sveaplan)
29/6 RIKS workshop Multifys Skivstang (Sveaplan)
24-27/10 RIKS Individuell trénare (Stréngnés)

Detta innebdr att vi som férening far sta som vard fér riksutbildningar nir ledare/tranare ska utbildas
eller vidareutbildas. Vi erhéaller ersittning av Friskis&Svettis Riks for detta.

Individuella instruktioner Eskilstuna & Strangnds
Gyminstruktioner erbjuds pad vara anlaggningar Eskilstuna Sveaplan och Stringnas.

Traning for sarskilda malgrupper Eskilstuna

Seniorklubben

Seniorklubben har varit i gang sedan 2016 och har med &ren vixt bade vad géller antal pass som
erbjuds och antal platser. Vi har tagit fram ett arskort fér Seniorklubben 2024, alla kommer ingd i
samma grupp och passen de kan g& pa okar fran tva till fyra per vecka under varterminen. Till
hdéstterminen dkar vi med ytterligare tréning, gym blir tillgidngligt med individuella tranare pé fredagar.
Passen bokas i appen Mitt Friskis eller hemsidan. Vi vill erbjuda fler majligheten att trina och bli en del
av gemenskapen.

Enkeljympa
Enkeljympa vander sig framst till personer med intellektuell funktionsnedsittning, en bred malgrupp
med olika behov och férutsattningar. Var och en deltar utifran sin egna kapacitet.

Paratraning
Under hésten 2024 startar vi upp tréning for de med en fysisk funktionsnedsittning. Vi testar olika
tréningspass och tranar i gymmet en gang i veckan.
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Familjejympa och Familjefys Barn
Under ret har vi 6kat familjepassen till ett familjepass fér barn ar 2-6 ar med vuxen och tre familjefys
for barn 6-12 ar med vuxen.

Under 2024 var malsittningen att sitta fler barn i rérelse och vi slopade darfér kostnaden pa
barnkorten, de képer medlemskap for aret och far ett eget tréningskort. Fordldrar anvander sitt eget
traningskort for att delta pa passet.

Traning for dldre i Froslunda

| samarbete med Ung Fritid och Mbtesplatser erbjuder Friskis&Svettis Eskilstuna tréning pd plats i
Froslunda for dldre personer som bor dar. Ung Fritid och Métesplatser har en lokal "Valvet” dar
traningen utfors av Friskis&Svettis Eskilstunas ledare. Passet heter Stol&Styrka. Vifar under december
"Varmt om hjartat” frdn Sparbanksstiftelsen Rekarne via en av vara funktiondrer, 10 000 kr gér till
Fréslunda och satsningen for dldre och invandrarkvinnor. Detta mdjliggér en fortsdttning dven 2025.

Anpassad grundskola

Vi startade 2023 och hade varje fredag elever fran anpassad grundskola &k 7-9 som tranat hos oss. De
har testat pa flera olika traningsformer. Vi fortsatte 2024 och kor vidare framat, ett otroligt uppskattat
inslag i deras vardag.

Sommarkul
Forsta veckan pd sommarlovet 2024, anordnade vi aterigen Sommarkul for barn i aldern 6-12 ar pd
Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 3 formiddagar hade vi fullspickat program med traningspass, lekar,
utmaningar, pyssel och fika med 30 barn. Vi tackar Sparbanksstiftelsen Rekarne for ett bidrag till
sommarkul.

Tréaningsinspiratdr Tonar

Under hésten 2022 startade vi Friskis&Svettis Riks projekt Traningsinspiratér Tonar. Vi har sedan dess
fortsatt att rekrytera och utbilda nya Triningsinspiratérer, ungdomarna &r en uppskattad tillgdng ute i
gymmet. Vi genomférde en ny utbildning i slutet av 2024 och har idag 19 aktiva inspiratorer.

Tréningsinspiratdérerna utbildas av vara individuella trdnare. Under 4 tillfillen far de ldra sig om
féreningen, hur man beméter ungdomar i gymmiljén, traningsldra, anatomi och fysiologi. De blir som
en “mini-tranare”. De individuella trdnarna blir &ven ungdomarnas handledare under den tid de har
sitt uppdrag pa Friskis. Ungdomarna kan vélja att ga som tillgdnglig Traningsinspiratdr i gymmet samt
leda vissa utvalda pass inom ramen fér verksamheten.

Tréning for sarskilda malgrupper Strangnas

Seniorklubben

Seniorklubben Stringnis startade under hésten 2022 med ett pass per vecka och vi erbjéd tva pass
per vecka under 2024. Deltagarantalet ar satt till 25 men under 2025 arbetar vi for att kunna utéka
den verksamheten.

Tréaning for LSS och Enkelspin
LSS i Strangnés har sedan 2023 l&nat en sal varje torsdagseftermiddag fér egen traning. Enkeltréning
for den dagliga verksamheten fortsatter dven 2025.

Vi har under &ret erbjudit Enkelspin en eftermiddag i veckan men tyvarr med ett lagt intresse, darfor
utgar passet under 2025.
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Medlemmar

Steget till att bli medlem i Friskis&Svettis Eskilstuna ska vara inspirerande, enkelt och formanligt. Alla
ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att var forening ar en avslappnad plats for inspiration, tréning och
gemenskap. Hos oss ska alla métas av god service och ett trevligt bem6tande. Vi ska vara genertsa
med att dela med oss av var kunskap om tréning och vara en viktig samhillsaktér och samarbetspartner
inom traning och halsa.

Medlemmar: alder- och kénsférdelning Eskilstuna/Strangnas

Kvinna Man Ej valt Summa  Okningi%* 2023
0-9a&r: 92 62 7 161 36,4% 118
10-19 ar: 1001 967 4 1972 32,7% 1486
20-293r: 922 967 8 1897 4,40% 1817
30-393ar: 1180 875 7 2062 2,23% 2017
40 - 49 ar: 1249 784 5 2038 5,70% 1928
50-59 ar: 1430 893 0 2323 7,70% 2156
60 - 69 ar: 923 593 0 1516 18,6% 1278
70-79 ar: 446 333 0 779 7,30% 726
80-89ar: 81 74 0 155 32,5% 117
90-99 3r: 7 3 0 10 42,9% 7
Okind alder: 9 19 25 54 60
Medelilder: 42,67 39,85 24,23 41,41
Totalt: 7340 5570 12 967 10,7% 11709

56,6% 42,9%
*Okning i % &r jamfért med siffrorna 2023. Medlemstalet var dd 11 709.

Storst procentuell 6kning sker bland aldrarna 0-19 ar och 80-99 ar. Kvinnorna var 57,4% och m3nnen
var 42,3% av det totala medlemsantalet under 2023. Vi gar fortsatt mot en jimnare kénsférdelning
med 56,6% kvinnor och 42,9% man under 2024. Fére pandemin (2019) stod kvinnorna for 64% och
mannen 36% av medlemmarna.

Traningskort

Vi fortsétter att se dver utbudet av traningskort samt underlatta fér kép digitalt. Ambitionen ar att
traningskorten endast dr ur den gemensamma kortstrukturen. Traningskorten képs for 1 manad eller
12 manader. Rabatterade kort finns for studerande, ungdom och pensionir. Autogiro kan fas pa
traningskort 12 manader. Vi erbjuder dven ett obundet tréaningskort med uppsagning 1 manad.

Vi arbetar 16pande med att se 6ver kortstrukturen och kommer forenkla och forbattra for vara
medlemmar framledes. Vi har fortsatt att arbeta med rabattkoder for att 6ka den digitala férsaljningen
och pa sa vis minska kéerna pa anlaggningen. Det gemensamma kopflédet som introduceras i borjan
av 2024 kommer ocksa gora s3 att fler kortkop kan gdras utanfor anldggningarna dvs digitalt via appen
Mitt Friskis eller var hemsida. Sommaren 2023 startade vi med autogiro i vart eget medlemssystem
och kan pa sa satt skapa fler mojligheter, bundet eller obundet. Nar man tecknar sitt autogiro pa
bundet kan man numera lata traningskortet bara I6pa pa. Tidigare avslutades det per automatik efter
ett ar, dven det kommer éver tid att minska koerna till receptionen.
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Férséljningen pa Traningskort Sverige 6kar aterigen och denna gang med 51%. Antalet sdlda kort ar 65
att jamféra med 43 salda kort 2024. Vi erbjuder numera dven autogiro pa denna produkt. Med mobil
inpassering pa flertalet av vara Friskis underlattar det inpasseringen till obemannade gym. Vi kommer
sdkerligen se en fortsatt 6kning av Traningskort Sverige.

Vi har mobil inpassering pa alla véra anlaggningar och har adderat glasgrindar pa Sveaplan under 2024.
Detta har funnits sedan starten p3 anliggningen Stringnas Larslunda och det finns dven pa STIGA
Sports Padel Center som ar helt obemannad.

Kommunikation

Vi vill genom vér kommunikation na ut till allt fler om var idé, vart utbud och kvalitet. Vi nar ut till allt
fler genom att anvanda modern, tillginglig och dverraskande marknadsféring samt genom att synas
pa nya stillen i samhillet. V&r kommunikation inspirerar till rérelse och vi dr generésa med att dela
med oss om var kunskap om traning och halsa.

Marknadsforingskanaler

e Varofficiella Facebook-sida och Instagram anvénds dagligen fér att uppmarksamma vara event
i lokalen och pa andra platser, vad som &r pa gang, vara funktiondrer och medlemmar. Men
dven for att ge lite triningstips. Facebook anvinds primért som en informationskanal och
Instagram som en inspirationskanal. Antal foljare pa Facebook var under aret 5873 (en ¢kning
med 7,5% fran foregdende &r) och pa Instagram 5419 (en 6kning med 7,9% fran foregédende
ar). Pa Linkedin har vi 209 foljare.

e Andra marknadsféringskanaler dr var hemsida, sex infoskdrmar i Eskilstuna och fyra i Strangnds
med rullande information i lokalen, digital skylt utvindigt pa anlaggningen i Stréngnds och
gatupratare. Utanfér lokalen har marknadsforing skett pa ljustavla vid ICA Maxi, Ica Stenby och
vid infarten till Torshilla under fyra spridda veckor. P& STIGA Sports Padel Center har vi reklam
pa deras tv-skdrmar. Vi har annonserat vid ett par tillfallen i Eskilstuna Kuriren, da bade i tryck
och digitalt och fér att na stadens studenter har vi varit med och annonserat i Studieblocket,
ett anteckningsblock som delas ut gratis pa MDU.

e Fbreningens basta ambassadérer dr vara funktiondrer, motionédrer och samarbetspartners.

Kampanjer
e Vi har anvint materialet fran Friskis&Svettis Riks bade var och host for att fa en spridning i
sociala medier och p3d hemsidan.
e Vianlitade en fotograf fér att ta fram bilder pa vara egna funktiondrer och pa sa satt skapa en
tydligare lokal anknytning genom affischer pa anldggningarna, informationsskarmar och i
sociala medier.

Erbjudanden
e Sedan januari 2022 har vi erbjudit prova pa tva veckor nar man tecknar medlemsavgift for 150
kr. Med den hir inkérsporten ger vi nya medlemmar en méjlighet att prova vart utbud innan
kép av traningskort. Under &ret har vi salt 2574 och av dessa &r det 1474 personer som kdpt
ndgon form av triningskort hos oss, det motsvarar 57,3%. 2023 var antalet kép 2151 och 1220
som kdpte nagon form av tréningskort och det motsvarar 57%. 2022 kdptes 1608 varav 821
som sedan kodpte nagon form av traningskort och det motsvarar 51%.
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¢ Under september firade vi ett ar i STIGA Sports padel center med en americano och vi erbjéd
10% rabatt pa traningskort ar till de padelspelare som medverkade.

e Var och host har vi erbjudanden fran var samarbetspartner Team Sportia i Eskilstuna dar vara
medlemmar under en vecka far 25% rabatt pa ordinarie priser. Samma sak med erbjudande
till alla Friskis-medlemmar fran Craft med 25% p& ordinarie priser.

e P3 arets julkalender hade vi flertalet lokala aktérer som var med och hade erbjudande. |
Eskilstuna var det Coop kok & café, Tuna Trafik, Team Sportia, Woman, STIGA Sports Padel
Center och Parken Zoo. | Stréngnds var det Burges Blommor, Tuna Trafik, Team Sportia,
Elgiganten och Parken Zoo.

e Pa drets julkalender hade vi dven erbjudande pa Traning r 1/12, 10%, och gillde enbart vid
onlinekdp. Vi salde traningskort 159 traningskort med rabattkoden den dagen. Onsdagen
11/12 bjod vi pa startavgiften i Smarta gymmet, vilken respons det blev. Hela 102 personer
tecknade sig den dagen. 16/12 erbjod vi 15% rabatt pa klippkort och képet kunde géras bade
online och i receptionerna, 121 képte klippkort online och 24 éver diskUtéver dessa s& fanns
andra erbjudanden pa saker i shoppen, tavlingar och roliga pass.

e Traningskort 6 manader utgick vid ny prislista 1/10. Obundet autogiro har ersatt den
produkten.

Event

e Vi hade tvaarskalas 8-14/1 pa anldggningen i Stringnids och bjéd pd triningen under
bemannad tid. Pa fodelsedagen firade vi med en tavling pa instagram dar man kunde vinna en
goodiebag.

e Gratis traning sportlov, pasklov samt hostlovet pd anldggningen i Stringnds. Géller
inpassering vardagar foére kl. 15.00.

e Spin of hope arrangerades pa Sveaplan 23/3 med malsittning att samla in pengar till
Cancerfonden. Vi kérde 8 pass den l6rdagen och lyckades bidra med 24 233 kr till den viktiga
forskningen.

e Fortredje aret var vi med pa Vardoppet med Strengnis tidning pa Visholmen, den hir gangen
lite senare dn vardagjdmningen da isen fortfarande holl ett hart grepp. Eventet gick av stapeln
7/4 och vi holl i uppvarmningen. Nagra fran personalen tog sig dven ett dopp!

o Arsmétet for foreningen gick av stapeln 17/4.

e Happy day, en dag full av boost, endorfiner, svett och kdriek. Den 20/4 bjod vi in till
traningsfest pa Friskis&Svettis Sveaplan for att fira att vi har funnits i dessa lokaler i 10 &r.
Under dagen sa bjéd vi pd 21 traningspass dar de flesta ledare kom utifran Friskis egna
ledarkar. Till exempel s3 bjéd Jonna Adlerteg pd 2 varianter av gymnastiktrining, Inner
Strenght bjod pa SOUND Experience och Sofia Enocsson Rito bjod pé olika triningspass av
tyngdlyftning. Vi hade dven utstallare pa plats, Blommor & Brie som silde ostkassar, Team
Sportia som salde tréningsklader och VC Smeden fanns pa plats foér att méta blodtryck mm.
Coop Kok & Café bjod pa fruktsallad under dagen och Nya Finska Hembageriet bjod pa bullar.
Happy Day avslutades med After workout vigsel dar 2 par vigdes kring hantlar och skivstanger.

e Forsta spadtaget togs for Sporthallen 4/5 som kommer ligga vagg i vigg med oss pa Larslunda
i Stréngnés. Friskus var med och spred glédje bland barnen och vi kérde lite miniréris. 5/5 hade
vi Oppet hus pa anliggningen och alla var vilkomna att testa p& traning.

e 8/5 anordnar vi tillsammans med Smedhilsan, SEB och Handelskammaren Mélardalen en AW
padel for kvinnor i STIGA Sports Padel Center. 32 spelare kér en rolig Americano.

¢ Vistod som halvirdar pa Vilstagruppens golftévling pa Eskilstuna GK den 17/5. Till eventet tog
vi fram golfbollar som alla deltagare fick en varsin av med budskapet ”L3gg aldrig av”.
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e Virmde upp bade barn och vuxna pa A-varvet som gick av stapeln 25/5.

e  For forsta gdngen har vi hallit tva pass inne pa Eskilstuna konstmuseum. Passen hélls inne i ett

av konstmuseets utstillningshallar om 380 kvm. Hallen var ett alternativt gymrum med fem
gymstationer och ett dansgolv med en gigantisk discokula. Skillnaden mot ett vanligt gym ar
att vikterna ir tillverkade i solitt glas och att utformningen av stationerna sker med konsten
som bas och i en konsthall. Elin Westman bjod pa ett danspass 29/5 och Tiina Turpeinen héll i
ett jympa soft 31/5.
Utstillningen heter Boss Body och konstndrerna bakom utstdliningen dr en grupp
glaskonstnirer som kallar sig fér BOOM! Det &r fem kvinnor som arbetar i en mansdominerad
virld av glasblasare. Att blasa glas &r valdigt fysiskt krdvande. BOOM:s konstnérskap vdnder
sig ofta till unga tjejer och i och med vér férfragan om att gora en utstallning hos oss, sa har de
last kommunens undersoékningar kring vad unga tjejer i Eskilstuna dnskar sig i sin utemiljo. Vi
vet att det redan finns spontanidrottsplatser med mdjlighet till att spela fotboll och basket,
men vi vet ocks3 att det framfor allt &r killar som anvénder de hér spontanidrottsplatserna.
Det som framkom i undersékningen var att unga tjejer dnskar sig trygga och anpassade utegym
med plats fér dans. Dirav foddes idén om att bygga ett konstnarligt gym med dansbana som
utstéllning. Alla &r vialkomna forstds, inte bara tjejer. Att tilldgga ar att BOOM! gérna arbetar
med humor i sin konst och s& ocksa i det hér fallet. Utstéllningen pagick 23/3 — 25/8.

¢ Olympiadagarna gick av stapeln 30 maj-1 juni i stadsparken i Eskilstuna. Tanken med dagarna
vara att f& barn i rérelse och fa féreningar att visa upp sina verksamheter. Pa plats fanns 28
féreningar och ett giang Olympier. Torsdagen och fredagen var endast for skolklasser. Dér
deltog ca 3000 barn fran &rskurs 4-6. Friskis var med och inspirerade 12 st. skolklasser. Vi bjéd
pa stationstrining som var riktigt uppskattat av barnen. Lordagen var for allmédnheten och da
visade vi upp var verksamhet och bjéd in till att prova pa bland annat rockring, farmers walk
och roddmaskin. Vi hade dven med en handcykel fér personer med funktionsnedsattning.
Lérdagen var vilbesékt om manga vuxna och barn provade pa vart utbud.

e Striingnis 500 6-7/6. Vi star for vitskestationerna utefter banan pa Strangnas 500 {tidigare
Hemmavasan Strangnas) den 6/6 och kan njuta av en fantastisk dag med manga lépare pa 5
och 10 km. 1 &r héll vi dven i uppvirmningen infor loppen. Dagen efter gar Rulla & rusa av
stapeln och det ar ett lopp for de med négon funktionsnedsattning, gari grundsérskola, arbetar
i daglig verksamhet/dagcenter eller anvinder nagon form av rullande hjilpmedel. Dar stod vi
for uppvarmningen och en vatskestation.

e Vifirar ett ar pa STIGA sport padel center och bjuder in till padelturnering 6/9.

¢ Blodomloppet kommer till Eskilstuna fér férsta gangen 9/9 och Friskis&Svettis virmer upp
deltagarna i alla lopp éver hela landet och vi har ett télt med tivlingar och annat skoj. Kvéllen
blir en succé i Stadsparken.

e 20/9 gar COOP Eskilstuna runt tillsammans med Arla SK, Korpen och Konsumentféreningen
Stockholm. Tidigare KFS Eskilstuna runt. Vi kor fér andra aret och Okar deltagarantalet fran
foregaende ar.

e P34 Hilsodagen 21/9 i centrala Strangnas var vi pa plats och hade hinderbana for barnen, samt
en "gissa-vikten-pa-kettlebell”-tévling dir man kunde vinna en goodiebag. Manga (bade vuxna
och barn) kom fram och pratade och testade bade hinderbana och att rocka rockring.

e Parasportsveckan, vi var med pa Sppet hus l6rdagen den 14/9 i Volvo CE arena. Flertalet
féreningar var med och visade upp sitt utbud av trining for de med intellektuell
funktionsnedséttning men dven fér de med ett fysiskt handikapp. Samma dag var vara ledare
Sara Wistrém och Susanne Mellgren viarmde upp fotbollsspelare pa Ekéngen, BK Sport hade
bjudit in till sammandrag och det blev en lyckad dag for glada fotbollsspelare fran hela
Mellansverige.
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e Virldens barn. Stringnas kérde 20 min pass den 5/10 med start 8.45, sen avslutades allt kl. 12
med utlottning av priser. Dar swishade man 200 kr for att kunna delta, &ven valfri summa
kunde man bidra med, och det samlades in 13 470 kr. | Eskilstuna blev det en uppdragskarta,
7 dagar for Varldens barn, dar varje deltagare swishade 200 kr under perioden 21-27/10,
insamlingen stannade p& 12 000 kr. Aven hir fanns det utlottning av priser. Totalt samlades 25
470 kr in.

e Stora Marknadsforingsdagen 17/10, vi dr sponsor till dagen och kor en svéngig rérelsepaus
under dagen.

e 16/11 Strdngnds halvmaraton, vi virmer upp léparna pa Vasavallen infér start. Nytt
deltagarrekord!

o Vi har medverkat pa Pfizers hidlsodag 28/5 dar de bjéd in alla friskvardsaktér i Stringnas.

Service for vara medlemmar

e Varuautomater samt Optishake pa Larslunda och Sveaplan, Foodbox Sveaplan.

e Barnpassning finns varje tisdag i konferensen pa Sveaplan. Vi flyttade fran Tuna trafik-salen da
intresset for rérelsepassning var lagt.

e Sjukgymnaster/fysioterapeuter finns pa Sveaplan och Larslunda. Maria Kun och Pierre Ulin har
varit pd Sveaplan sen 1/1 2023. | oktober 2024 flyttade Casper Cornén (naprapat) in pa
Sveaplan. | Strangnds har Kersti Angenent och Cecilia Ehn varit pa plats sedan starten i januari
2022. Sedan december finns dven massage via Anna-Carin Harju i Strangnas.

Mervarde for vara medlemmar
e Forelasning av Cecilia Ehn om “Tréning i lust och olust” pa bada orterna, 28/11 i Strangnas och
5/12 i Eskilstuna. Det blev vildigt uppskattat!
e Medlemspris pa STIGA Sports Padel Center under hosten.
e Vira medlemmar har alltid 10% pa ordinarie priser pa Team Sportia vid Tuna Park.

e Workshop styrkelyft i tre delar pa Sveaplan, 25/8, 8/9 och 15/9. Dessa skulle utmynna i KM
styrkelyft men tyvérr blev det for fa anmalda till den dagen. Datumet var satt till 10/11.

e Vdara medlemmar &r olycksfallsforsikrade via Folksam, anmaélan gér man sjilv via deras

hemsida.
e Dagliga erbjudanden, happenings och tavlingar bjod arets julkalender pa och den blev vildigt
uppskattad.
Samarbeten

¢ Rabatterade klippkort fér Sparbanken Rekarnes kunder (start september 2022)

® Vihade ett fortsatt samarbete med Rekarnegymnasiet. Elever fran arskurs 1 och 2 som ldser
"Traningsldra 1 och 2” hade sina praktiska lektioner hos oss. Elever frdn Barn- och
fritidsprogrammet hade sin praktik hos oss.

® Vi erbjuder praktikplatser till nagra elever pa Barn- och fritidsprogrammet pa
Rekarnegymnasiet. Under VT har vi haft en elev fran ak 3 under v. 9-13 och en tidigare elev
under en vecka for att gora sitt gymnasiearbete. Under HT har vi haft en elev fran dk 3 under
v. 42-49, denna kommer ater 2025 fér att géra sitt gymnasiearbete. Under v. 43 hade vi tre
elever fran ak 1 och tva elever fran ak 1 under v. 45. Eleverna far vara med i verksamheten och
sta i receptionen samt hjalpa till pa olika pass. Eleverna fran ak 1 brukar fa som uppgift att lara
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in Mini-Réris. Vi bjuder in en forskola s att de far kéra Mini-Roris med dem, detta brukar vara
mycket uppskattat av bade elever och barn.

e Eskilstuna United forldnger sitt avtal med oss, samtidigt breddar vi det till att dven inkludera
Akademin F15, F17 och F19. Den 23/10 stir vi dven som vird for Eskilstuna Uniteds
hallbarhetsseminarium pa Sveaplan.

e Serrander Bil AB och Tuna Trafik fortsitter att sponsra varsin sal. | Strangnds &r Insulander Bygg
AB fortsatt dgare till namnet p3 den stérsta grupptriningssalen. Dessa samarbeten mojliggor
att vi kan skicka fler ledare pa utbildning och képa in nya redskap till anldggningarna.

e Vi ir en del av féreningen Stringnis 500, rérelsegladje & hilsa, som anordnar Stréangnds 16p-
och cykellopp. Ursprungligen Hemmavasan Strangnas.

e Vi har gtt med i Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation. De hjélper till och utveckla
medlemsféreningarna med rad och tips fran anstillda och ideella. | samarbete med RF SISU
sormland hjilpa medlemsféreningarna med temakvillar/férelasningar och konferenser fér
anstéllda och fértroendevalda.

e Tillsammans med Arla Sportklubb och Korpen i Eskilstuna anordnar vi Coop Eskilstuna Runt i
september.

¢ Tillsammans med Clownklubben i Eskilstuna sprider vi gemensamt glddje i ett gratt november
i Eskilstuna. Friskis star fér ballongerna och clownerna gar ner pa stan fér att dela ut dessa, en
sann glidje i en fér évrigt hard virld. Fér tredje och sista aret ar vi med och delar ut ballonger.
Den fina traditionen har lett till att sjukhusclownerna i Eskilstuna instiftar dagen som
sjukhusclownens dag. Ca 75 sjukhusclowner fran hela landet kom till Eskilstuna och startade
sin clownferens pa Fristadstorget den 12 november.

e Under hésten startade vi en ny traningsgrupp med VC Smeden med syftet att forbdttra
deltagarnas hilsa. Vi bjdd pa tre féreldsningar med olika inriktningar samt traningskort under
perioden 26/8-31/12 2024. Maxantalet var satt till 15 och gruppen fylldes till bredden. Malet
med gruppen ar att pavisa att trining har effekt och vi fick goda resultat badde med upplevd
fysisk hadlsa men dven dkad psykisk halsa.

e Hilsonitverket med LF och Clockwork bemanning kér trining varje fredag lunch pa Sveaplan
med start mars 2024. De bjuder in och deltagarna ater efter passet en gemensam lunch i vara
lokaler. Vi fortsitter dven 2025 och da pa bada orterna.

e Vi dr en partner till Vilstagruppen och kan pa sa sitt rikta erbjudande till alla deras
medlemsforetag och anstéllda.

e Viharocksa ett samarbete med Polisen som har svart att nd den aldre gruppen i vart samhélle,
Det handlar om telefonbedragerier samt penningtvitt. Under hésten informerar vi i lokalerna
samt ger broschyrer till de som tranar i Seniorklubben.

Lokal

Féreningens anldggningar ska vara vél anpassad fér verksamheten och halla en hég kvalitet bade vad
giller funktion, interiér och utrustning. Vara medlemmar ska trivas, kdnna sig trygga och sdkra nér de
vistas och trinar i var anldggning. Vi r lyhdrda for medlemmar och funktionarers synpunkter och
onskemal vad giller lokal och utrustning. Vi vill fortsitta att erbjuda mer traning och har under aret
paborjat letandet av ytterligare en lokal i Eskilstuna.
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Ny utrustning pa gymmet i Eskilstuna

Benspark och Larcurl, Nordic Gym.
Pendulum squat, Nordic Gym.
Mer utrustning till bade gymmet och grupptréningen samt nya hyllor ute i gym och redskapsférrad.

Ny utrustning pa gymmet i Strangnas

Mer utrustning till bdde gymmet och grupptrdningen samt nya hyllor.
Vi flyttar éver tva l6pband Technogym frén anlaggningen Sveaplan samt en benspark fran Atlantis.

Eskilstuna Sveaplan & STIGA Sports Padel Center

e Hallbarhet & energidtgang. Vi fortsatter att se dver energidtgdngen och byter i slutet av aret
ut alla vaggarmaturer i gymmet och i salarna. Vi arbetar kontinuerligt med hallbart och
anvander AC endast vid behov. Vi dr ocksd noga med att sldcka efter avslutat pass. Kvarglomda
klader tvittas och aterbrukas av nagra funktionarer, mottagare dr Stadsmissionen, Retuna och
Harbarget. | maj slutar vi med skoskydd i plast, detta &r ocksa ett led i vart hallbarhetsarbete.
AMA, som &r en del av Eskilstuna Kommun, ldmnar vi in trasiga gymtillbehér at. De syr och
fixar det som ar trasigt, det ar mer hallbart an att k6pa nytt.

e Tillsammans med energiradgivare fran Eskilstuna kommun gér vi igenom Energitrappan och ar
nu ett Guldféretag vilket innebér att vi ar mycket miljé- och energimedvetna. Fér att komma
annu hégre kravs det insatser av fastighetsidgaren och dir &r vi inte &nnu.

e Under sommaren rengors alla AC och ventilationsstrumporna tas ner och tvittas.

e Vi paborjar arbetet med mer gymyta och det gar under namnet booty-corner. Den befintliga
verkstan kommer flytta langre in i lokalerna.

e Vi infor kameradvervakning pa STIGA Sports Padel Center i juni fér att dven dér arbeta
brottsférebyggande.

e Under varen gor vi om i receptionen pa Sveaplan. Merparten av den befintliga
receptionsdisken plockas bort men behaller delen med kassor och klir in den med bjdrkfaner.
Viglasar in och satter glasgrindar med styrning via Mitt Friskis, detta gér att vi kan 6ppna 05.30
fran 19/8 samt inte behéver bemanning vid receptionen forrén kl. 08.15. Vi adderar nya skdp
i lokalen samt nya sittmdbler i receptionen. Till sommaren fortsétter vi med en make over av
damernas omkladningsrum, det malas om och vi sétter in nya skap, mébler samt véxter.

¢ |Informationsskdrmarna vi haft i lokalen ersatts under december med nya skarmar fran Visual
art. Det &r ett rikstackande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi andrar till ett stdende format.
Vi behaller tva av de tidigare skdrmarna, en i receptionen samt en vid smarta gymmet.

e Viser helatiden éver vara avtal och det medforde ett byte av larmmottagare till Securitas samt
byte av serviceavtal pa AC till Indoor energy. Vi har ocksd dndrat leverantér av gymmusik till
Fitnessplayer. Som ett mervdrde till medlemmarna erbjuder vi numera &ven dryck via
Optishake. Vi har ocksa dndrat TV leverantér, fran antenn p3 taket till en digital tjanst fran
Nenda dar fler kanaler kan véljas samt textas.

e Vi utfor service pd alla I6pband i april samt maskinerna frdn Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi éver alla maskiner och sakerstéller att inget blir staendes.
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Strangnas

e Solpanelerna pa taket i Stringnas har 2024 producerat 110 595 kwh. 113 000 kWh under 2023
och 107 400 kWh under 2022, Totalt 330 995 kWh sedan starten. Den berdknade produktionen
ar estimerad till 106 700 kWh per ar.

e Friskis&Svettis Strangnis dr nominerade till kommunens klimat- och hallbarhetspris men
tyvarr inte en av vinnarna. Alla nominerade hyllas med ett bildspel pa naringslivsgalan den 26
september da priset delas ut.

e Informationsskdrmarna vi haft i lokalen ersitts under december med nya skdrmar fran Visual
art. Det &r ett rikstickande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi dndrar till ett staende format.

e Vi fortsitter att flytta om och flytta upp saker och skapa mer traning pa de ytor vi har. Vi
forbereder for kommande traningsform, Hyrox samt fraschar upp vaggarna med ny farg.

e Stringnds Kommun betalade ut lokalstéd pa 25 000 kr, utbildningsbidrag pa 13 400 kr samt
medlemsbidrag pa 12 100 kr.

e | mars pabérjar Insulander bygget av tva behandlingsrum pa andra vaningen av var anléggning
i Strangnas. Det ena hyrs ut med start i december, det andra anvinds som kontor fér
personalen.

e Utanfér var anliggning pagar bygget av Sporthallen och vi har fatt varan parkering asfalterad.
Ett gemensamt sophus har byggts och vi har dirmed tagit bort var egna sopcontainer vi haft
via SEVAB. Resterande utemiljo framfér var anlaggning gors klart under kommande ar.

e Vi satsar pa ett smart gym dven i Stringnis, beslut tas i december 2024. Den kommer fran
Technogym och &r saledes en annan leverantér &n vad vi har i Eskilstuna. Den cirkeln har bade
styrka och kondition och méjliggér traning for 12 personer samtidigt, premidr under vecka 9.

e Viser hela tiden éver véra avtal och har dndrat leverantér av gymmusik till Fitnessplayer. Som
ett mervarde till medlemmarna erbjuder vi numera dven dryck via Optishake.

e Vi utfér service p3 alla l16pband i april samt maskinerna fran Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sakerstiller att inget blir stdendes.

e Infér nya leveranser av maskiner i januari sa flyttar vi bland maskinerna i gymmet. Vi ndrar
dven om nere i gymmet vid Plazan och gér mer traningsyta for att preppa for Hyrox. Det
kommer &dven dras ny el till andra vaningen for att kunna flytta upp |6pband och 6ka
konditionstraningen i lokalen.

Expansion
Vi har under ret bérja leta efter yiterligare en lokal i Sveaplan. Vi vill dppna ca 1000 kvm i véstra
Eskilstuna eller i Torshilla.

Ovrigt

Dopingkontroller via Antidoping Sverige genomférs pi vara anliggningar. Vi &r ocksd med pa
uppmirksamhetsveckan via 100% Renhardtréning. Vi dr nu ett vaccinerat gym &ven i Stréngnds.
Flertalet har gatt antidopingutbildningen via 100% under aret.

De externa bokningarna fortsitter att 6ka och det &r foreningar och foretag som hyr lokal eller kdper
traningspass.

Vi fortsitter att se dver verksamheten och arbetar fér att g& mot full digitalisering de ndrmsta aren.
Under maj méanad infér vi engdngstraning som man kdper direkt i appen Mitt Friskis.
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cliLAaGHa 2

Dagordning drsméte 2025 IF Friskis&Svettis Eskilstuna

Datum, tid: onsdag 9 april 2025 kl. 18.00
Plats: Friskis&Svettis Tuna Trafik-salen, Sveaplan, Lundbladsvigen 6, Eskilstuna

§ 1. Métets 6ppnande

§ 2. Faststillande av rostlingd for métet

§ 3. Val av ordforande och sekreterare

§ 4. Val av tvé protokolljusterare, tillika rostriknare som liksom ordférande ska justera protokollet
§ 5. Friga om motet har utlysts enligt stadgarna

§ 6. Faststillande av dagordning och procedurregler

§ 7. Uppf6ljning av féregiende arsmotesprotokoll

§ 8. Genomgéng av styrelsens verksambhets-, forvaltningsberittelse samt resultat- och balansrikning
for dret

§ 9. Revisorernas berittelse

§ 10. Faststillande av resultat- och balansrékning

§ 11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
§ 12. Faststillande av medlemsavgifter

§ 13. Behandling av och beslut om propositioner
o Forslag till stadgeéndringar, enligt forslag fran Riks

§ 14. Behandling av och beslut om motioner
§ 15. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

§ 16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
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§ 17. Val
a) av foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av 1 &r
b) av tva ledamaéter i styrelsen for en tid av 2 &r
¢) av tva suppleanter for en tid av 1 &r

§ 18. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av 1 ar

§ 19. Faststillande av valberedningens arbetsordning

§ 20. Val av tva ledaméter till valberedningen, en for en tid av 2 &r och en foren tid av 1 4r

§ 21. Val av ett ombud och en personlig ersittare for denne, for en tid av 1 r, att foretrdda foreningens
samtliga aktier vid bolagsstamma med Rorelseglddje i Eskilstuna AB, Traningsglidje 1 Stringnds AB
och Motus Holding AB

§ 22. Ovriga fragor
a) hedersmedlem

§ 23. Avslutande av arsmotet
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Grant Thornton

PWLAGHK S

Revisionsberattelse

Till bolagsstéimman i Rérelseglédje i Eskilstuna AB

Org.nr. 556921 - 8778

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen fér Rérelsegladie i
Eskilstuna AB f&r &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av Rérelseglédje i Eskilstuna ABs finansiella
stdlining per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat
foér ret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r
férenlig med &rsredovisningens dvriga delar.

Jag darfér  att
resultatrékningen och balansrékningen.

tillstyrker bolagsstémman  faststéller

Grund f6r uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA] och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till Rérelseglédje i Eskilstuna AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och
@ndamdlsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktérens ansvar

Det &r styrelsen och verkstéllande direktsren som har ansvaret fér
att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar Gven fér den interna kontroll som de bedémer
&r nddvdndig fér att uppritta en 8rsredovisning som inte
innehdller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstéllande direktdren for beddmningen av bolagets fSrméga att
fortstitta verksamheten. De upplyser, nér s& &r tillampligt, om
férhéllanden som kan péverka férmégan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tilldimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av séikerhet om huruvida
&rsredovisningen som helhet inte innehédller négra véisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag,
och att l&mna en revisionsberdttelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet Gr en hdg grad av sdkerhet, men ar

ingen garanti f&r att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan fénvéntas péverka de
i

ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt I1SA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen, Dessutom:

+ identifierar och beddmer jog riskerna fér vésentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller  misstag,  utformar  och  utfér
granskningsdtgéirder bland annat utifrdn dessa risker och
inh@mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamdlsenliga for
att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
upptdcka en véasentlig felaktighet till f&ljd av oegentligheter &r
hégre an fér en vésentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
&sidosgttande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse fér min revision for att utforma
granskningsditgéirder som &r l&mplign med hdnsyn till
omstéindigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.
* utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och verkstéilande direktsrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstallande direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprdttandet av drsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,

med grund i de inh@imtade revisionsbevisen, om huruvida det finns

n&gon vasentlig ostikerhetsfaktor som avser sddana héndelser
eller fdrhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férmga att fortstitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det méste jag
revisionsberdttelsen fésta uppmédrksamheten pé upplysningarna i
Grsredovisningen om den véisentliga osdkerhetsfaktorn eller, om
s&dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhéimtas fram till datumet for revisionsberttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhdllanden géra att ett bolag inte ldngre
kan forts@tta verksamheten.

finns en v&sentlig osdkerhetsfaktor, i

utvdrderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdillet i &rsredovisningen, déribland upplysningarna, och
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Grant Thornton

om @rsredovisningen &terger de underliggande transaktionera
och hdndelserna pd ett s&tt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i deninterna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utver min revision av d&rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens och verkstéllande direktSrens férvaltning for
Rérelseglédje i Eskilstuna AB f&r ar 2024 samt av férslaget till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstémman disponerar vinsten enligt

forslaget i férvaltningsberdttelsen och  beviljar  styrelsens
ledamdter och verkstéllande direktdren ansvarsfrinet for
rikenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs nérmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till Rérelseglédie i Eskilstuna AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrGckliga och
dndamaélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktSrens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér férslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i Svrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angelagenhster. Detta innefattar bland annot att
fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation d&r utformad s& att bokféringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
Svrigt kontrolleras pé& ett betryggande sttt Verkstdllande
direktdren ska sk&ta den I8pande férvaltningen enligt styrelsens

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de dtgérder som
dr nddvandiga for ott bolagets bokféring ska fullgras i
Sverensstémmelse med lag och fér att medelsférvaltningen ska
skétas pé ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhémta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sékerhet kunna beddéma om négon
styrelseledamot eller verkstdilande direktdren i ndgot vdsentligt
avseende:

+ fbretagit négon &tgdrd eller gjort sig skyldig till nédgon
férsummelse som kan fdranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

* p& négot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mé&l betrdffande revisionen av foérslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget &r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig stikerhet &r en hig grad av sékerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alitid
kommer att upptéicka &tgérder eller férsummelser som kan
féranleda ersdttningsskyidighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte @r forenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
férlust grundar sig frémst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsdtgérder som utférs baseras pd min
professionella  bedémning med utg@ngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pé
s&dana &tgdrder, omréden och férhéllanden som &r vasentliga fér
verksamheten och d&r avsteg och évertrddelser skulle ha s@rskild
betydelse fér bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgdrder och andra
férhéllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fér mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller férlust har jag
granskat om férslaget &r frenligt med aktiebolagslagen.

| rkgPriindg-BidgwSal
g! gPriinJg-BkigwSBinyg

2(2)

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cacdd29422ba08c2bbb08322f30942f8f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



H’/ / sgALED BY i\kg

5{ Jerlfled

1 \ GPR\LNJ
l\‘ KLGWSBLNY G

13.03.2025 15:44

Alf Ekstrém - 13.03.2025 13:53

BklgwS8inyg

rkgPriinJg-BklgwS8Inyg
9D Activity log
Alf Rounborg Ekstrém £ Signed 13.03.2025 15:44
alf.ekstrom@se.gt.com Authenticated 13.03.2025 15:44

Custom events

No custom events related to this document

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above.

Copies of signed documents are securely stored by Verified.

To review the signature validity, please open this PDF using Adobe Reader.

Document
history

DOCUMENT NAME:

Revisionsberittelse Rorelsegléddje i Eskilstuna AB 2024-01-01--202

4-12-31.pdf

2 pages
elD Swedish BankID (DOB: 1980/12/23)
Low 1P: 194.14.78.10

GDPR
compliant

3

elDAS
standard

&

PAdES
sealed

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f30942f8f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afh0



Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f309428f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



GrantThornton

Revisionsberattelse

Till bolagsstdmman i Tréningsglédje i Stréingnés AB
Org.nr. 569313 - L1868

Rapport om érsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av drsredovisningen for Tréningsglddie i
Strangnds AB fér &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla véisentliga avseenden
rittvisande bild av Trdningsglédje i Stréingnéis ABs finansiella
stdlining per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat
for aret enligt drsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r
forenlig med &rsredovisningens &vriga delar.

darfor  att
resultatrékningen och balansrékningen.

Jag tillstyrker bolagssttmman  faststdller

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag @r oberoende i férhdllande till Tréiningsglédje i Stréingnds AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och
dndamdlsenliga som grund f8r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktdrens ansvar

Det &r styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret fér
att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt A&rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar dven fér den interna kontroll som de bedémer
ar nddvéndig for att upprdtta en &rsredovisning som inte
innehéller ndgra viasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstéllande direktdren f6r beddmningen av bolagets férméga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nér s& &r tillampligt, om
forhéllanden paverka férmdgan att fortsétta
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

som kan

Revisorns ansvar

Mina mdl &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehé&ller négra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag,
och att innehéller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hdg grad av stikerhet, men &r

lamna en revisionsberéttelse som

ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppstd pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vdsentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan f8rvéntas pdverka de
med grund

ekonomiska beslut som anvidndare fattar i

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionelit skeptisk instélining under hela
revisionen. Dessutom:

riskerna  for vasentliga

¢ identifierar och bedémer jag
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé&
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfér
granskningsétgdrder bland annat utifrén dessa risker och
inhémtar revisionsbevis som &r tillréickliga och &ndamdlsenliga fér
att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken fér att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till félid av oegentligheter &r
hdgre @n fér en vdsentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
dsidoséttande av intern kontroll.

skaffar jag mig en férstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsdtgérder som &r l@mplign med hénsyn il
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.
utvdrderar jag fampligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens och verkstéllande direktdrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om l&Gmpligheten i att styrelsen och
verkstdllande direktdren anvéinder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,
med grund i de inh&imtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
n&gon véasentlig ostkerhetsfaktor som avser s&dana héndelser
eller férh&llanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsttta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det osdkerhetsfaktor, méste jag i
revisionsber&ttelsen fasta uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om

finns en vdsentlig

s&dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberdittelsen. Dock kan
framtida héndelser eller férh&llanden géra att ett bolag inte ldngre
kan fortstitta verksamheten.

utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i drsredovisningen, déribland upplysningarna, och
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GrantThornton

om drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och héindelserna pd ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeri den interna
kontrollen som jag identifierot.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens och verkstéllande direkttrens férvaltning for
Tréningsgladje i Stréingnds AB fr &r 2024 samt av férslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt

forslaget i forvaliningsberattelsen  och  beviljar  styrelsens
ledaméter och verkstéllande direktdren ansvarsfrinet for
rakenskapsdret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag @r oberoende i forhéllande till Traningsglidje i Stréingnds AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat &r tillrGekliga och
&ndamailsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktrens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret f6r forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
férsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlspande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokfdringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angelégenheter i
&wrigt kontrolleras pd ett betryggande s&tt. Verkstéllande
direktéren ska skéta den [Gpande férvaltningen enligt styrelsens

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrdm
Auktoriserad revisor

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som
ar nédvindiga for aott bolagets bokféring ska fullgdras i
dverensstdmmelse med lag och fér att medelsférvaltningen ska
skétas pd ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betr&ffande revisionen av fdrvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om ndgon
styrelseledamot eller verkstéllande direktéren i ndgot vasentligt
avseende:

» foretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller

> pd ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betréffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet beddma om fdrslaget &r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig séikerhet &r en hdg grad av sékerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige dlltid
kommer att upptéicka atgérder eller férsummelser som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte @r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvéinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
frlust grundar sig framst p& revisionen av rékenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgérder som utfdrs baseras p& min
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen p&
s@dana &tgarder, omréden och férhdllanden som dr viisentliga foér
verksamheten och dér avsteg och évertradelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgdrder och andra
férhéllanden som &r relevanta fér mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fér mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har jog
gronskat om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.
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$ GrantThornton

Revisionsberadttelse

Till bolagsstédmman i Motus Holding AB
Org.nr. 559310 - 2394

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfdrt en revision av &rsredovisningen fér Motus Holding
AB fr &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av Motus Holding ABs finansiella stélining per den
31 december 2024 och av dess finansiella resultat fér dret enligt
&rsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r férenlig med
&rsredovisningens évriga delar.

Jag darfér  att
resultatréikningen och balansrékningen.

tillstyrker bolagsstémman  faststdller

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs nGrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhallande till Motus Holding AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh@mtat &r tillréckliga och
&ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredovisningen

uppréttas och att den ger en rdttvisande bild enligt
&rsredovisningslagen. Styrelsen ansvaror &ven f8r den interna
kontroll som den beddmer &r nédvéndig foér att uppratta en
&rsredovisning som inte innehdller n&gra vasentliga feloktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen fér
beddmningen av bolagets férméga att fortséitta verksamheten.
Den upplyser, nér s& &r tillampligt, om férhéllanden som kan
péverka fsrmégan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avweckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av stikerhet om huruvida
&rsredovisningen som helhet inte innehdller négra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag,
och att &mna en revisionsberdttelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hég grad av stikerhet, men &r
ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas péverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jog professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela
revisionen. Dessutom:

och beddmer riskerna  fdr

+ identifierar jag vasentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfor
granskningsdtgérder bland onnat utifrdn dessa risker och
inh&mtar revisionsbevis som &r tillréickliga och &ndamélsenliga fér
att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken f&r att inte
upptdcka en vésentlig felaktighet till f6lid av oegentligheter Gr
hdgre &n fdr en vasentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
dsidosdttande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsdtgérder ldmpliga  med hénsyn till
omstéindigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
uppskattningar

som &r

anv@nds och rimligheten 1 styrelsens i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

drar jog en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder
antagandet fortsatt  drift vid uppréttandet
drsredovisningen. Jag drar ocks& en slutsats, med grund i de

inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon

om av

viisentlig oséikerhetsfaktor som avser s&dana hidndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férméga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vésentlig ostkerhetsfaktor, méste jag
revisionsberéttelsen féista uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den vésentliga ostkerhetsfaktorn eller, om
s@dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis

som inh&mtas fram till datumet f&r revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida h&ndelser eller férhéllanden géra att ett bolag inte langre
kan fortsgtta verksamheten.

utvérderar jog den &vergripande presentationen, strukturen

och innehéllet i drsredovisningen, daribland upplysningarna, och
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GrantThornton

om drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och hiindelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
mdste ocksd& informera om betydelsefulla iokttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeriden interna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utsver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens fdrvaltning f&r Motus Holding AB for &r 2024
samt av férslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller
forlust.

Jag tillstyrker att bolagssttmman beslutar enligt forslaget i
férvaltningsberdttelsen, att det inte finns ndgon vinst eller forlust
att disponera, och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér
rikenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ntirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhdllande till Motus Holding AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och
&ndamalsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
férsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéiller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stalining i Svrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlspande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokféringen,

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
Bvrigt kontrolleras pd ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av fdrvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inh&mta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om négon
styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

+ foretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till négon
férsummelse som kan féranleda ers&ttningsskyldighet mot
bolaget, eller

« p& négot annat s&tt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller f&rlust, och dérmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget &r forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig s&éikerhet &r en hg grad av stikerhet, men ingen garanti fr
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptéicka &tgérder eller férsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
fdrvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
farlust grundar sig framst pd revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsdtgérder som utférs baseras pd min
professionella  beddmning med utgéngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdir att jag fokuserar granskningen pd
sbdana &tgéirder, omréden och férhéllanden som &r visentliga for
verksamheten och dér avsteg och dvertrédelser skulle ha sdrskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra
férhéllanden som &r relevanta f&r mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fdr mitt uttolande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget &r forenligt med aktiebelagslagen.
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Grant Thornton

Revisionsberattelse

Till bolagsstémman i IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNA
Org.nr. 818000 - 8909

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen f&r IF FRISKIS &
SVETTIS ESKILSTUNA f&r &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vidsentliga avseenden
réttvisande bild av IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNAs finansiella
stélning per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultot
for ret enligt &rsredovisningslagen. Fdrvaltningsberéttelsen &r
férenlig med &rsredovisningens évriga delar.

Jag darfor
resultatréikningen och balansrékningen.

tillstyrker att  bolagsstdmman  faststéller

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enfigt
dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jog &r obercende i férhéllande till IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jog har inh&mtat &r tillréckliga och
@ndamdlsenliga som grund fr mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
&rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven fér den interna
kontroll som den beddmer &r nédvéindig fér att upprétta en
&rsredovisning som inte innehdller n&gra véisentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen fér
beddmningen av bolagets férmdga att fortstitta verksamheten.
Den upplyser, n&r s& &r tillimpligt, om frhéllanden som kan
paverka férmégan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mé&l &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehéller ndgra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag,
och att innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet @r en hdg grad av sékerhet, men &r

ldmna en revisionsberéttelse som

ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara véisentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvintas péverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela
revisionen, Dessutom:

+ identifierar och beddmer jag riskerna fér vdsentliga
felaktigheter i Grsredovisningen, vare sig dessa beror pé&
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfér
granskningsétgérder bland annat utifrén  dessa risker och
inh@mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamélsenliga for
att utgdra en grund f6r mina uttalanden. Risken f8r att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till f3ljd av cegentligheter &r
hdgre an for en véasentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga utelédmnanden, felaktig information eller
@sidosdttande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f&r min revision fér att utforma
granskningsétgérder lampliga  med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

* utvdrderar jag kimpligheten i de redovisningsprinciper som
uppskattningar i

som &r

anvéinds och rimligheten i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

+ drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder
antagandet om  fortsatt drift vid upprattandet av
&rsredovisningen. Jag drar ocks& en slutsats, med grund i de
om huruvida det finns négon

styrelsens

inhdmtade revisionsbevisen,
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana h&éndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férméga att fortséitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, méste jag i
revisionsberdttelsen fasta uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den véisentliga osékerhetsfaktorn eller, om
sGdana upplysningar &r oftillréickliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberéttelsen. Dock kan
framtida hdindelser eller férhallanden géra att ett bolag inte langre
kan fortstitta verksamheten.

* utvirderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och
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Grant Thornton

om &rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och hdndelserna pd ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeri den interna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av &rsredovisningen har jag &ven utfért en
revision av styrelsens fdrvaltning for IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA fsr &r 2024 samt av férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt

férslaget i forvaltningsberdttelsen och  beviljar  styrelsens

ledaméter ansvarsfrihet f&r rékenskapséret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA enligt god revisorssed i Sverige och har i Svrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat &r tilirdckliga och
@ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r
férsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokfdringen,

Eskilstuna, enligt datum som framgédr av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelégenheter i
Svrigt kontrolleras pé ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mé&! betr&ffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om ndgon
styrelseledamot i n&got vdsentligt avseende:

+ fdretagit n@gon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan fdranleda ersdttningsskyldighet mot
bolaget, eller

p& négot annat s&tt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betr&ffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och dédrmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig stikerhet &r en hég grad av séikerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka étgdrder eller forsummelser som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jog professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férelaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig friimst p& revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsétgéirder som utfdrs baseras pd min
professionella  beddmning med utgdngspunkt risk och
visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen p&
s&dana &tgérder, omr&den och férhéllanden som &r visentliga for
verksamheten och dér avsteg och dvertriidelser skulle ha sdrskild
betydelse fér bolagets situation. Jag gér igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra
f8rhéllanden som é&r relevanta fér mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag f&r mitt uttalande om styrelsens férslag till
dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust har jog
granskat om forslaget &r férenligt med aktiebolagslagen.
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Rorelsegladje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Arsredovisning
2024

Styrelsen och verkstéllande direktéren for Rérelsegladje i Eskilstuna AB far
héarmed avlamna arsredovisningen for rékenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
6 RESULTATRAKNING
7 BALANSRAKNING
9 NOTER
10 UNDERSKRIFTER
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Rérelsegliidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Forvaltningsberittelse
Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanléggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt darmed forenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad till Eskilstuna.

Bolaget flyttade 2014-04-01in i nyrenoverade lokaler pé Sveaplan. Lokalerna omfattar
en yta pa drygt 4 000 kvm. Bolaget hyr lokalerna av fastighetsbolaget Malarstaden Asset

Management

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till en massér samt ytterligare en lokal till
sjukgymnast/fysioterapeut

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Vésentliga handelser under rékenskapsaret

Medlemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nar vi en
toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi pa 8815
medlemmar vilket &r det basta medlemsantalet i féreningen sedan 2017. Stréngnés
fortsatter att attrahera medlemmar och dér landade vi pa 4152 vid arets slut, vilket var
betydligt battre &n mélet pa 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomfordes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har gjorts
bland annat for att skapa ett battre flode in i lokalen, en anpasssning till Friskis Riks
konceptinredning for foreningarna samt for att arbeta brottsférebyggande.
Ombyggnationen har kompletterats med grindar fér att kunna vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utoka besoksanledningar till var anlaggning pa Sveaplan, under hosten
2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pa inpasseringarna pa anlaggningen i STIGA Sport Padel Center,
Matt Johanssons vag som tillkom under 2023.

Vasentliga handelser pa nya aret

Vi ser att manga fortsatter att fornya sina traningskort hos oss, béde i Eskilstuna och
Stréngnds. Vara traningskort géller pa bada vara tre anlédggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tilifléde av medlemmar pégér nu arbete med att hitta en tredje
lokal i Eskilstuna.

Vi fortsétter att samarbeta med foreningar och foretag.
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Flerarsoversikt

Nettoomsdttning

Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till

2024 2023

18 222 340 15 059 454
882 887 493 849
4,32 2,13

Aktie-
kapital

200 000

200 000

2024-12-31
600 000
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2022

12 944 145
-66 835
2,47

2021

9 427 076
-2 576 965
3,38

Fritt eget
kapital
10 242
282 887
293128

2023-12-31
600 000
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Rorelseglédje i Esklistuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 10 242
arets resultat 282 887
Totalt 293128

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 293 128
Summa 293 128

Betréffande bolagets resultat och stéllning i Gvrigt hénvisas till efterféljande
resultat- och balansrédkningar med tillhérande noter.
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Rérelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintikter, lagerféréndring m.m
Nettoomsattning 18 222 340 15 059 454
Ovriga rérelseintakter 124 182 201 604
Summa rorelseintékter, lagerférdndringar m.m 18 346 521 15 261 057
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -10 018 675 -7 731853
Personalkostnader 2 -6 450 015 -6 144 372
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgéngar -10562 717 -948 362
Summa rorelsekostnader =17 521 407 -14 824 587
Rorelseresultat 825115 436 470
Finansiella poster
Rénteintékter 57772 57 379
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 57772 57 379
Resultat efter finansiella poster 882 887 493 849
Bokslutsdispositioner
Ladmnade koncernbidrag -600 000 -500 000
Summa bokslutsdispositioner -600 000 -500 000
Resultat fore skatt 282 887 -6 151
Skatter
Skatt p& arets resultat 0 0
Arets resultat 282 887 -6 151
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Rorelseglidje | Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier, verktyg och installationer 3 313 241 3 088 959
Summa materiella anléggningstiligangar 3 313 241 3088 959
Summa anléggningstillgingar 3 313 241 3 088 959
Omsittningstiligangar
Varulager m.m
Férdiga varor och handelsvaror 185 155 173 010
Summa varulager 185 155 173 010
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 28 442 41500
Fordringar till koncernféretag 120 000 0
Ovriga fordringar 3033 623 2 411316
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 1569 416 1413708
Summa kortfristiga fordringar 4751481 3866524
Kassa och bank
Kassa och bank 3 160 655 2734149
Summa kassa och bank 3160 555 2734149
Summa omsattningstillgéngar 8 097 190 6773 683
SUMMA TILLGANGAR 11 410 431 9862 642
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Rérelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansridkning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 200 000 200 000
Summa bundet eget kapital 200000 200 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 10 242 16 392
Arets resultat 282 887 -6 151
Summa fritt eget kapital 293128 10 242
Summa eget kapital 493 128 210 242
Kortfristiga skulder
Férskott fran kunder 17 669 12 299
Leverantdrsskulder 1086824 614199
Skulder till koncernforetag 1054 500 759 790
Skatteskulder 70 934 69 952
Ovriga skulder 182 813 243758
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 8 504 563 7 952 402
Summa kortfristiga skulder 10 917 303 9 652 400
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11 410 431 9862 642
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Rorelsegliddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-

ndmndens allmé@nna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgdngar

Tilldmpade avskrivningstider
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatriakningen

Not 2 Medelantal anstéllda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingédende anskaffningsvéirden:

Inkép

Forséljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvarde

ingdende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pé forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat virde

Sidagav 10

antal ar

3-7

2024 2023

8,00 8,00
2024-12-31 2023-12-31
11762 280 9 684721
1276 999 2 077 559
-75 B11 0

12 963 768 11762 280
-8 673 321 -7 724 959
7551 0
-10562 717 -948 362
-9 650 527 -8 673 321
3 313 241 3088 959
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Rérelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Not 5 Vésentliga hdndelser pa nya aret

Vi ser att ménga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, béde i Eskilstuna och
Stréngnés. Véra traningskort géller p& bada véra tre anléggningar Eskilstuna: Sveaplan och
STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

D4 vi har haft ett stort tillflode av medlemmar pagér nu arbete med att hitta en tredje
lokal T Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med foreningar och foretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Bjérklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Foljande handlingar har undertecknats den 13 mars 2025

Arsredovisning Rérelsegladje 2024.pdf
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Anki Charlotta Roth
Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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Erik Osterberg

Undertecknat med e-legitimation (BankiD)

2025-03-12 13:48:58 (CET)

Carl Jonas Boklund

Undertecknat med e-fegitimation (BankID)
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Linus Gustafsson Maxe

Undertecknat med e-legitimation (BankiD)
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Marie Malml6f

Undertecknat med e-legitimation {BankID)

2025-03-12 16:02:33 (CET) I

Pefra Elisabet Linnéa Lundgren

Undertecknat med e-iegitimation (BankiD)
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Arsredovisning
2024

Styrelsen och verkstéllande direktéren for Traningsgladje i Strangnas AB far
héarmed avidmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2024-01-01-- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
7 NOTER
9 UNDERSKRIFTER
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Tréningsglédje i Stréngnds AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanléggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler fér kurser och konferenser samt dérmed férenlig
verksamhet. Verksamheten &r lokaliserad i Stréngnés

Bolaget startades 2021-04-20. D& pébdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Stréngnés. Invigning skedde 2022-01-06. Anléggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helédgt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-23%4

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret.

Medlemmarna fortsatter att 6ka i Stréngnas. Malet 2024 var att landa pé 3800
medlemmar. Nar vi stdngde 2024 summerar vi det till 4152 mediemmar.

Personalstyrkan har utékats och tvd bidragsanstéllningar har anstéllts i Stréngnas. Detta
fér att p4 bésta sétt kunna erbjuda vara medlemmar en hdg service och kvalitet.

Under &ret byggdes det tvad behandlingsrum pé Svervaningen. Den stora vantytan
utanfdr grupptraningssalarna minskade till formén fér rum att hyra ut. Ett av rummen
ar idag uthyrt till en massér.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnés &r 80 % inpasseringar pad gymmet. For att mota
tillfrdgan inom gymtréning och ligga 1 framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréngnis. Smarta gym &r en modern gymcirkel dér maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.
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Traningsglédje i Strdngnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 8299599 7029224 4 476 912 57 365
Resultat efter finansiella poster -537165 -906862 -2054662 -364719
Soliditet (%) 2,61 1,56 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 25 000 93 757

Ovillkorat aktieadgartiliskott 0

Arets resultat 62 835

Belopp vid arets utging 25 000 156 592
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Traningsglddje i Stringnés AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 93 757
arets resultat 62 835
Totalt 156 592

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 156 592
Summa 156 592

Betréffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrékningar med tillhérande noter.
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Tréningsgladje i Stréngnéds AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintikter, lagerférindring m.m
Nettoomséattning 8 299 599 7029 224
Ovriga rérelseintakter 317 538 75122
Summa rérelseintikter, lagerféréndringar m.m 8 617 137 7104 346
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 235 425 -5 629 275
Personalkostnader -2 443755 -879 470
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgdngar -1175 014 -1146 972
Summa rorelsekostnader -8 854 193 -7 655 717
Rérelseresultat -237 057 -551 372
Finansiella poster
Rénteintékter 9 817 156 942
Réantekostnader -309 925 -371 433
Summa finansiella poster =300 108 =355 491
Resultat efter finansiella poster -537 165 -906 862
Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag 600 000 500 000
Summa bokslutsdispositioner 600 000 500 000
Resultat fore skatt 62 835 -406 862
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 62 835 -406 862
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Tréningsglddje i Stréngniis AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materietla anliggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer 3516 596 4 558 214
Summa materiella anléggningstiligangar 3516596 4558 214
Summa anléggningstillgangar 3516 596 4 558 214
Omsiéttningstiligangar
Varulager m.m
Férdiga varor och handelsvaror 124 959 59 531
Summa varulager 124 959 59 531
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 896 31240
Ovriga fordringar 1019 525 767 656
Fordringar till koncernforetag 600 000 1000 000
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 307 165 341683
Summa kortfristiga fordringar 1944 576 2140 579
Kassa och bank
Kassa och bank 1383 440 871017
Summa kassa och bank 1383 440 871017
Summa omsittningstiligangar 3 452 975 3071128
SUMMA TILLGANGAR 6 969 571 7 629 342
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Tréningsglédje i Stréngnés AB
Org.nr. 559313-4848

Balansréakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 93 757 500 619
Arets resultat 62 835 -406 862
Summa fritt eget kapital 156 592 93 757
Summa eget kapital 181592 118 757
Langfristiga skulder 4
Ovriga skulder till kreditinstitut 1950 000 2 850 000
Summa langfristiga kulder 1950 000 2 850 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 279 7 051
Leverantdrsskulder 151154 624 925
Skulder till koncernféretag 242 550 12 050
Skatteskulder 13 305 7335
Kortfristiga l&neskulder 200 000 900 000
Ovriga skulder 75 584 41560
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 3 455 106 2 967 664
Summa kortfristiga skulder 4 837 978 4 660 585
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 969 571 7629 342
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Triningsglédje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

namndens aliménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstiligdngar
Tillampade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
nérvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéilda har varit

Noter till balansrdkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvarden:

Inkdp

Férséljningar/utrangeringar

Utgaende anskaffningsvérde

Ingadende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pa forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat varde
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antal ar

3-7

2024 2023

4,00 1,00
2024-12-31 2023-12-31
6914722 6723749
133 396 190 973

0 0

7048 118 6914 722
-2 356 508 -1209 536
0 0

-1 1757014 -1146 972
-3 531522 -2 356 508
3516596 4 558 214
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Tréningsgliidje i Stringnis AB
Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stéllda sdkerheter och eventualférpliktelser 2024-12-31  2023-12-31
Foéretagsinteckning 5400000 5400000

Enligt styrelsens bedomning har foretaget inga eventualférpliktelser.

Not 5 Vasentliga handelser pa nya éret

Av inpasseringarna som gors i Strangnés ar 80 % inpasseringar p& gymmet. Fér att méta
tillfrdgan inom gymtréning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréngnés. Smarta gym &r en modern gymcirkel dir maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmliof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Erik Osterberg
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Carl Jonas Boklund
Undertecknat med e-legitimation (BankiD})
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Linus Gustafsson Maxe
Undertecknat med e-iegitiriation (BankiD)
L. -’
~ 2025-03-12 13:00:40 (CET)
Marie Malmlaf
Undertecknat med e-legitimation (Bank!D)
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Undertecknat med e-egitimation (BarkiD)
S —————— — — —

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f309428f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



— SESSS—

e = = Sida2av2

<~ assently

Undertecknandet intygas av Assently

Arsredovisning Traningsgladje 2024

Verifiera dktheten och integriteten av detta undertecknade dokument genom att skanna QR-koden till vanster.
Du kan ocksa gdra det genom att beséka https://app.assently.com/casefverify

SHA-512:
185676bca8b0bff1 825876892c028130{7029ac57e31db252083d32e44818c4a3c86fa7h97cBe1adfad761c76eciclce153288a507 127359327 1a218b94df0b

,ﬂdﬂ-% Om detta kvitto

Q Dokumentet &r elekironiskt undertecknat genom e-signeringsplatiformen Assently i enlighet med elDAS. Europaparlamentets ach radets frordning (EU) nr
(\ 210/2014. En elskironisk underskiift far inte fdrvégras rétiskig verkan eller gillighet som bevis vid réiteliga férfaranden enbart pa grund av att underskriften
CERTFY

har elektranisk form ehar inte uppfyller kreven fér kvalificerade slektroniske underskiifter. En kvalificerad clekironisk underskrift cka ha mctsvarande
rattsliga verkan som en handskriven underskriit. Assently tilhandahalls av Assently AB, org. nir. 556828-8442, Sverige.

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f30942f8f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afh0




Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f309428f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Arsredovisning
2024

Styrelsen for Motus Holding AB far
hérmed avldmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
8 NOTER
8 UNDERSKRIFTER
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Motus Holding AB
Org.nr. §59310-2394

Forvaltningsberittelse
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r holdingverksamhet. Bolaget startades 2021-04-01. Motus
Holding AB forvarvade aktierna i bolagen Rérelseglédje i Eskilstuna AB och
Traningsgladdje i Stréngnés AB.

Foretagets séte ar Eskilstuna

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret

Inga vasentliga handelser under rékenskapsaret.
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Motus Holding AB
Org.nr. 6569310-2394

Flerarsoversikt

Nettoomséattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foréndringar i eget kapital

Insatt aktiekapital
Ovillkorat aktiedgartillskott

Arets resultat
Belopp vid arets utgang

2024
0

0
0,88

Aktie-
kapital
25 000

25 000

Sida3av8

2023

0
-500 000
1,08

2022

0
-420 000
0,77

Fritt eget
kapital

0

0
0
o

2021

0,88
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Motus Holding AB
Org.nr. §59310-2394

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 0
drets resultat 0
Totalt 0

Forslag till disposition
balanseras i ny rdkning 0
Summa 0

Betraffande bolagets resultat och stéllning i dvrigt hénvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Resultatrakning

Not 1 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintikter, lagerférandring m.m
Nettoomséttning 0 0
Ovriga rérelseintékter 0 500
Summa rérelseintékter, lagerféréandringar m.m 0 500
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 0 -500
Personalkostnader 0 0
Avskrivningar av materiella anlédggningstillgangar 0 0
Summa rorelsekostnader 0 =500
Rorelseresultat 0 0
Finansiella Investeringar
Nedskrivning av andelar i koncernféretag 0 -500 000
Finansiella poster
Rénteintékter 0 0
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 0 0
Resultat efter finansiella poster 0 -500 000
Bokslutsdispositioner
Foréndring av 6veravskrivningar 0 0
Avsattning periodiseringsfond 0 0
Summa bokslutsdispositioner 1) 0
Resultat fére skatt 0 -500 000
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 0 -500 000
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-23%94

Balansrakning

Not 1 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Finansiella anldggningstiligdngar
Andelar | koncernforetag 2 2 825 000 2 825 000
Summa finansiella anléggningstillgangar 2 825 000 2 825000
Summa anléggningstiligangar 2 825 000 2825000
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 0 0
Summa kortfristiga fordringar 0 0
Summa omséttningstiligangar 0 0
SUMMA TILLGANGAR 2 825 000 2825000
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 0 500 000
Arets resultat 0 -500 000
Summa fritt eget kapital 0 0
Summa eget kapital 25 000 25 000
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till koncernféretag 2 800 000 2 300 000
Summa langfristiga kulder 2 800 000 2 300 000
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernforetag 0 500 000
Summa kortfristiga skulder 0 500 000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 825000 2 825000
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310~2394

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
némndens aliménna rad (BFNAR 2016:10) om érsredovisning i mindre foretag.

Noter till balansrakningen
Not 2 Andelar i koncernféretag
Ingdende anskaffningsvarde
Lémnade aktieégartillskott
Utgiende anskaffningsvirde
Ingdende nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgéende nedskrivningar

Redovisat varde
Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg
Styrelseordforande

Marie Malmlof
Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberéttelse har lamnats den

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor
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2024-12-31 2023-12-31
3325 000 2 825 000
0 500 000

3325 000 3 325 000
-500 000 0
0 -500 000

-500 000 -500 000

2825000 2825000

Anki Roth
Styrelseledamot

Jonas Bjorklund
Styrelseledamot

2025-
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Underskrifter

2025-03-13 13.27:57 (CET)

Alf Rounborg Ekstrém

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-03-12 11:43:06 (CET)

Anki Charlotta Roth

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

.

2025-03-12 11:47:33 (CET)

Erik Osterberg

Undertecknat med e-legitimatior: (BankiD)

'l

2025-03-12 13:46:35 (CET)

Carl Jonas Boklund

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

)

2025-03-13 12:25:50 (CET)

Linus Gustafsson Maxe

Undertecknat med e-legitimation {BankIL)

2025-03-12 13:02:02 (CET)

Marie Malmlof

Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Arsredovisning
2024

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Eskilstuna far hdrmed avldmna
arsredovisningen fér rakenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
8 NOTER
9 UNDERSKRIFTER
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside ar att erbjuda lustfylld och lattillgénglig tréning av
hdg kvalitet for alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter nagra ar 6ppnade "FriskisHuset™ pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Frén den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rorelseglddje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis dverlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rorelsegiddje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och dé arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under IF
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r &gare till Rorelsegladje Eskilstuna
AB samt Traningsgladje Strangnés AB som &r de bolag dér vi driver
traningsanlaggningarna.

Friskis &ppnar en ny anlaggning i Strangnés 2022-01-06. Under 2023 i september
Oppnar Friskis sin tredje anldggning i STIGA Sports Padel Center.

Vid arskiftet 2024-2025 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
12 967 vilka @r férdelade 8 815 i Eskllstuna och 4 152 i Strangnés och antalet
funktiondrer 300 st.

Féretagets séte ar Eskilstuna
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Framjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och l&ttillgdnglig tréning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktiondrer tillser pa basta satt for véra medlemmar. Foreningens ambition &r att
genom omvirldsbevakning f6lja trender och ron for att pa ett modernt satt
erbjuda véra medlemmar det senaste inom traning. Vi komptensutveckiar véara
funktiondrer genom att tillhandahélla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
énskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideelit arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter,

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret.

Medliemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nar vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi p4 8815
medlemmar vilket ar det bésta mediemsantalet i féreningen sedan 2017. Stréangnas
fortsétter att attrahera medlemmar och dér landade vi pa 4152 vid arets slut, vilket
var betydligt béttre 4n mélet p4 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomférdes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har
gjorts bland annat f6r att skapa ett battre fléde in i lokalen, en anpasssning tili
Friskis Riks konceptinredning for féreningarna samt fér att arbeta
brottsférebyggande. Ombyggnationen har kompletterats med grindar for att kunna
vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utoka besdksanledningar till var anidggning pa Sveaplan, under
hdsten 2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pé inpasseringarna pa anldggningen i STIGA Sport Padel
Center, Matt Johanssons vdg som tillkom under 2023.
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iF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Vasentliga hédndelser pa nya aret
Vi ser att manga fortsétter att férnya sina traningskort hos oss, bade i Eskilstuna och
Stréngnés. Vara tréningskort géller pa bada vira tre anldggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnas: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillfiléde av medlemmar pagdr nu arbete med att hitta en

tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Flerarséversikt

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
Arets resultat
Soliditet (%)

2024

1828 490
117 675

0

934 819
94,40

2023

1623 391
111392

0
273755
94,17

2022

1360 143
287 996
0

692 026
81,17

2021

841600
1138 693
0

1147 052
90,44

Betréffande foreningens resultat och stélining i évrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resuitat
arets resultat
Totalt

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning
Summa

Sidad4 av9

4 279 978
934 819

5214 797

__ 5214797

5214797
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintékter
Medlemsavgifter 1828 490 1623 3N
Bidrag 17 675 111 392
Ovriga rorelseintdkter 0 3989
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m 1946 165 1738 772
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1004 156 -892 168
Personalkostnader 2 -40 650 -101784
Avskrivningar av materiella anlédggningstiligdngar 0 0
Summa rérelsekostnader -1044 805 -993 951
Rorelseresultat 901359 744 820
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 -500 000
Ranteintakter 33 460 28 934
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 33 460 -471066
Resultat efter finansiella poster 934 819 273 755
Arets resultat 934 819 273 755
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstiligangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar 1 koncernforetag 445 000 445 000
Langfristiga fordringar hos koncernféretag 2 800 000 2 300 000
Summa finansiella anléggningstillgdngar 3245000 2745000
Summa anlaggningstillgangar 3245 000 2745 000
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag 140 550 140 700
Ovriga fordringar 929 m
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 55 300
Summa kortfristiga fordringar 141479 196 11
Kassa och bank
Kassa och bank 2137768 1603 267
Summa kassa och bank 2137768 1603 267
Summa omsittningstillgangar 2 279 247 1800178
SUMMA TILLGANGAR 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsérets borjan 4 279 978 4006 223
Arets resultat 934 819 273 755
Eget kapital vid rikenskapsdrets slut 5214797 4279978
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernfiéretag 309 450 265 200
Summa kortfritiga skulder 309 450 265 200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéallda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvérde
Lamnade aktiedgartiliskott
Utgaende anskaffningsvirde

Ingédende nedskrivningar
Arets nedskrivningar
Utgéende nedskrivningar

Redovisat virde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernforetag
Ingédende anskaffningsvérde

Nya fordringar

Avgéende fordringar

Utgdende anskaffningsvérde

Redovisat varde

Sida8 av9

2024 2023

0,00 0,00

2024-12-31 2023-12-31

445 000 445 000

500 000 500 000

945 000 945 000
-500 000

. 0 -500 000

445 000 445 000

445000 445 000

2023-12-31 2023-12-31

2 300 000 2 800 000

500 000 0

0 -500 000

2 800 000 2 300 000

2 800000 2300000
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31

Borgensforbindelser till férman for dotterbolag 2 850 000 3750 000

Not 6 Vésentliga hiindelser pa nya aret

Vi ser att manga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, bade i Eskilstuna
och Strangnas. Véara tréningskort géller pa bada véara tre anlaggningar Eskilstuna:
Sveaplan och STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tiillfléde av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en
tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och foretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot
Marie Malm|6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har [dmnats den

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Foljande handlingar har undertecknats den 13 mars 2025

Arsredovsning Friskis 2024.pdf
(249277 byte)
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Underskrifter
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Anki Charlotta Roth
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Erik Osterberg

Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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Carl Jonas Boklund

Undertecknat med e-legitimation (BanklD)

2025-03-13 12:24:22 (CET)

Linus Gustafsson Maxe

Undertecknat med e-legitimation (Bank|D)

2025-03-12 11:35:03 (CET) N

Marie Malml&f

Underiecknat med e-legitimation (BankiD)

2025-03-13 13:26:58 (CET)

Alf Rounborg Ekstrém

Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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elaGA F

Friskis&Svettis
818000-8909
A - . . TOTALT  Budget 2024

Vartermin Hdsttermin

1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomsattning 997 500 997 500 1995 000 1770 000
Ovriga rérelseintikter 0 0 0
Rénteintdkter 0 0 0
Intdkter totalt 997 500 997 500 1995 000 1770 000
Kostnader
Ravaror och fornédenheter 0 0 0 0
Ovriga externa kostnader -997 602 -156 252 -1153 854 -1182 800
Personalkostnader -30 000 -30 000 -60 000 -60 000
Avskrivningar 0 0 o
Réntekostnader 0 0 0
Kostnader totalt -1 027 602 -186 252 -1213 854 -1242 800
Resultat -30 102 811 248 781 146 527 200
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Rorelseglddije i Eskilstuna AB

556921-8778

! 1 TOTALT Budget 2024

Vartermin Hésttermin

1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomsattning 8930300 8919900 17 850 200 15 665 200
Ovriga rérelseintakter 103 850 17 725 121575 1000
Rénteintdkter 1500 1500 3 000 3000
Intakter totalt 9 035 650 8939125 17 974 775 15 669 200
Kostnader
Révaror och fornédenheter -175 000 -175 000 -350 000 -330000
Ovriga externa kostnader -4 484 957 -4 527 102 -9 012 059 -8723 494
Personalkostnader -3 448 498 -3 474 598 -6 923 097 -5738 131
Avskrivningar -443 231 -470 749 -913 981 -1120181
Rantekostnader 0 0 0 0
Kostnader totalt -8 551687 -8 647 450 -17 199 136 -15 911 806
Resultat 483 963 291 675 775 639 -242 606
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Traningsgladje i Striangnids AB

559313-4868
Vartermin Hésttermin TOTALT Budget 2024
1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomséttning 4759 800 4 809 800 9 569 600 8388 600
Ovriga rérelseintikter 207 872 207 872 415744 1000
Rénteintakter 0 0 0
Intdkter totalt 4967 672 5017 672 9985 344 8389600
Kostnader
Ravaror och férnédenheter -50 000 -50 000 -100 000 -130 000
Ovriga externa kostnader -2 647 502 -3026 136 5673638 5299293
Personalkostnader -1409411 -1404 011 -2 813 422 -1750 383
Avskrivningar -523 898 -545 933 -1069 831 -1 090 450
Rantekostnader -112 500 -112 500 -225 000 -345 000
Kostnader totalt -4743 311 -5 138 580 -9 881 891 -8 615126
Resultat 224 361 -120 908 103 453 -225 526

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f30942f8f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afh0



Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cac4d29422ba08c2bbb08322f309428f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



BILAGA 9

Stadgar for idrottsforeningen

Friskis&Svettis Eskilstuna
Org. nr. 818000-8909 Bildad 1982-12-20
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Innehallsférteckning

Innehall
1. Allmanna bestammelser

1.1 Friskis&Svettis idé och andamal
1.2 Foéreningens sammansattning
1.3 Tillnérighet
14 Beslutsnivaer
15 Féreningens namn
1.6 Firmateckning
1.7 Verksamhets- och rikenskapsar
1.8 Valbar till fortroendeuppdrag
1.9 Tolkning av stadgar
1.10  Andring av stadgar
1.11  Uppldsning av féreningen
2, Villkor for medlemmar
2.1 Medlemskap
2.2 Medlems rattigheter
2.3 Medlems skyldigheter
24 Avsluta medlemskap och uteslutning
25 Méjlighet att dverklaga
3. Hogsta beslutande organ
3.1 Arsmotet
3.2 Extra arsmote
3.3 Alternativa métesformer
4. Fore arsmotet
41 Information om arsmétet
4.2 Motioner och propositioner
4.3 Kallelse och arsméteshandlingar

5. Under arsmotet
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2
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1. Allmanna bestammelser

1.1 Friskis&Svettis idé och @ndamal
Féreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig tréning av hog kvalitet fér alla.
Denna idé ar gemensam for hela Friskis&Svettis-rérelsen.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis ide
och att

e fa sa manga som mdjligt att tréna och uppleva rorelsegladje

¢ erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och
kvalitet som grund

e Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och hélsa
Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idrott.

1.2 Foéreningens sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som ar medlemmar.

1.3 Tillhorighet

Féreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som
géller fér medlemsférening och framgér av Stadgar for ideella féreningen Friskis&Svettis
Riks samt Gemensamma Regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut
som fattats av Riks arsstamma. Foéreningens stadgar foljer mallen Normalstadgar for
idrottsforeningen Friskis&Svettis.

Féreningen ar dessutom ansluten till Riksidrottsforbundet (RF) genom medlemskap i nagot
specialidrottsférbund.

1.4 Beslutsnivaer

Féreningens hogsta beslutande organ ar arsmétet, i fdrekommande fall extra arsmote samt
for tiden mellan &rsméten styrelsen. Styrelsen kan, for ett ar i taget, delegera beslutanderatt i
I6pande fragor till person utanfér styrelsen.

1.5 Foreningens namn
Féreningens namn ar IF Friskis&Svettis Eskilstuna.

1.6 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen.

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsrétten till tva styrelseledaméter gemensamt
eller till en eller flera sarskilt utsedda personer sdsom en styrelseledamot gemensamt med
verksamhetsledaren/verksamhetschefen.

Fér den I6pande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning fér tecknande av
féreningens firma.

Friskis&Svettis Eskilstuna 2025
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1.7 Verksamhets- och rikenskapsar
Verksamhets- och rakenskapséret &r tiden fran 1 januari till 31 december.

1.8 Valbar till fértroendeuppdrag

Rastberattigad mediem, enligt 5.3, som ar myndig &r valbar som ledamot till styrelse och
valberedning. Anstélld i féreningen far inte véljas till ledamot i styrelse, valberedning eller
som revisor,

1.9 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller situation
uppkommer som inte ar férutsedd och som inte &r av principiell, strategisk eller stérre
ekonomisk betydelse, kan i bradskande fall fragan avgéras av styrelsen. | annat fall tas
fragan upp vid néstkommande arsméte fér avgorande.

1.10 Andring av stadgar

For att &ndra i dessa stadgar krévs beslut av arsméte. Beslutet ska stddjas av minst 2/3 av
antalet avgivna réster. Stadgarna kan revideras om &ndringar eller tilldgg som foreslas
stémmer Overens med Normalstadgar fér idrottsféreningen Friskis&Svettis och som inte
kraver att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis Riks Arsstimma.

1.11 Uppldsning av féreningen

Arsmétet kan besluta att foreningen ska upplosas genom likvidation och i samband med det
utse likvidator. Fér beslut om upplésning av féreningen kravs kvalificerad majoritet med 2/3
av antalet avgivna rister pa tva pa varandra féljande &rsméten varav ett ska vara ordinarie.
Det andra arsmétet ska hallas tidigast tre och senast sex manader efter det forsta. | beslutet
ska anges vilket idrottsframjande &ndamal som féreningens tillgangar ska anvindas till samt
att foreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsméteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmétet skickas till
Friskis&Svettis Riks samt berért specialidrottsforbund.

2. Villkor for medlemmar

2.1 Medlemskap

Medlemskap kan sdkas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar
foreningens idé och varderingar samt accepterar de stadgar och regler som galler for
medlemmarna.

Den som godkénns som medlem skrivs in i féreningens medlemsregister. Personuppgifterna
hanteras enligt géllande lagstiftning.

Styrelsen kan avsla ansékan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att
motarbeta, medvetet skada féreningens dndamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska
redovisas pa vilka grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan Overklagas. Beslutet
ska, inom tre dagar fran dagen for beslutet, skriftigen meddelas den sékande med
information om hur och nér beslutet kan dverklagas enligt 2.5.
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Arsmétet kan besluta att person utndmns till hedersmediem i féreningen. Hedersmediem
behdver inte betala medlemsavgift.

Medlem har inte ratt till del av féreningens behallining eller egendom vid upplésning av
féreningen.

2.2 Medlems rattigheter
Medlem har rétt att

e delta i de medlemssammankomster som féreningen anordnar
e skriva motioner och fa sina fragor behandlade pa arsmétet

e delta och résta pa arsmétet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar, se
5.3.

e delta i foreningens traningsverksamhet under former som &r vedertagna inom
idrotten, och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar

e delta i andra Friskis&Svettis—féreningars aktiviteter enligt gemensamt faststalida
villkor

e Overlata sitt traningskort inom foreningen om féreningen medger detta samt att i
férekommande fall uppstéllda villkor for 6verlatelse foljs

e representera foreningen i externa idrotts- eller tavlingssammanhang enligt
foreningens regler och villkor

e For det fall att foreningen har ett helégt dotterbolag till vilket foreningen upplatit en
ratt att anvanda Friskis&Svettis varumarken ska medlemmen vidare ha ratt

o att delta i de sammankomster som bolaget anordnar

o att delta i bolagets idrottsliga verksamhet under former som &r vedertagna
inom idrotten, och pa samma villkor som géller fér évriga medlemmar

o att dverlata sitt trAningskort inom bolaget om bolaget medger detta samt att i
férekommande fall uppstallda villkor for verlatelse foljs

o till samma rattigheter och tjanster i bolaget som medlemmen skulle ha haft i
féreningen

o fill information om, och insyn i, bolaget p4 samma sétt som medlemmen har i
relation till féreningen

2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska

e betala den av féreningen faststéllda arliga medlemsavgiften

e betala avgifter som beslutats av féreningen, eller av féreningens heldgda dotterbolag,
for att fa delta i tréningsverksamheten

e folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av foreningens &rsméte, styrelse
och verksamhetsledning

e fblja 6vriga regler och villkor for verksamheten
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2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela féreningen. Personen
anses genom sadan anmaélan ha lamnat féreningen och ska omgéende tas bort fran
medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgiften fér den senaste 12 manaders perioden ska anses
ha avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas bort fran mediemsregistret
12 manader efter avslutat medlemskap.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen,
motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat féreningens
intressen. Om det inte finns tillrickliga skl for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem
ska inom tva veckor fore sadant beslut fa méjlighet att yttra sig éver de omsténdigheter som
foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet
séndas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om mdéjligheten
att dverklaga beslutet.

2.5 Médjlighet att 6verklaga
Forenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphorande eller om varning
av medlem far 6verklagas av personen ifraga i enlighet med RF:s stadgar.

3. Hogsta beslutande organ

3.1 Arsmotet
Ordinarie arsméte ska hallas senast i april pa féreningens hemort.

3.2 Extra arsmote
Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ska kalla till extra &rsméte om en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigande medlemmar skriftligen begér det. | begéran ska framga skalen for varfor
extra arsmote ska utlysas. Fran det att begéran gjorts ska styrelsen utlysa extra arsméte
inom tva veckor och halla métet inom tva manader fran det att begéran mottogs.

Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar fére motet
genom foreningens officiella informationskanaler enligt 4.1.

Pa extra arsméte far endast den fraga eller de fragor som foranlett det extra arsmétet
behandlas.

Om styrelsen eller revisorn @nda inte kallar till extra arsméte sa far de som begért extra
arsmote sjalva utfarda kallelsen.
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3.3 Alternativa moétesformer

Styrelsen kan kalla till arsméte dar det finns méjlighet att delta utan fysisk narvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsméte under férutséttning att tidigare
arsmote beslutat att arsmote far ske pa alternativt sétt.

Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, far styrelsen infér ett arsmote eller ett extra
arsméte besluta att drsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk
uppkoppling med foreningens medlemmar (“digitalt arsméte”). Styrelsen ska tillse att det Digitala
arsmoétet kan genomféras pa ett sa bra och sikert satt som mojligt. Styrelsen ska forvissa sig om att
deltagare vid drsmétet legitimerar sig pa ett tillfredsstéllande satt sa att det kan fastslas att beslut
fattas av behériga medlemmar.

4. Fore arsmotet

4.1 Information om arsmotet

Styrelsen ska senast tolv veckor fére ordinarie arsméte meddela tid for arsmotet och
senaste datum att lamna in motioner. Av denna férhandsinformation ska ocksa framga hur
motioner bor skrivas. Informationen ska goéras tillganglig via féreningens officiella
informationskanaler. Med officiella informationskanaler i stadgarna avses foreningens
webbplats, eventuella sociala medier och anslagstavlor i féreningens lokaler.

4.2 Motioner och propositioner

Medlem har ratt att fa férslag provat av arsmétet. Medlems forslag (motion) ska for att kunna
behandlas pa arsmétet, vara skriftligt och ha kommit in till styrelsen senast fem veckor fére
arsmotet. Styrelsen ska till arsmétet lAmna skrifiligt yttrande éver motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna forslag (propositioner)
ska goras tiligdngliga for medlemmarna tillsammans med 6vriga arsméteshandlingar enligt
4.3.

4.3 Kallelse och arsmdteshandlingar

Styrelsen kallar medlemmarna till arsmotet senast fyra veckor fére arsmoétet via féreningens
officiella informationskanaler. Kallelsen ska innehélla férslag pa dagordning dar alla drenden
som avses behandlas pa arsmoétet ska std med. Om det finns forslag till stadgeandring,
upplosning av foreningen eller sammanslagning av féreningen med annan férening, annan
fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar ska detta framga. |
kallelsen meddelas ocksa nar och var arsmoteshandlingarna kommer att finnas tillgéngliga
fér medlemmarna.

Foéljande arsmoteshandlingar ska senast tva veckor fore arsmétet géras tillgangliga for
medlemmarna:

Dagordning och foregaende arsmétesprotokoll

Verksamhetsberattelse

Arsredovisning inkluderande forvaltningsberattelse, resultat- och balansrakning
Revisionsberattelse

Propositioner
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¢ Motioner med styrelsens yttrande
e Verksamhetsplan och budget
¢ Valberedningens arbetsordning och férslag

5. Under arsmotet

5.1 Oppnande av arsmétet
Arsmétet dppnas av styrelsens ordférande eller annan utsedd person som leder métet tills
métesordféranden valts.
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5.2 Arenden pa ordinarie arsméte
Oppnande av arsmétet (enligt 5.1)

Faststdllande av réstlangd

Val av ordférande och sekreterare

PON P~

Val av tva protokolljusterare, tillika réstraknare, som liksom ordférande ska justera
protokoliet

Fraga om arsmétet &r utlyst enligt stadgarna
Faststallande av dagordning och procedurregler

Uppfélining av foregaende arsmétesprotokoll

® N o o

Genomgang av styrelsens verksamhetsberéattelse, férvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for det senaste verksamhetsaret

9. Revisorernas beréatteise

10. Faststédllande av resultat- och balansrédkning

11. Beslut om ansvarsfrihet fér styrelseledaméterna

12. Faststdllande av medlemsavygifter

13. Behandling av och beslut om propositioner

14. Behandling av och beslut om motioner

15. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

17. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

18. Val av halva antalet ledamoéter i styrelsen for en tid av tva ar samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning

19. Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid av ett
ar

20. Faststdllande av valberedningens arbetsordning

21. Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska véljas till
sammankallande

22. Ovriga fragor
23. Avslutande av arsmotet

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse for féreningen
eller medlemmarna, far endast fattas om de finns med i kallelsen.

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmotet
Medlem, som, senast tolv-fyra veckor innan arsmétet, betalat medlemsavgift och fyller lagst
12 ar under innevarande ar har rostratt pa métet.

Réstratten &r personlig. Aven hedersmedlem har réstrétt pa arsmotet. Medlem som inte har
réstratt har dock rétt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.
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5.4 Regler for rostning och beslut
Arsmétet ar beslutsmassigt med det antal rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omrostning) om sadan
begérs. Omréstning sker dppet utom vid personval, da det sker slutet med rostsedlar. For
personval galler att den som fatt flest rster &r vald oberoende av hur dessa réster forhaller
sig till antalet avgivna. Vid lika rostetal ska ny omréstning genomftras. Utfaller dven den lika
s& avgdrs valet genom lottning.

For andra beslut &n personval kravs att ett férslag stdds av mer an halften av avgivna roster.
Vid lika rostetal avgor ordféranden, om denne har réstrétt, annars avgérs valet genom
lottning.

For beslut om &ndring av stadgar eller om uppldsning av féreningen krévs i stéllet att
forslaget stéds av minst 2/3 av antalet avgivna réster och i dvrigt att 1.10 respektive 1.11
efterlevs.

Beslut bekréftas av métesordforanden. Besluten trader i kraft fran stammans avslutande om
annat inte beslutas.

11
Friskis&Svettis Eskilstuna 2025

Assently: 92e7e4791c568afc42f2b6e7beec3552ce04cacdd29422ba08c2bbb08322f30942f8f7dbc8d355bb2d27eec85dff90156b652559bbdeff4663e024c55d89afb0



6. Efter arsmotet

6.1 Protokoll

Arsmétets protokoll &r beslutsprotokoll dar yrkanden ska framga och i forekommande fall
aven rostsiffror. Styrelsen ska senast tre veckor efter arsmétet géra det justerade protokollet
tillgangligt for medlemmarna.

7. Styrelse

7.1 Sammansittning

Styrelsen ska besta av en ordférande och fyra dvriga ledaméter samt tva suppleanter.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt dvriga befattningar som behdvs. Ordféranden,
eller den styrelsen utser, ar foreningens officiella representant och talesman gentemot
media, myndigheter och andra samhalleliga institutioner.

For suppleanter galler att de intrader, enligt en av arsmétet faststélld turordning, da ordinarie
ledamot har férhinder. Om ledamot avgar fore mandatperiodens slut intrédder suppleant i
dennes stélle enligt turordningen fér tiden fram till nasta arsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

7.2 Uppdrag

Mellan arsmotena ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelédgenheter. Styrelsen ska utifran féreningens stadgar svara for féreningens verksamhet
enligt faststallda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att
e gallande lagar och regler foljs
e verkstilla av arsmotet fattade beslut

e ansvara for och férvalta féreningens ekonomi

arligen faststalla en arbetsordning i vilken ska framga hur styrelsen planerar, leder
och fordelar arbete och ansvar inom féreningen

e arligen uppréatta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledamaéter

® revisorerna far arsredovisning och rékenskaper i god tid fore arsmétet och far den
insyn som de behéver fér att kunna fullgéra sitt uppdrag

e forbereda arsmoten

¢ medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen
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Om f6reningen har ett heldgt aktiebolag till vilket féreningen upplatit en ritt att anvinda
Friskis&Svettis varumérken ska styrelsen dessutom

o tillse att medlemmen erhéller samma rattigheter i relation till aktiebolaget som denne
har enligt dessa stadgar i relation till féreningen, och

* uppratta agardirektiv for bolaget vilka ska vara i enlighet med dessa stadgar, Riks
stadgar och Gemensamma Regler som galler fér medlemsféreningar.

7.3 Styrelsemote

Ordf6rande kallar till styrelseméten som ska hallas minst sex ganger per verksamhetsar.
Styrelseméte kan ocksa hallas om fler dn hélften av ledaméterna begér det. Styrelsen ar
beslutfér nar samtliga valda ledaméter kallats och fler &n halften av ledaméterna &r
nérvarande. For alla beslut krévs att fler an halften av styrelsens nirvarande ledaméter ar
eniga samt att samtliga ledaméter fatt rimlig tid att sétta sig in i drendet och fatt ett
tillfredsstéllande beslutsunderlag. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrést. Réstning far
inte ske genom ombud.

Protokoll ska féras vid styrelsemdten. Protokoll ska justeras av métesordférande och av en
pa métet utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas i protokollet om
ledamot begér det. Protokollen ska féras i nummerfdlid per kalenderar och forvaras pa
betryggande satt.

Ledamot av styrelsen far inte handlagga eller résta i arenden i vilka ledamoten, denne
narstdende person eller foretag har egenintresse.

| bradskande fall kan ordférande besluta att drende ska avg6ras genom telefonméte eller
liknande sétt, alternativt genom skriftlig omréstning (per capsulam). Om inte sérskilt protokoll
upprattas vid beslut som fattas pa detta sitt ska beslutet anmalas vid niastkommande
styrelseméte.

7.4 Overlatelse av beslutanderatt

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller I6pande fragor aven till
person utanfor styrelsen. Sadan 6verlatelse (delegering) kréver styrelsebeslut och ska finnas
i en skriftlig instruktion (delegationsordning).

8. Valberedning

8.1 Sammansittning
Valberedningen ska besta av tre eller fem ledaméter, varav en ska vara sammankallande.
Arsmétet véljer valberedningen for en tid av ett ar.
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8.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag ar att till arsmétet foresla ordférande, styrelseledaméter samt
eventuella styrelsesuppleanter, revisorer och revisorssuppleanter eller ett revisionsbolag.
Valberedningen ska arbeta efter en sarskild arbetsordning som arligen faststalls av
arsmotet. Valberedningens forslag ska, senast tva veckor fore arsmétet, tillsammans med
ovriga arsmoteshandlingar goras tillgangligt for medlemmarna.

9. Revisorer

9.1 Uppdrag
Féreningen ska ha en eller tva lekmannarevisor/-er samt en eller tva revisorssuppleant/-er.
Storre foreningar som uppfyller minst tva av nedanstaende villkor:

e ett medelantal anstéllda som ar fler &n 50 personer (heltidstjanster)
e en balansomslutning éver 40 miljoner kr
e en nettoomséttning éver 80 miljoner kr

ska istéllet fér lekmannarevisor ha en eller tva revisor/-er varav en ska vara auktoriserad
samt en eller tva revisorssuppleant/-er eller ett revisionsbolag med auktoriserade revisorer.

Foérening som inte utgdr en stérre férening eniigt féregaende stycke kan dock vélja att utse
en auktoriserad revisor istallet fér en lekmannarevisor.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledaméterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och
rakenskaper samt styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att Idpande fa ta del av
foreningens rakenskaper, ars- métes- och styrelseprotokoll och évriga handlingar. Senast tre
veckor fére arsmoétet ska revisorerna lamna revisionsberéattelsen till styrelsen.

Genomforda revideringar

Dessa stadgar antogs forsta gangen 1982-12-20 och har reviderats vid féljande tillfallen:
2004-03-29

2007-03-28

2011-03-30

2013-03-21

2018-04-12

2020-04-29

2025-04-09
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Protokoll Arsmote 2025.pdf

Protokoll fran arsmote for IF Friskis&Svettis Eskilstuna 2025

Datum, tid: onsdag 9 april 2025 kl. 18.00
Plats: Friskis&Svettis, Tuna Trafik-salen, Sveaplan Eskilstuna

§ 1. Motets 6ppnande
Styrelsens ordférande Erik Osterberg hilsade métesdeltagarna vilkomna och férklarade féreningens
arsmote 6ppnat.

§ 2. Faststallande av rostlangd for motet
Deltagarna pa drsmotet loggade in via inpasseringssystemet. Deltagarlistan galler som rostlangd
och finns som bilaga 1 till protokollet.

§ 3. Val av ordforande och sekreterare
Arsmotet valde Par Eriksson som ordférande och Anki Roth som sekreterare for motet.

§ 4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare som liksom ordférande ska justera protokollet
Arsmétet valde Maria Norbéck och Fanny Borén att tillsammans med motesordféranden justera
protokollet och att vid behov ocksa vara rostraknare.

§ 5. Fraga om motet har utlysts enligt stadgarna

Petra Lundgren redovisade att information om arsmotet lades ut sexton veckor fére arsmotet i
foreningens informationskanaler. Fyra veckor fore det planerade arsmotet gick kallelse och
dagordning ut via samma kanaler. Verksamhetsberattelse och arsbokslut lades ut pa hemsidan och
drygt tva veckor fore det planerade arsmotet. Alla dessa aktiviteter har gjorts inom de tidsgranser
som anges i foreningens stadgar.

Arsmotet ansags behorigt utlyst.







§ 6. Faststallande av dagordning och procedurregler
Arsmotet faststillde den foreslagna dagordningen, bilaga 2, med tilligg av punkten ”b) avtackning”
under Ovriga fragor, liksom procedurreglerna.

§ 7. Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Foregaende arsmotesprotokoll lades till handlingarna.

§ 8. Genomgang av styrelsens verksamhets-, forvaltningsberattelse samt resultat- och
balansrikning for aret

Petra Lundgren redogjorde for vasentliga delar i verksamhetsberattelsen och
forvaltningsberattelsen for aret som gatt.

Arsmotet beslutade att lagga verksamhetsberattelsen till handlingarna, bilaga 3.

Maria Norback presenterade resultat- och balansrakning for samtliga bolag och féreningen och
aterfinns som Arsredovisningar, bilaga 4.

§ 9. Revisorernas berattelse
Revisorernas berittelse ldstes upp av Erik Osterberg, bilaga 5.

§ 10. Faststdllande av resultat- och balansrikning
Arsmotet faststallde resultat- och balansrikning fér 2024 och beslutade att resultat balanseras i ny
rakning.

§ 11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna
Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna rakenskapsaret 2024.

§ 12. Faststdllande av medlemsavgifter
Arsmétet beslutade om ofdrandrad medlemsavgift 2025.

§ 13. Behandling av och beslut om propositioner
Forslag till stadgedndringar enligt normalstadgar for foreningar fran Friskis&Svettis Riks.

Arsmotet beslutade foljande dndring av regel géllande Friskis&Svettis Eskilstunas stadgar
gallande § 2.4 Avslutat medlemskap: féreningen maste rensa bort medlemmar som slutat efter
12 manader (tidigare 24 manader), bilaga 9.

§ 14. Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner har inkommit.

§ 15. Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Verksamhetschef, Petra Lundgren, presenterade verksamhetsplanen med bland annat samarbeten
och event foér 2025, bilaga 6.

Maria Norback presenterade budget for 2025, bilaga 7.
§ 16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen

Arsmotet beslutade att inga arvoden ska utga till styrelseordférande, styrelseledaméter,
suppleanter eller lekmannarevisorer.







§17.Val
a) av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av 1 ar
Anki Roth (nyval)

b) av tva ledaméter i styrelsen for en tid av 2 ar
Linus Gustafsson Maxe (omval)
Susanne Westling Ahlberg (nyval)

C) av tva suppleanter for en tid av 1 ar
Leif Lundborg (omval)
Monica Andersson (omval)

§ 18. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av 1 ar
Revisor Sarita Hotti (omval)
Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval)

§ 19. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Arsmotet faststallde forslaget till valberedningens arbetsordning, bilaga 8.

§ 20. Val av tva ledaméter till valberedningen, en for en tid av 2 ar och en for en tid av 1 ar
Arsmotet valde som ledaméter till valberedningen:

Kent Sedin, 1 ar (sammankallande, omval)

Marie Svensson, 2 ar (omval)

§ 21. Val av ett ombud och en personlig ersittare for denne, for en tid av 1 ar, att foretrada
féreningens samtliga aktier vid bolagsstimma med Rorelseglddje i Eskilstuna AB, Traningsgladje i
Striangnds AB och Motus Holding AB

Arsmétet valde Sarita Hotti (omval) som ordinarie ombud och Patrik Nordgren (omval) som
ersattare.

§ 22. Ovriga fragor
a) hedersmedlem
Agneta Lindén utsags till hedersmedlem.

b) avtackning
Erik Osterberg avtackades som avgdende styrelseordférande.

§ 23. Avslutande av arsmotet
Motesordforanden, Péar Eriksson, tackade samtliga involverade och forklarade arsmotet avslutat.

Motesordforande
Par Eriksson

Sekreterare
Anki Roth

Justerare
Maria Norback
Fanny Borén
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olunta 8

VALBEREDNINGENS ARBETSORDNING 2025

Augusti-oktober

Valberedningen traffas och gérigenom de dokument som finns och goér en grovplanering.
Oktober-november

Valberedningen deltar pa styrelseméte, dar alla far presentera sig och styrelsen
informerar om verksamheten och framtidsfragor.

Uppmaning till styrelseledaméterna att fundera vilka kompetenser som kommer att
behdvas infér det nya verksamhetséaret, samt att var och en ocksa funderar éver sitt eget
engagemang.

Intervjufragor fran valberedningen till styrelsemedlemmar om styrelsens arbete:

- Huvudfragor under aret?

- Resultat av arbetet?

- Styrelsens vision i ett ldngre perspektiv

- Vilka &r huvudfragorna nasta verksamhetsar?
- Vilken kompetens kommer att behodvas?

December-januari
Intervjuer med styrelseledaméterna.
Klarlagt vilka kompetenser/ styrelseroller/ nya ledamoter som ska tillsattas.

Intervju med VC, mail till 6vriga anstéllda att de ar vilkomna att kontakta valberedningen
om de har fragor.

Fastléagga vilka vakanser i styrelsen som ska tillsattas.

Kontakta lekmannarevisor/suppleant angdende fortsatt arbete i foreningen.
Kontakta representant for IF pa bolagsstdmmor.

Aterkoppling och faststallande av ledamots omval.

Januari-februari

Rekrytering —inhamta CV och intervjua eventuella kandidater.
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BILAGA 1

Rostlangd drsméte 2025-09-04

Norbdck  Maria 09/04/2025 17:38
Lundgren Petra 09/04/202517:34
Roth Anki 09/04/2025 17:29
Westling Ahlberg Susanne  09/04/2025 17:49
Dahlberg  Marie 09/04/2025 17:49
Purra Pettersson Therése 09/04/2025 17:37

Andersson Monica 09/04/2025 17:31

Jusic Edin 09/04/2025 16:28
Borén Fanny 09/04/2025 16:28
Malmlof Marie 09/04/2025 17:46
Osterberg  Erik 09/04/2025 17:44
Boklund Jonas 09/04/2025 17:32
Svensson Marie 09/04/2025 17:57

Sjoberg Pernilla 09/04/2025 16:28
Eriksson Katja 09/04/2025 17:52
Malmkvist Gunnel 09/04/2025 17:56
Hellberg Helena 09/04/2025 17:55
Ornré Eva 09/04/2025 17:56
Hellberg Conny 09/04/2025 17:37
Karlborg Sara 09/04/2025 17:38
Hedman  Skeri Patrick 09/04/2025 17:32
Pernula Keijo 09/04/2025 17:34
Eriksson Par 09/04/2025 17:50
Jonsson Elisabet 09/04/2025 17:52
Osterman  Ina 09/04/2025 17:54
Backman-Eriksson Anna-Lena 09/04/202517:54

Dropin Jerry Andersson 09/04/2025 18:02
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BlILAGA B

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

IF Friskis&Svettis Eskilstuna







Inledning

Verksamhetsberittelsen for 2024 beskriver statistik, fakta och handelser fran den dagliga verksam-
heten och dven s&dant som hant utéver den. Dokumentet beskriver dret men utviarderar ocksa hur
arbetet gatt med att nd upp till verksamhetens mal, strategier och viljeyttringar.

Friskis&Svettis dr en ideell férening med en gemensam idé, vision och gemensamt dndamal utan
vinstintresse. Féreningen ar till for sina medlemmar och styrs demokratiskt genom sina medlemmar.

For férsta gdngen pa flera &r kan vi kiinna att vi ir tillbaka dar vi var innan pandemin, bidde nir det
kommer till medlemstal men aven kénslan i lokalerna. Traningsglddjen har s manga hittat tillbaka till
och det mirks i vara lokaler. Det dr dessutom manga nya som kédnner av endorfinerna man far pa kdpet
vid tréning. Det smarta gymmet som vi introducerade pa Sveaplan i slutet av 2023 har blivit en succé
under aret.

Vi landar pa 12 967 medlemmar och det &r med stolthet vi sitter s manga manniskor i rérelse.
Noterbart &r &terigen att &ldern 10-19 &r ékar otroligt mycket under aret. Pa anlaggningarna Sveaplan
och Stringnis malar vi om, flyttar om, adderar mervérden och &r lyhdrda for medlemmarnas nskemal
nar det kommer till bade traning och utformning av lokal.

Var verksamhetsidé
”Friskis&Svettis skall erbjuda lustfylld och l4ttillganglig traning av hog kvalitet for alla”

Hos oss ska det vara kul att trina och ge kiinslan att man vill géra det igen. Var attityd till tréningen ska
vara tillitande, avslappnad och personlig. Alla ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att vi erbjuder traning
som passar just dem. Att ma bra och vara ndjd med sig sjilv &r viktigt. Friskis&Svettis ska ge en inre
tillfredsstillelse och ett leende, var vision &r helt enkelt att “Manniskor ler nér de ténker pa tréning”.

Vart andamal

Friskis&Svettis 6vergripande andamal &r att f4 s4 manga manniskor som majligt i rérelse, att erbjuda
olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund och att 6ka
insikten om motionens betydelse fér vilbefinnande och hilsa. Féreningen ska vara en plats dar
manniskor kinner att de dr vilkomna och dir de kan hitta ett stort utbud av rérelsegladje. Manniskor
som kommer till oss ska finna en lust for fysisk aktivitet och dven fa kunskap om den fysiska aktivitetens
fordelar fér den personliga hilsan och pa s sitt hitta motivationen att fortsitta trana. For att sprida
rérelse besoker vi platser utanfor var anlaggning och nar nya malgrupper.

Friskis&Svettis RIKS langsiktiga mal enligt Strategi 2025

- Framgéangsrika pa traningsmarknaden
- Framtidssékra var organisation

- F3 engagemanget att bubbla

- Ett Friskis vill sprida pa sig







Friskis&Svettis Eskilstuna
Den 31:a december 2024 hade Friskis&Svettis Eskilstuna 12 967 medlemmar, 8815 i Eskilstuna och
4152 j Stréangnas.

Friskis&Svettis Eskilstunas verksamhet ligger i dess heldgda aktiebolag Rérelsegléddje i Eskilstuna AB
och Traningsglddje i Strangnas AB. Anvindandet av varumirket och tillhdrigheten regleras genom
licensavtal mellan aktiebolagen och Friskis&Svettis Riks. Motus Holding AB ligger mellan féreningen
och vara AB.

Friskis&Svettis Eskilstuna jobbar utifran Friskis&Svettis gemensamma idé, vision och dndamal. Under
2022 arbetade Friskis&Svettis Riks tillsammans med alla féreningar fram en strategi for dren 2023-
2025, denna godkéndes pa en extra arsstimma den 15 december 2022. Tillsammans med styrelsen
har verksamhetschefen arbetat fram var strategi och verksamhetsplan med den som utgéngspunkt.

Organisation

Arsméte och styrelse 2024
Féreningens arsmote holls onsdag den 17 april kI.18.00 i Tuna Trafik-salen pa Friskis&Svettis Eskilstuna.
Ordférande for motet var Jimmy Jansson och sekreterare var Tua Larsson Manelius.

Valberedningen (Kent Sedin) presenterade styrelsekandidaterna. Dessa valdes for &ret 2024/2025.
Styrelsen &r ytterst ansvarig for verksamheten och ir valda att representera medlemmarna under aret.

Ordférande: Erik Osterberg 1 &r (omval)

Sittande ledaméter: Linus Gustafsson Maxe, Anki Roth

Ledamater for 2 &r: Marie Malmléf (nyval), Jonas Boklund (nyval)

Suppleanter for 1 ar: Suppleant nr 1 Leif Lundborg (omval), suppleant nr 2 Monica Andersson (omval)

Till féreningens revisorer valdes Alf Ekstrém, Grand Thornton Auktoriserad revisor. Sarita Hotti som
revisor (omval 1 ar). Revisorssuppleant Patrik Nordgren (omval 1 3r).

Tua Larsson Manelius och Rita Jonsson fran styrelsen tackades av. Solin Karem avslutar sitt uppdrag i
valberedningen och tackas av.

Valberedning_en: Kent Sedin (sammankallande, omval 1 ar), Marie Svensson (sittande), Linn Bergstrém
(nyval 2 ar)

Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten under &ret.

Hedersmedlem: Helena Hellberg

Styrelsens motesplatser — Friskis&Svettis drsstamma och VKON
Pa Friskis&Svettis arsstimma i Angelholm den 16 mars var var forening representerad av Erik
Osterberg och Anki Roth.

P& VKON (Verksamhetskonferensen) i Stockholm den 12-13/10 deltog Erik Osterberg, Monica
Andersson, Jonas Boklund, Petra Lundgren, Mikaela Arvidsson, Linda Shabo och Pernilla Sjéberg.

Personal







Friskis&Svettis Eskilstuna dr en férening med 12 967 medlemmar varav 310 funktiondrer. Fér att fa
hela féreningen att ga runt, fungera och utvecklas framat behdvs anstéllda. Den anstéllda personalen
i Friskis&Svettis Eskilstuna arbetar utifran Friskis&Svettis Riks och lokala styrdokument, stadgar, policys
och vérderingar. De ser dven till att verkstélla styrelsens beslut. Personalorganisationen ska vara
anpassad efter verksamhetens behov.

Arbetsmarknadens lagar och regler féljs och malet ar att de anstéllda ska trivas, kénna sig trygga och
ma bra. De ska dven kidnna att de har stor méjlighet att paverka och vara delaktiga i beslut och i
verksamhetens utveckling.

Vi har tillsammans varit pa Eskilstuna Niringslivsdag (EN23) den 18/4. Under hsten (26/9) har en
planeringsdag genomférts infér ndstkommande &r, vi var pa Strand golfklubb. Vi har den 7/11 ocksa
haft en inspirationsdag i Stockholm dir vi besdkte Barrys Bootcamp fér att trana efterfoljt av ett besok
pé Friskis Riks samt Ignite. Flertalet medarbetare var pa Motivationsdagen i Stockholm den 6/12. MBM
konferens, besék Nordic fighter i Finnerddja vid flera tillfallen, Milon i Vasterds, Technogym i
Stockholm, Friskis Orebro, Gymleco i Kjula och Milaré Traningsverk. Vi ordnade ett lag pa
Blodomloppet och hade en trevlig kvill i Stadsparken med var picknick-kasse.

En halvdag kérde alla i personalen Kommunikation & konflikthantering med Erik Ekstrand, en
uppskattad utbildning som vi under 2025 tar vidare till funktiondrerna i féreningen men en férkortad
variant.

Ordinarie anstallda pa Friskis&Svettis Eskilstuna

Verksamhetschef/VD

Platsansvarig Strangnas

Ansvarig fér ekonomi och administration
Traningsansvarig Eskilstuna
Traningsansvarig Strangnas
Traningsansvarig for sarskilda malgrupper
Drift-, lokal- och Multihallsansvarig

Drift-, lokal Strangnas

Gymansvarig Eskilstuna

Ansvarig for kommunikation och marknadsféring
Lokalvard/vaktmastare
Lokalvard/vaktmastare

Lokalvardare Stringnas

Petra Lundgren
Fanny Borén
Maria Norback
Mikaela Arvidsson
Pernilla Sjogren
Linda Shabo

Keijo Pernula (tjénstledig 2024)
Edin Jusic

Stefan Bjork

Sara Karlborg
Jerry Andersson
Patrick Hedman

Tesfalem Okubay







Allménna visstidsanstillda

Eskilstuna Monika Langhede
Eskilstuna Jim Nylén

Eskilstuna Monica Karlsson
Eskilstuna David Marklund
Eskilstuna Neo Sill
Eskilstuna/Stringnis Jessica Osterberg
Stranghas Sanna Engstrém Rubin
Stréngnads Birgitta Jonsson
Strangnas Harriet Berry

Feriearbete
Under sommaren gav vi aterigen majlighet till feriearbete. | Eskilstuna arbetade Mohammed Al-Sarraji,
Raissa Masika Pay Pay samt Neda Nuhramed och i Strdngnis arbetade Gustav Wallen.

Personlig traning
Personlig tranare Stefan Bjork, Eskilstuna

Personlig trénare Anna-Carin Harju, Strangnas

Funktiondrer

Funktiondrerna ar navet i féreningens verksamhet, darfér ar det viktigt att fa befintliga funktionarer
att kdnna lust och vilja att fortsatta sitt engagemang. Det &r dven viktigt att fa fler att vilja engagera sig
i foreningen, det ideella engagemanget &r basen i var verksamhet. Funktionirerna ska bli bekriftade
och fa uppskattning for sitt uppdrag. Idéer, synpunkter och engagemang som vara funktionarer bidrar
med ska tas tillvara pa. Tillfdllen maste skapas da vara funktionérer har méjlighet att triffas for att fa
information, diskutera med varandra, ge synpunkter, paverka och ha trevligt tillsammans. For att
kunna utveckla sig i sitt uppdrag ska funktionirerna ges méjlighet att f3 inspiration, utbildning och
feedback. Ambitionen &r att funktionarsverksamheten ska vara anpassad efter verksamhetens behov
och funktiondrernas mojlighet att engagera sig.

® Antalet funktiondrer har under aret varit 310. Funktiondrerna har uppdrag som ledare,
trénare, vérdar, styrelsemedlemmar och valberedningsmedlemmar.

® Ett rekryteringstillfille med informationstraff hélls p& varen och ett p& hosten i Eskilstuna.
Strangnds rekryterar 16pande.

Funktiondrsutbildningar Eskilstuna och Strangnas
® De nya funktionérerna i Eskilstuna har genomgétt féreningens interna funktionarsutbildningar
FUNK 1 och FUNK 2 som har genomférts en gang under véren och en gang under hésten. |
Strangnds finns ett framtaget material de nya funktionédrerna gar igenom, detta utmynnar
sedan i nagra gemensamma workshops.







e Workshop har ocks3 erbjudits i vart affarssystem BRP for receptionsvardar (vi har ocksa tagit
fram filmer som beskriver olika moment i kassan) och digital utbildning i hjart- och
lungraddning via Réda Korset har erbjudits fér samtliga funktionarer under aret. En fysisk HLR
i Eskilstuna och en i Strangnas under varen.

e Under aret gick 14 funktionidrer (10 frdn Eskilstuna och 4 fran Strangnds) "Ettan” - Riks
grundutbildning for ledare och tranare.

e 27 funktionirer (16 fran Eskilstuna och 11 fran Stringnas) gick en traningsformsutbildning och
blev licensierade.

e 35 befintliga ledare/trinare (25 fran Eskilstuna och 10 fran Strangnds) gick en vidareutbildning.

Sammankomster

e | februari bjéd vi in alla funktionérer till Storméte, fér forsta gangen dubblar vi och ett hélls i
Eskilstuna och ett i Strangnés.

o Viravslutning hélls for samtliga funktionérer i Strangnas under maj manad.

* Alla funktionarer bjéds in till &rets kickoff den 31/8 och vi samlades pa dagen vid Djurgarden i
Eskilstuna for att senare pa kvillen ses igen for middag pa Munktellmuséet.

e | december bjéd vi alla funktiondrer pa bada orterna pa julmingel.

Ovrigt

e Vi bdkar arvodet till vara ledare som héller i externt pass till 300 kr per tillfélle.

Traningen

Ett av malen i verksamhetsplanen #r att Friskis&Svettis ska vara det sjilvklara triningsalternativet for
Eskilstuna och Stringnis befolkning. Darfér dr det viktigt att leva upp till medlemmarnas och blivande
medlemmars férvintningar pa triningsutbud, kvalitet pa traningen och tillginglighet. Vi behdver vara
lyhérda och hela tiden félja triningsutvecklingen. Vi behéver na fler malgrupper och fa fler att
uppticka allt vi har att erbjuda och dven hitta nya arenor for var traning.

Vart triningsutbud foljer Riks riktlinjer och vi forsoker i méjligaste man att inféra de nyheter Riks
kommer med i triningsutbudet. Vi fragar efter, lyssnar och tillvaratar funktionérers och medlemmars
synpunkter och énskemal. Vi féljer och analyserar trinings- och inpasseringsstatistik fér att hela tiden
forbattra vart utbud, tillgénglighet och spridning.

Traningsformer, nyheter och inpasseringar

e Det totala antalet trianingsformer i féreningens utbud under 2024 var 22. Dessutom med
varianter som tex soft, intervall, spurt, HIT, distans inom dessa tréningsformer. Allt som allt
med varianter var det 44 traningsformer.

e Multifys Skivstang (dven soft) och Yinyoga var limited edition 2023 men blev permanentat i
utbudet 2024.

e Traningsformen Power hour avslutades i december 2024.

e Traningsappen Friskis Go som lanserades 2022 har fortsatt att vaxa, tréningen kan du plocka
med dig vart du vill. Antalet anvindare r nu uppe i 26% av var medlemsbas med tréningskort.

e Smarta gymmet har sedan starten i december 2023 blivit 760 som tranar. Nu lanserar vi inom
kort ett smart gym i Stringnis. | slutet av mars lanserade vi “Smarta gym — fortsattning”. En
bokningsbar tid fér Smarta gym motioniirer som 8nskar ta ytterligare ett steg framat i sin
traningsutveckling. P4 Smarta gym - fortsittning finns mojlighet att g in i ett helt nytt
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tréningsprogram som bestdms i samrad med en tranare efter genomgang av traningshistorik
och malbild.

e HYROX, ny traningsform. Friskis&Svettis Riks skriver i november pa ett avtal med Hyrox och
ddrigenom kan vi affiliera vara anldggningar. Vi kommer erbjuda triningen pa Eskilstuna
Sveaplan och i Striangnés.

e Totala antalet inpasseringar under aret var 428 022 och det &r en 6kning med 13,9% jamfort
med 2023 (Eskilstuna Sveaplan 294 242, Strangnds 123 603 och STIGA Sports Padel Center
10 177). Snitt per vecka, var 5659 pa Eskilstuna Sveaplan, Striangnis 2377 och STIGA Sports
Padel Center 197.

e Fordelningen av tréningen pa respektive anliggning ar: Sveaplan 61% gym och 39%
grupptraning, Strangnas 79% gym och 21% grupptraning.

e FaR pd barn dr en satsning under aret, det finns idag ett tremanaderskort for vuxna som
kostar 800 kr. Barn/ungdomskortet kommer att kosta 600 kr. 44 st. per 20/12 sélda FaR-kort
Eskilstuna integrerat i vanliga bokningen. 15 st. sdlda i Stréngnis.

Vi star som vard for riksutbildningar, Friskis&Svettis Riks
29/3-1/4 RIKS Individuell trinare (Sveaplan)

17-19/5 RIKS Cirkelgym utbildning (Sveaplan)
29/6 RIKS workshop Multifys Skivstang (Sveaplan)
24-27/10 RIKS Individuell trénare (Stréngnés)

Detta innebdr att vi som férening far sta som vard fér riksutbildningar nir ledare/tranare ska utbildas
eller vidareutbildas. Vi erhéaller ersittning av Friskis&Svettis Riks for detta.

Individuella instruktioner Eskilstuna & Strangnds
Gyminstruktioner erbjuds pad vara anlaggningar Eskilstuna Sveaplan och Stringnas.

Traning for sarskilda malgrupper Eskilstuna

Seniorklubben

Seniorklubben har varit i gang sedan 2016 och har med &ren vixt bade vad géller antal pass som
erbjuds och antal platser. Vi har tagit fram ett arskort fér Seniorklubben 2024, alla kommer ingd i
samma grupp och passen de kan g& pa okar fran tva till fyra per vecka under varterminen. Till
hdéstterminen dkar vi med ytterligare tréning, gym blir tillgidngligt med individuella tranare pé fredagar.
Passen bokas i appen Mitt Friskis eller hemsidan. Vi vill erbjuda fler majligheten att trina och bli en del
av gemenskapen.

Enkeljympa
Enkeljympa vander sig framst till personer med intellektuell funktionsnedsittning, en bred malgrupp
med olika behov och férutsattningar. Var och en deltar utifran sin egna kapacitet.

Paratraning
Under hésten 2024 startar vi upp tréning for de med en fysisk funktionsnedsittning. Vi testar olika
tréningspass och tranar i gymmet en gang i veckan.







Familjejympa och Familjefys Barn
Under ret har vi 6kat familjepassen till ett familjepass fér barn ar 2-6 ar med vuxen och tre familjefys
for barn 6-12 ar med vuxen.

Under 2024 var malsittningen att sitta fler barn i rérelse och vi slopade darfér kostnaden pa
barnkorten, de képer medlemskap for aret och far ett eget tréningskort. Fordldrar anvander sitt eget
traningskort for att delta pa passet.

Traning for dldre i Froslunda

| samarbete med Ung Fritid och Mbtesplatser erbjuder Friskis&Svettis Eskilstuna tréning pd plats i
Froslunda for dldre personer som bor dar. Ung Fritid och Métesplatser har en lokal "Valvet” dar
traningen utfors av Friskis&Svettis Eskilstunas ledare. Passet heter Stol&Styrka. Vifar under december
"Varmt om hjartat” frdn Sparbanksstiftelsen Rekarne via en av vara funktiondrer, 10 000 kr gér till
Fréslunda och satsningen for dldre och invandrarkvinnor. Detta mdjliggér en fortsdttning dven 2025.

Anpassad grundskola

Vi startade 2023 och hade varje fredag elever fran anpassad grundskola &k 7-9 som tranat hos oss. De
har testat pa flera olika traningsformer. Vi fortsatte 2024 och kor vidare framat, ett otroligt uppskattat
inslag i deras vardag.

Sommarkul
Forsta veckan pd sommarlovet 2024, anordnade vi aterigen Sommarkul for barn i aldern 6-12 ar pd
Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 3 formiddagar hade vi fullspickat program med traningspass, lekar,
utmaningar, pyssel och fika med 30 barn. Vi tackar Sparbanksstiftelsen Rekarne for ett bidrag till
sommarkul.

Tréaningsinspiratdr Tonar

Under hésten 2022 startade vi Friskis&Svettis Riks projekt Traningsinspiratér Tonar. Vi har sedan dess
fortsatt att rekrytera och utbilda nya Triningsinspiratérer, ungdomarna &r en uppskattad tillgdng ute i
gymmet. Vi genomférde en ny utbildning i slutet av 2024 och har idag 19 aktiva inspiratorer.

Tréningsinspiratdérerna utbildas av vara individuella trdnare. Under 4 tillfillen far de ldra sig om
féreningen, hur man beméter ungdomar i gymmiljén, traningsldra, anatomi och fysiologi. De blir som
en “mini-tranare”. De individuella trdnarna blir &ven ungdomarnas handledare under den tid de har
sitt uppdrag pa Friskis. Ungdomarna kan vélja att ga som tillgdnglig Traningsinspiratdr i gymmet samt
leda vissa utvalda pass inom ramen fér verksamheten.

Tréning for sarskilda malgrupper Strangnas

Seniorklubben

Seniorklubben Stringnis startade under hésten 2022 med ett pass per vecka och vi erbjéd tva pass
per vecka under 2024. Deltagarantalet ar satt till 25 men under 2025 arbetar vi for att kunna utéka
den verksamheten.

Tréaning for LSS och Enkelspin
LSS i Strangnés har sedan 2023 l&nat en sal varje torsdagseftermiddag fér egen traning. Enkeltréning
for den dagliga verksamheten fortsatter dven 2025.

Vi har under &ret erbjudit Enkelspin en eftermiddag i veckan men tyvarr med ett lagt intresse, darfor
utgar passet under 2025.







Medlemmar

Steget till att bli medlem i Friskis&Svettis Eskilstuna ska vara inspirerande, enkelt och formanligt. Alla
ska kdnna sig vdlkomna och kdnna att var forening ar en avslappnad plats for inspiration, tréning och
gemenskap. Hos oss ska alla métas av god service och ett trevligt bem6tande. Vi ska vara genertsa
med att dela med oss av var kunskap om tréning och vara en viktig samhillsaktér och samarbetspartner
inom traning och halsa.

Medlemmar: alder- och kénsférdelning Eskilstuna/Strangnas

Kvinna Man Ej valt Summa  Okningi%* 2023
0-9a&r: 92 62 7 161 36,4% 118
10-19 ar: 1001 967 4 1972 32,7% 1486
20-293r: 922 967 8 1897 4,40% 1817
30-393ar: 1180 875 7 2062 2,23% 2017
40 - 49 ar: 1249 784 5 2038 5,70% 1928
50-59 ar: 1430 893 0 2323 7,70% 2156
60 - 69 ar: 923 593 0 1516 18,6% 1278
70-79 ar: 446 333 0 779 7,30% 726
80-89ar: 81 74 0 155 32,5% 117
90-99 3r: 7 3 0 10 42,9% 7
Okind alder: 9 19 25 54 60
Medelilder: 42,67 39,85 24,23 41,41
Totalt: 7340 5570 12 967 10,7% 11709

56,6% 42,9%
*Okning i % &r jamfért med siffrorna 2023. Medlemstalet var dd 11 709.

Storst procentuell 6kning sker bland aldrarna 0-19 ar och 80-99 ar. Kvinnorna var 57,4% och m3nnen
var 42,3% av det totala medlemsantalet under 2023. Vi gar fortsatt mot en jimnare kénsférdelning
med 56,6% kvinnor och 42,9% man under 2024. Fére pandemin (2019) stod kvinnorna for 64% och
mannen 36% av medlemmarna.

Traningskort

Vi fortsétter att se dver utbudet av traningskort samt underlatta fér kép digitalt. Ambitionen ar att
traningskorten endast dr ur den gemensamma kortstrukturen. Traningskorten képs for 1 manad eller
12 manader. Rabatterade kort finns for studerande, ungdom och pensionir. Autogiro kan fas pa
traningskort 12 manader. Vi erbjuder dven ett obundet tréaningskort med uppsagning 1 manad.

Vi arbetar 16pande med att se 6ver kortstrukturen och kommer forenkla och forbattra for vara
medlemmar framledes. Vi har fortsatt att arbeta med rabattkoder for att 6ka den digitala férsaljningen
och pa sa vis minska kéerna pa anlaggningen. Det gemensamma kopflédet som introduceras i borjan
av 2024 kommer ocksa gora s3 att fler kortkop kan gdras utanfor anldggningarna dvs digitalt via appen
Mitt Friskis eller var hemsida. Sommaren 2023 startade vi med autogiro i vart eget medlemssystem
och kan pa sa satt skapa fler mojligheter, bundet eller obundet. Nar man tecknar sitt autogiro pa
bundet kan man numera lata traningskortet bara I6pa pa. Tidigare avslutades det per automatik efter
ett ar, dven det kommer éver tid att minska koerna till receptionen.







Férséljningen pa Traningskort Sverige 6kar aterigen och denna gang med 51%. Antalet sdlda kort ar 65
att jamféra med 43 salda kort 2024. Vi erbjuder numera dven autogiro pa denna produkt. Med mobil
inpassering pa flertalet av vara Friskis underlattar det inpasseringen till obemannade gym. Vi kommer
sdkerligen se en fortsatt 6kning av Traningskort Sverige.

Vi har mobil inpassering pa alla véra anlaggningar och har adderat glasgrindar pa Sveaplan under 2024.
Detta har funnits sedan starten p3 anliggningen Stringnas Larslunda och det finns dven pa STIGA
Sports Padel Center som ar helt obemannad.

Kommunikation

Vi vill genom vér kommunikation na ut till allt fler om var idé, vart utbud och kvalitet. Vi nar ut till allt
fler genom att anvanda modern, tillginglig och dverraskande marknadsféring samt genom att synas
pa nya stillen i samhillet. V&r kommunikation inspirerar till rérelse och vi dr generésa med att dela
med oss om var kunskap om traning och halsa.

Marknadsforingskanaler

e Varofficiella Facebook-sida och Instagram anvénds dagligen fér att uppmarksamma vara event
i lokalen och pa andra platser, vad som &r pa gang, vara funktiondrer och medlemmar. Men
dven for att ge lite triningstips. Facebook anvinds primért som en informationskanal och
Instagram som en inspirationskanal. Antal foljare pa Facebook var under aret 5873 (en ¢kning
med 7,5% fran foregdende &r) och pa Instagram 5419 (en 6kning med 7,9% fran foregédende
ar). Pa Linkedin har vi 209 foljare.

e Andra marknadsféringskanaler dr var hemsida, sex infoskdrmar i Eskilstuna och fyra i Strangnds
med rullande information i lokalen, digital skylt utvindigt pa anlaggningen i Stréngnds och
gatupratare. Utanfér lokalen har marknadsforing skett pa ljustavla vid ICA Maxi, Ica Stenby och
vid infarten till Torshilla under fyra spridda veckor. P& STIGA Sports Padel Center har vi reklam
pa deras tv-skdrmar. Vi har annonserat vid ett par tillfallen i Eskilstuna Kuriren, da bade i tryck
och digitalt och fér att na stadens studenter har vi varit med och annonserat i Studieblocket,
ett anteckningsblock som delas ut gratis pa MDU.

e Fbreningens basta ambassadérer dr vara funktiondrer, motionédrer och samarbetspartners.

Kampanjer
e Vi har anvint materialet fran Friskis&Svettis Riks bade var och host for att fa en spridning i
sociala medier och p3d hemsidan.
e Vianlitade en fotograf fér att ta fram bilder pa vara egna funktiondrer och pa sa satt skapa en
tydligare lokal anknytning genom affischer pa anldggningarna, informationsskarmar och i
sociala medier.

Erbjudanden
e Sedan januari 2022 har vi erbjudit prova pa tva veckor nar man tecknar medlemsavgift for 150
kr. Med den hir inkérsporten ger vi nya medlemmar en méjlighet att prova vart utbud innan
kép av traningskort. Under &ret har vi salt 2574 och av dessa &r det 1474 personer som kdpt
ndgon form av triningskort hos oss, det motsvarar 57,3%. 2023 var antalet kép 2151 och 1220
som kdpte nagon form av tréningskort och det motsvarar 57%. 2022 kdptes 1608 varav 821
som sedan kodpte nagon form av traningskort och det motsvarar 51%.







¢ Under september firade vi ett ar i STIGA Sports padel center med en americano och vi erbjéd
10% rabatt pa traningskort ar till de padelspelare som medverkade.

e Var och host har vi erbjudanden fran var samarbetspartner Team Sportia i Eskilstuna dar vara
medlemmar under en vecka far 25% rabatt pa ordinarie priser. Samma sak med erbjudande
till alla Friskis-medlemmar fran Craft med 25% p& ordinarie priser.

e P3 arets julkalender hade vi flertalet lokala aktérer som var med och hade erbjudande. |
Eskilstuna var det Coop kok & café, Tuna Trafik, Team Sportia, Woman, STIGA Sports Padel
Center och Parken Zoo. | Stréngnds var det Burges Blommor, Tuna Trafik, Team Sportia,
Elgiganten och Parken Zoo.

e Pa drets julkalender hade vi dven erbjudande pa Traning r 1/12, 10%, och gillde enbart vid
onlinekdp. Vi salde traningskort 159 traningskort med rabattkoden den dagen. Onsdagen
11/12 bjod vi pa startavgiften i Smarta gymmet, vilken respons det blev. Hela 102 personer
tecknade sig den dagen. 16/12 erbjod vi 15% rabatt pa klippkort och képet kunde géras bade
online och i receptionerna, 121 képte klippkort online och 24 éver diskUtéver dessa s& fanns
andra erbjudanden pa saker i shoppen, tavlingar och roliga pass.

e Traningskort 6 manader utgick vid ny prislista 1/10. Obundet autogiro har ersatt den
produkten.

Event

e Vi hade tvaarskalas 8-14/1 pa anldggningen i Stringnids och bjéd pd triningen under
bemannad tid. Pa fodelsedagen firade vi med en tavling pa instagram dar man kunde vinna en
goodiebag.

e Gratis traning sportlov, pasklov samt hostlovet pd anldggningen i Stringnds. Géller
inpassering vardagar foére kl. 15.00.

e Spin of hope arrangerades pa Sveaplan 23/3 med malsittning att samla in pengar till
Cancerfonden. Vi kérde 8 pass den l6rdagen och lyckades bidra med 24 233 kr till den viktiga
forskningen.

e Fortredje aret var vi med pa Vardoppet med Strengnis tidning pa Visholmen, den hir gangen
lite senare dn vardagjdmningen da isen fortfarande holl ett hart grepp. Eventet gick av stapeln
7/4 och vi holl i uppvarmningen. Nagra fran personalen tog sig dven ett dopp!

o Arsmétet for foreningen gick av stapeln 17/4.

e Happy day, en dag full av boost, endorfiner, svett och kdriek. Den 20/4 bjod vi in till
traningsfest pa Friskis&Svettis Sveaplan for att fira att vi har funnits i dessa lokaler i 10 &r.
Under dagen sa bjéd vi pd 21 traningspass dar de flesta ledare kom utifran Friskis egna
ledarkar. Till exempel s3 bjéd Jonna Adlerteg pd 2 varianter av gymnastiktrining, Inner
Strenght bjod pa SOUND Experience och Sofia Enocsson Rito bjod pé olika triningspass av
tyngdlyftning. Vi hade dven utstallare pa plats, Blommor & Brie som silde ostkassar, Team
Sportia som salde tréningsklader och VC Smeden fanns pa plats foér att méta blodtryck mm.
Coop Kok & Café bjod pa fruktsallad under dagen och Nya Finska Hembageriet bjod pa bullar.
Happy Day avslutades med After workout vigsel dar 2 par vigdes kring hantlar och skivstanger.

e Forsta spadtaget togs for Sporthallen 4/5 som kommer ligga vagg i vigg med oss pa Larslunda
i Stréngnés. Friskus var med och spred glédje bland barnen och vi kérde lite miniréris. 5/5 hade
vi Oppet hus pa anliggningen och alla var vilkomna att testa p& traning.

e 8/5 anordnar vi tillsammans med Smedhilsan, SEB och Handelskammaren Mélardalen en AW
padel for kvinnor i STIGA Sports Padel Center. 32 spelare kér en rolig Americano.

¢ Vistod som halvirdar pa Vilstagruppens golftévling pa Eskilstuna GK den 17/5. Till eventet tog
vi fram golfbollar som alla deltagare fick en varsin av med budskapet ”L3gg aldrig av”.
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Virmde upp bade barn och vuxna pa A-varvet som gick av stapeln 25/5.

Fér forsta gdngen har vi hallit tva pass inne pa Eskilstuna konstmuseum. Passen hdlils inne i ett
av konstmuseets utstillningshallar om 380 kvm. Hallen var ett alternativt gymrum med fem
gymstationer och ett dansgolv med en gigantisk discokula. Skillnaden mot ett vanligt gym ar
att vikterna ir tillverkade i solitt glas och att utformningen av stationerna sker med konsten
som bas och i en konsthall. Elin Westman bjod pa ett danspass 29/5 och Tiina Turpeinen héll i
ett jympa soft 31/5.

Utstillningen heter Boss Body och konstndrerna bakom utstdliningen dr en grupp
glaskonstnirer som kallar sig fér BOOM! Det &r fem kvinnor som arbetar i en mansdominerad
virld av glasblasare. Att blasa glas &r valdigt fysiskt krdvande. BOOM:s konstnérskap vdnder
sig ofta till unga tjejer och i och med vér férfragan om att gora en utstallning hos oss, sa har de
last kommunens undersoékningar kring vad unga tjejer i Eskilstuna dnskar sig i sin utemiljo. Vi
vet att det redan finns spontanidrottsplatser med mdjlighet till att spela fotboll och basket,
men vi vet ocks3 att det framfor allt &r killar som anvénder de hér spontanidrottsplatserna.
Det som framkom i undersékningen var att unga tjejer dnskar sig trygga och anpassade utegym
med plats fér dans. Dirav foddes idén om att bygga ett konstnarligt gym med dansbana som
utstéllning. Alla &r vialkomna forstds, inte bara tjejer. Att tilldgga ar att BOOM! gérna arbetar
med humor i sin konst och s& ocksa i det hér fallet. Utstéllningen pagick 23/3 — 25/8.
Olympiadagarna gick av stapeln 30 maj-1 juni i stadsparken i Eskilstuna. Tanken med dagarna
vara att f& barn i rérelse och fa féreningar att visa upp sina verksamheter. Pa plats fanns 28
féreningar och ett giang Olympier. Torsdagen och fredagen var endast for skolklasser. Dér
deltog ca 3000 barn fran &rskurs 4-6. Friskis var med och inspirerade 12 st. skolklasser. Vi bjéd
pa stationstrining som var riktigt uppskattat av barnen. Lordagen var for allmédnheten och da
visade vi upp var verksamhet och bjéd in till att prova pa bland annat rockring, farmers walk
och roddmaskin. Vi hade dven med en handcykel fér personer med funktionsnedsattning.
Lérdagen var vilbesékt om manga vuxna och barn provade pa vart utbud.

Striingnis 500 6-7/6. Vi star for vitskestationerna utefter banan p3 Strangnas 500 (tidigare
Hemmavasan Strangnas) den 6/6 och kan njuta av en fantastisk dag med manga lépare pa 5
och 10 km. 1 &r héll vi dven i uppvirmningen infor loppen. Dagen efter gar Rulla & rusa av
stapeln och det ar ett lopp for de med négon funktionsnedsattning, gari grundsérskola, arbetar
i daglig verksamhet/dagcenter eller anvinder nagon form av rullande hjilpmedel. Dar stod vi
for uppvarmningen och en vatskestation.

Vi firar ett &r pa STIGA sport padel center och bjuder in till padelturnering 6/9.
Blodomloppet kommer till Eskilstuna fér forsta gangen 9/9 och Friskis&Svettis varmer upp
deltagarna i alla lopp éver hela landet och vi har ett télt med tivlingar och annat skoj. Kvéllen
blir en succé i Stadsparken.

20/9 g&r COOP Eskilstuna runt tillsammans med Arla SK, Korpen och Konsumentféreningen
Stockholm. Tidigare KFS Eskilstuna runt. Vi kor fér andra aret och Okar deltagarantalet fran
foregaende ar.

P& Halsodagen 21/9 i centrala Strangnas var vi pa plats och hade hinderbana for barnen, samt
en "gissa-vikten-pa-kettlebell”-tévling dir man kunde vinna en goodiebag. Manga (bade vuxna
och barn) kom fram och pratade och testade bade hinderbana och att rocka rockring.
Parasportsveckan, vi var med pa dppet hus lérdagen den 14/9 i Volvo CE arena. Flertalet
féreningar var med och visade upp sitt utbud av trining for de med intellektuell
funktionsnedséttning men dven fér de med ett fysiskt handikapp. Samma dag var vara ledare
Sara Wistrém och Susanne Mellgren viarmde upp fotbollsspelare pa Ekéngen, BK Sport hade
bjudit in till sammandrag och det blev en lyckad dag for glada fotbollsspelare fran hela
Mellansverige.
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Virldens barn. Striangnés kérde 20 min pass den 5/10 med start 8.45, sen avslutades allt kl. 12
med utlottning av priser. Dar swishade man 200 kr for att kunna delta, &ven valfri summa
kunde man bidra med, och det samlades in 13 470 kr. | Eskilstuna blev det en uppdragskarta,
7 dagar for Varldens barn, dar varje deltagare swishade 200 kr under perioden 21-27/10,
insamlingen stannade p& 12 000 kr. Aven hir fanns det utlottning av priser. Totalt samlades 25
470 kr in.

Stora Marknadsforingsdagen 17/10, vi ar sponsor till dagen och kor en svingig rérelsepaus
under dagen.

16/11 Stréngnds halvmaraton, vi virmer upp léparna pa Vasavallen infér start. Nytt
deltagarrekord!

Vi har medverkat pa Pfizers hélsodag 28/5 dir de bjéd in alla friskvardsaktér i Stringnas.

Service for vara medlemmar

Varuautomater samt Optishake pa Larslunda och Sveaplan, Foodbox Sveaplan.

Barnpassning finns varje tisdag i konferensen pa Sveaplan. Vi flyttade fran Tuna trafik-salen da
intresset for rérelsepassning var lagt.

Sjukgymnaster/fysioterapeuter finns pa Sveaplan och Larslunda. Maria Kun och Pierre Ulin har
varit pd Sveaplan sen 1/1 2023. | oktober 2024 flyttade Casper Cornén (naprapat) in pa
Sveaplan. | Strangnds har Kersti Angenent och Cecilia Ehn varit pa plats sedan starten i januari
2022. Sedan december finns dven massage via Anna-Carin Harju i Strangnas.

Mervarde for vara medlemmar

e Forelasning av Cecilia Ehn om “Tréning i lust och olust” pa bada orterna, 28/11 i Strangnas och
5/12 i Eskilstuna. Det blev vildigt uppskattat!

e Medlemspris pa STIGA Sports Padel Center under hésten.

e Vira medlemmar har alltid 10% pa ordinarie priser pa Team Sportia vid Tuna Park.

e Workshop styrkelyft i tre delar pa Sveaplan, 25/8, 8/9 och 15/9. Dessa skulle utmynna i KM
styrkelyft men tyvérr blev det for fa anmalda till den dagen. Datumet var satt till 10/11.

e Vdara medlemmar &r olycksfallsforsikrade via Folksam, anmaélan gér man sjilv via deras
hemsida.

e Dagliga erbjudanden, happenings och tavlingar bjod arets julkalender pa och den blev vildigt
uppskattad.

Samarbeten

¢ Rabatterade klippkort fér Sparbanken Rekarnes kunder (start september 2022)

® Vihade ett fortsatt samarbete med Rekarnegymnasiet. Elever fran arskurs 1 och 2 som ldser
"Traningsldra 1 och 2” hade sina praktiska lektioner hos oss. Elever frdn Barn- och
fritidsprogrammet hade sin praktik hos oss.

® Vi erbjuder praktikplatser till nagra elever pa Barn- och fritidsprogrammet pa

Rekarnegymnasiet. Under VT har vi haft en elev fran ak 3 under v. 9-13 och en tidigare elev
under en vecka for att gora sitt gymnasiearbete. Under HT har vi haft en elev fran dk 3 under
v. 42-49, denna kommer ater 2025 fér att géra sitt gymnasiearbete. Under v. 43 hade vi tre
elever fran ak 1 och tva elever fran ak 1 under v. 45. Eleverna far vara med i verksamheten och
sta i receptionen samt hjalpa till pa olika pass. Eleverna fran ak 1 brukar fa som uppgift att lara
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in Mini-Réris. Vi bjuder in en forskola s att de far kéra Mini-Roris med dem, detta brukar vara
mycket uppskattat av bade elever och barn.

e Eskilstuna United forldnger sitt avtal med oss, samtidigt breddar vi det till att dven inkludera
Akademin F15, F17 och F19. Den 23/10 stir vi dven som vird for Eskilstuna Uniteds
hallbarhetsseminarium pa Sveaplan.

e Serrander Bil AB och Tuna Trafik fortsitter att sponsra varsin sal. | Strangnds &r Insulander Bygg
AB fortsatt dgare till namnet p3 den stérsta grupptriningssalen. Dessa samarbeten mojliggor
att vi kan skicka fler ledare pa utbildning och képa in nya redskap till anldggningarna.

e Vi ir en del av féreningen Stringnis 500, rérelsegladje & hilsa, som anordnar Stréangnds 16p-
och cykellopp. Ursprungligen Hemmavasan Strangnés.

e Vi har gtt med i Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation. De hjélper till och utveckla
medlemsféreningarna med rad och tips fran anstillda och ideella. | samarbete med RF SISU
sormland hjilpa medlemsféreningarna med temakvillar/férelasningar och konferenser fér
anstéllda och fértroendevalda.

e Tillsammans med Arla Sportklubb och Korpen i Eskilstuna anordnar vi Coop Eskilstuna Runt i
september.

¢ Tillsammans med Clownklubben i Eskilstuna sprider vi gemensamt glddje i ett gratt november
i Eskilstuna. Friskis star fér ballongerna och clownerna gar ner pa stan fér att dela ut dessa, en
sann glidje i en fér évrigt hard virld. Fér tredje och sista aret ar vi med och delar ut ballonger.
Den fina traditionen har lett till att sjukhusclownerna i Eskilstuna instiftar dagen som
sjukhusclownens dag. Ca 75 sjukhusclowner fran hela landet kom till Eskilstuna och startade
sin clownferens pa Fristadstorget den 12 november.

e Under hésten startade vi en ny traningsgrupp med VC Smeden med syftet att forbdttra
deltagarnas hilsa. Vi bjdd pa tre féreldsningar med olika inriktningar samt traningskort under
perioden 26/8-31/12 2024. Maxantalet var satt till 15 och gruppen fylldes till bredden. Malet
med gruppen ar att pavisa att trining har effekt och vi fick goda resultat badde med upplevd
fysisk hadlsa men dven dkad psykisk halsa.

e Hilsonitverket med LF och Clockwork bemanning kér trining varje fredag lunch pa Sveaplan
med start mars 2024. De bjuder in och deltagarna ater efter passet en gemensam lunch i vara
lokaler. Vi fortsitter dven 2025 och da pa bada orterna.

e Vi dr en partner till Vilstagruppen och kan pa sa sitt rikta erbjudande till alla deras
medlemsforetag och anstéllda.

e Viharocksa ett samarbete med Polisen som har svart att nd den aldre gruppen i vart samhélle,
Det handlar om telefonbedragerier samt penningtvitt. Under hésten informerar vi i lokalerna
samt ger broschyrer till de som tranar i Seniorklubben.

Lokal

Féreningens anldggningar ska vara vél anpassad fér verksamheten och halla en hég kvalitet bade vad
giller funktion, interiér och utrustning. Vara medlemmar ska trivas, kdnna sig trygga och sdkra nér de
vistas och trinar i var anldggning. Vi r lyhdrda for medlemmar och funktionarers synpunkter och
onskemal vad giller lokal och utrustning. Vi vill fortsitta att erbjuda mer traning och har under aret
paborjat letandet av ytterligare en lokal i Eskilstuna.
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Ny utrustning pa gymmet i Eskilstuna

Benspark och Larcurl, Nordic Gym.
Pendulum squat, Nordic Gym.
Mer utrustning till bade gymmet och grupptréningen samt nya hyllor ute i gym och redskapsférrad.

Ny utrustning pa gymmet i Strangnas

Mer utrustning till bdde gymmet och grupptrdningen samt nya hyllor.
Vi flyttar éver tva l6pband Technogym frén anlaggningen Sveaplan samt en benspark fran Atlantis.

Eskilstuna Sveaplan & STIGA Sports Padel Center

Hallbarhet & energidtgang. Vi fortsatter att se Sver energidtgdngen och byter i slutet av aret
ut alla vaggarmaturer i gymmet och i salarna. Vi arbetar kontinuerligt med hallbart och
anvander AC endast vid behov. Vi dr ocksd noga med att sldcka efter avslutat pass. Kvarglomda
klader tvittas och aterbrukas av nagra funktionarer, mottagare dr Stadsmissionen, Retuna och
Harbarget. | maj slutar vi med skoskydd i plast, detta &r ocksa ett led i vart hallbarhetsarbete.
AMA, som &r en del av Eskilstuna Kommun, ldmnar vi in trasiga gymtillbehér at. De syr och
fixar det som ar trasigt, det ar mer hallbart an att k6pa nytt.

Tillsammans med energiradgivare fran Eskilstuna kommun gar viigenom Energitrappan och ar
nu ett Guldféretag vilket innebér att vi ar mycket miljé- och energimedvetna. Fér att komma
annu hégre kravs det insatser av fastighetsidgaren och dir &r vi inte &nnu.

Under sommaren rengdrs alla AC och ventilationsstrumporna tas ner och tvattas.

Vi pabarjar arbetet med mer gymyta och det gar under namnet booty-corner. Den befintliga
verkstan kommer flytta langre in i lokalerna.

Vi infor kameradvervakning pa STIGA Sports Padel Center i juni fér att dven dir arbeta
brottsférebyggande.

Under varen gor vi om i receptionen pa Sveaplan. Merparten av den befintliga
receptionsdisken plockas bort men behaller delen med kassor och klir in den med bjdrkfaner.
Viglasar in och satter glasgrindar med styrning via Mitt Friskis, detta gér att vi kan 6ppna 05.30
fran 19/8 samt inte behéver bemanning vid receptionen forrén kl. 08.15. Vi adderar nya skdp
i lokalen samt nya sittmdbler i receptionen. Till sommaren fortsétter vi med en make over av
damernas omkladningsrum, det malas om och vi sétter in nya skap, mébler samt véxter.
Informationsskdrmarna vi haft i lokalen ersdtts under december med nya skdrmar fran Visual
art. Det &r ett rikstackande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi andrar till ett stdende format.
Vi behaller tva av de tidigare skdrmarna, en i receptionen samt en vid smarta gymmet.

Viser hela tiden dver vara avtal och det medférde ett byte av larmmottagare till Securitas samt
byte av serviceavtal pa AC till Indoor energy. Vi har ocksd dndrat leverantér av gymmusik till
Fitnessplayer. Som ett mervdrde till medlemmarna erbjuder vi numera &ven dryck via
Optishake. Vi har ocksa dndrat TV leverantér, fran antenn p3 taket till en digital tjanst fran
Nenda dar fler kanaler kan véljas samt textas.

Vi utfér service pa alla 16pband i april samt maskinerna frdn Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi éver alla maskiner och sakerstéller att inget blir staendes.
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Strangnas

Solpanelerna pa taket i Strangnis har 2024 producerat 110 595 kwWh. 113 000 kWh under 2023
och 107 400 kWh under 2022, Totalt 330 995 kWh sedan starten. Den berdknade produktionen
ar estimerad till 106 700 kWh per ar.

Friskis&Svettis Stringnids dr nominerade till kommunens klimat- och hallbarhetspris men
tyvarr inte en av vinnarna. Alla nominerade hyllas med ett bildspel pa naringslivsgalan den 26
september da priset delas ut.

Informationsskdrmarna vi haft i lokalen ersitts under december med nya skdrmar fran Visual
art. Det &r ett rikstickande avtal via Friskis&Svettis Riks och vi dndrar till ett staende format.
Vi fortsitter att flytta om och flytta upp saker och skapa mer tréning pa de ytor vi har. Vi
forbereder for kommande traningsform, Hyrox samt fraschar upp vaggarna med ny farg.
Stringnas Kommun betalade ut lokalstdd pa 25 000 kr, utbildningsbidrag pa 13 400 kr samt
medlemsbidrag pa 12 100 kr.

I mars p&bérjar Insulander bygget av tva behandlingsrum pa andra vaningen av var anldggning
i Strangnas. Det ena hyrs ut med start i december, det andra anvinds som kontor fér
personalen.

Utanfdr var anldggning pagér bygget av Sporthallen och vi har fatt varan parkering asfalterad.
Ett gemensamt sophus har byggts och vi har dirmed tagit bort var egna sopcontainer vi haft
via SEVAB. Resterande utemiljo framfér var anlaggning gors klart under kommande ar.

Vi satsar pa ett smart gym dven i Stringnis, beslut tas i december 2024. Den kommer fran
Technogym och &r saledes en annan leverantér &n vad vi har i Eskilstuna. Den cirkeln har bade
styrka och kondition och méjliggér traning for 12 personer samtidigt, premidr under vecka 9.
Vi ser hela tiden éver vara avtal och har dndrat leverantdr av gymmusik till Fitnessplayer. Som
ett mervarde till medlemmarna erbjuder vi numera dven dryck via Optishake.

Vi utfér service pa alla 16pband i april samt maskinerna frén Nordic Fighter i april och
september. Dagligen ser vi 6ver alla maskiner och sakerstiller att inget blir stdendes.

Infér nya leveranser av maskiner i januari sé flyttar vi bland maskinerna i gymmet. Vi dndrar
dven om nere i gymmet vid Plazan och gér mer traningsyta for att preppa for Hyrox. Det
kommer &dven dras ny el till andra vaningen for att kunna flytta upp |6pband och 6ka
konditionstraningen i lokalen.

Expansion
Vi har under ret bérja leta efter yiterligare en lokal i Sveaplan. Vi vill dppna ca 1000 kvm i véstra
Eskilstuna eller i Torshilla.

Ovrigt

Dopingkontroller via Antidoping Sverige genomférs pi vara anliggningar. Vi &r ocksd med pa
uppmirksamhetsveckan via 100% Renhardtréning. Vi dr nu ett vaccinerat gym &ven i Stréngnds.
Flertalet har gatt antidopingutbildningen via 100% under aret.

De externa bokningarna fortsitter att 6ka och det &r foreningar och foretag som hyr lokal eller kdper
traningspass.

Vi fortsitter att se dver verksamheten och arbetar fér att g& mot full digitalisering de ndrmsta aren.
Under maj méanad infér vi engdngstraning som man kdper direkt i appen Mitt Friskis.
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Bilaga_2_föreslagen_dagordning.pdf

cliLAaGHa 2

Dagordning drsméte 2025 IF Friskis&Svettis Eskilstuna

Datum, tid: onsdag 9 april 2025 kl. 18.00
Plats: Friskis&Svettis Tuna Trafik-salen, Sveaplan, Lundbladsvigen 6, Eskilstuna

§ 1. Métets 6ppnande

§ 2. Faststillande av rostlingd for métet

§ 3. Val av ordforande och sekreterare

§ 4. Val av tvé protokolljusterare, tillika rostriknare som liksom ordférande ska justera protokollet
§ 5. Friga om motet har utlysts enligt stadgarna

§ 6. Faststillande av dagordning och procedurregler

§ 7. Uppf6ljning av féregiende arsmotesprotokoll

§ 8. Genomgéng av styrelsens verksambhets-, forvaltningsberittelse samt resultat- och balansrikning
for dret

§ 9. Revisorernas berittelse

§ 10. Faststillande av resultat- och balansrékning

§ 11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
§ 12. Faststillande av medlemsavgifter

§ 13. Behandling av och beslut om propositioner
o Forslag till stadgeéndringar, enligt forslag fran Riks

§ 14. Behandling av och beslut om motioner
§ 15. Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

§ 16. Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen







§ 17. Val
a) av foreningens ordférande, tillika styrelseordforande, for en tid av 1 &r
b) av tva ledamaéter i styrelsen for en tid av 2 &r
¢) av tva suppleanter for en tid av 1 &r

§ 18. Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av 1 ar

§ 19. Faststillande av valberedningens arbetsordning

§ 20. Val av tva ledaméter till valberedningen, en for en tid av 2 &r och en foren tid av 1 4r

§ 21. Val av ett ombud och en personlig ersittare for denne, for en tid av 1 r, att foretrdda foreningens
samtliga aktier vid bolagsstamma med Rorelseglddje i Eskilstuna AB, Traningsglidje 1 Stringnds AB
och Motus Holding AB

§ 22. Ovriga fragor
a) hedersmedlem

§ 23. Avslutande av arsmotet
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Grant Thornton

PWLAGHK S

Revisionsberattelse

Till bolagsstéimman i Rérelseglédje i Eskilstuna AB

Org.nr. 556921 - 8778

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen fér Rérelsegladie i
Eskilstuna AB f&r &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av Rérelseglédje i Eskilstuna ABs finansiella
stdlining per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat
foér ret enligt &rsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r
férenlig med &rsredovisningens dvriga delar.

Jag darfér  att
resultatrékningen och balansrékningen.

tillstyrker bolagsstémman  faststéller

Grund f6r uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA] och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till Rérelseglédje i Eskilstuna AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och
@ndamdlsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktérens ansvar

Det &r styrelsen och verkstéllande direktsren som har ansvaret fér
att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar Gven fér den interna kontroll som de bedémer
&r nddvdndig fér att uppritta en 8rsredovisning som inte
innehdller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstéllande direktdren for beddmningen av bolagets fSrméga att
fortstitta verksamheten. De upplyser, nér s& &r tillampligt, om
férhéllanden som kan péverka férmégan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tilldimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av séikerhet om huruvida
&rsredovisningen som helhet inte innehédller négra véisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag,
och att l&mna en revisionsberdttelse som innehdller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet Gr en hdg grad av sdkerhet, men ar

ingen garanti f&r att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan fénvéntas péverka de
i

ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt I1SA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen, Dessutom:

+ identifierar och beddmer jog riskerna fér vésentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller  misstag,  utformar  och  utfér
granskningsdtgéirder bland annat utifrdn dessa risker och
inh@mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamdlsenliga for
att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken for att inte
upptdcka en véasentlig felaktighet till f&ljd av oegentligheter &r
hégre an fér en vésentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
&sidosgttande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse fér min revision for att utforma
granskningsditgéirder som &r l&mplign med hdnsyn till
omstéindigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.
* utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och verkstéilande direktsrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstallande direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprdttandet av drsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,

med grund i de inh@imtade revisionsbevisen, om huruvida det finns

n&gon vasentlig ostikerhetsfaktor som avser sddana héndelser
eller fdrhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férmga att fortstitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det méste jag
revisionsberdttelsen fésta uppmédrksamheten pé upplysningarna i
Grsredovisningen om den véisentliga osdkerhetsfaktorn eller, om
s&dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhéimtas fram till datumet for revisionsberttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhdllanden géra att ett bolag inte ldngre
kan forts@tta verksamheten.

finns en v&sentlig osdkerhetsfaktor, i

utvdrderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdillet i &rsredovisningen, déribland upplysningarna, och
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om @rsredovisningen &terger de underliggande transaktionera
och hdndelserna pd ett s&tt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i deninterna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utver min revision av d&rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens och verkstéllande direktSrens férvaltning for
Rérelseglédje i Eskilstuna AB f&r ar 2024 samt av férslaget till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstémman disponerar vinsten enligt

forslaget i férvaltningsberdttelsen och  beviljar  styrelsens
ledamdter och verkstéllande direktdren ansvarsfrinet for
rikenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs nérmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till Rérelseglédie i Eskilstuna AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrGckliga och
dndamaélsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktSrens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér férslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i Svrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angelagenhster. Detta innefattar bland annot att
fortldpande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation d&r utformad s& att bokféringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
Svrigt kontrolleras pé& ett betryggande sttt Verkstdllande
direktdren ska sk&ta den I8pande férvaltningen enligt styrelsens

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de dtgérder som
dr nddvandiga for ott bolagets bokféring ska fullgras i
Sverensstémmelse med lag och fér att medelsférvaltningen ska
skétas pé ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhémta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sékerhet kunna beddéma om négon
styrelseledamot eller verkstdilande direktdren i ndgot vdsentligt
avseende:

+ fbretagit négon &tgdrd eller gjort sig skyldig till nédgon
férsummelse som kan fdranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

* p& négot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mé&l betrdffande revisionen av foérslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget &r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig stikerhet &r en hig grad av sékerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alitid
kommer att upptéicka &tgérder eller férsummelser som kan
féranleda ersdttningsskyidighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte @r forenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
férlust grundar sig frémst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsdtgérder som utférs baseras pd min
professionella  bedémning med utg@ngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pé
s&dana &tgdrder, omréden och férhéllanden som &r vasentliga fér
verksamheten och d&r avsteg och évertrddelser skulle ha s@rskild
betydelse fér bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgdrder och andra
férhéllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fér mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller férlust har jag
granskat om férslaget &r frenligt med aktiebolagslagen.
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GrantThornton

Revisionsberattelse

Till bolagsstdmman i Tréningsglédje i Stréingnés AB
Org.nr. 569313 - L1868

Rapport om érsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av drsredovisningen for Tréningsglddie i
Strangnds AB fér &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla véisentliga avseenden
rittvisande bild av Trdningsglédje i Stréingnéis ABs finansiella
stdlining per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat
for aret enligt drsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r
forenlig med &rsredovisningens &vriga delar.

darfor  att
resultatrékningen och balansrékningen.

Jag tillstyrker bolagssttmman  faststdller

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag @r oberoende i férhdllande till Tréiningsglédje i Stréingnds AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och
dndamdlsenliga som grund f8r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktdrens ansvar

Det &r styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret fér
att &rsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt A&rsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande
direktéren ansvarar dven fér den interna kontroll som de bedémer
ar nddvéndig for att upprdtta en &rsredovisning som inte
innehéller ndgra viasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstéllande direktdren f6r beddmningen av bolagets férméga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nér s& &r tillampligt, om
forhéllanden paverka férmdgan att fortsétta
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

som kan

Revisorns ansvar

Mina mdl &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehé&ller négra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag,
och att innehéller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hdg grad av stikerhet, men &r

lamna en revisionsberéttelse som

ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppstd pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vdsentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan f8rvéntas pdverka de
med grund

ekonomiska beslut som anvidndare fattar i

&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionelit skeptisk instélining under hela
revisionen. Dessutom:

riskerna  for vasentliga

¢ identifierar och bedémer jag
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé&
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfér
granskningsétgdrder bland annat utifrén dessa risker och
inhémtar revisionsbevis som &r tillréickliga och &ndamdlsenliga fér
att utgéra en grund fér mina uttalanden. Risken fér att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till félid av oegentligheter &r
hdgre @n fér en vdsentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
dsidoséttande av intern kontroll.

skaffar jag mig en férstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsdtgérder som &r l@mplign med hénsyn il
omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.
utvdrderar jag fampligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens och verkstéllande direktdrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.
drar jag en slutsats om l&Gmpligheten i att styrelsen och
verkstdllande direktdren anvéinder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats,
med grund i de inh&imtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
n&gon véasentlig ostkerhetsfaktor som avser s&dana héndelser
eller férh&llanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsttta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det osdkerhetsfaktor, méste jag i
revisionsber&ttelsen fasta uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om

finns en vdsentlig

s&dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberdittelsen. Dock kan
framtida héndelser eller férh&llanden géra att ett bolag inte ldngre
kan fortstitta verksamheten.

utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i drsredovisningen, déribland upplysningarna, och
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om drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och héindelserna pd ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag
méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeri den interna
kontrollen som jag identifierot.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens och verkstéllande direkttrens férvaltning for
Tréningsgladje i Stréingnds AB fr &r 2024 samt av férslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller férlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt

forslaget i forvaliningsberattelsen  och  beviljar  styrelsens
ledaméter och verkstéllande direktdren ansvarsfrinet for
rakenskapsdret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag @r oberoende i forhéllande till Traningsglidje i Stréingnds AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat &r tillrGekliga och
&ndamailsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktrens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret f6r forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
férsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlspande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokfdringen,
medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angelégenheter i
&wrigt kontrolleras pd ett betryggande s&tt. Verkstéllande
direktéren ska skéta den [Gpande férvaltningen enligt styrelsens

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrdm
Auktoriserad revisor

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som
ar nédvindiga for aott bolagets bokféring ska fullgdras i
dverensstdmmelse med lag och fér att medelsférvaltningen ska
skétas pd ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betr&ffande revisionen av fdrvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om ndgon
styrelseledamot eller verkstéllande direktéren i ndgot vasentligt
avseende:

» foretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller

> pd ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betréffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet beddma om fdrslaget &r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig séikerhet &r en hdg grad av sékerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige dlltid
kommer att upptéicka atgérder eller férsummelser som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte @r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvéinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instélining under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
frlust grundar sig framst p& revisionen av rékenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgérder som utfdrs baseras p& min
professionella beddmning med utgéngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen p&
s@dana &tgarder, omréden och férhdllanden som dr viisentliga foér
verksamheten och dér avsteg och évertradelser skulle ha sarskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgdrder och andra
férhéllanden som &r relevanta fér mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fér mitt uttalande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har jog
gronskat om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.
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Revisionsberattelse

Till bolagsstédmman i Motus Holding AB
Org.nr. 559310 - 2394

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfdrt en revision av &rsredovisningen fér Motus Holding
AB fr &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av Motus Holding ABs finansiella stélining per den
31 december 2024 och av dess finansiella resultat fér dret enligt
&rsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r férenlig med
&rsredovisningens évriga delar.

darfor  att faststéller

resultatréikningen och balansrékningen.

Jag tillstyrker bolagsstdmman

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs nGrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhallande till Motus Holding AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh@mtat &r tillréckliga och
&ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredovisningen
uppréttas och att den ger en rdttvisande bild enligt
&rsredovisningslagen. Styrelsen ansvaror &ven f8r den interna
kontroll som den beddmer &r nédvéndig foér att uppratta en
&rsredovisning som inte innehdller n&gra vasentliga feloktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen fér
beddmningen av bolagets férméga att fortséitta verksamheten.
Den upplyser, nér s& &r tillampligt, om férhéllanden som kan
péverka fsrmégan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avweckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppnd en rimlig grad av stikerhet om huruvida
&rsredovisningen som helhet inte innehdller négra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag,
och att &mna en revisionsberdttelse som innehéller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hég grad av stikerhet, men &r
ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas péverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
&rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jog professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela
revisionen. Dessutom:

¢ identifierar och beddmer jog riskerna for vdsentliga
felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa beror pé
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfor
granskningsdtgérder bland onnat utifrdn dessa risker och
inh&mtar revisionsbevis som &r tillréickliga och &ndamélsenliga fér
att utgdra en grund fér mina uttalanden. Risken f&r att inte
upptdcka en vésentlig felaktighet till f6lid av oegentligheter Gr
hdgre &n fdr en vasentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
dsidosdttande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision fér att utforma
granskningsdtgérder ldmpliga  med hénsyn till
omstéindigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvbrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som
uppskattningar i

som &r

anv@nds och rimligheten 1 styrelsens
redovisningen och tillhdrande upplysningar.
« drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder
antagandet om  fortsatt  drift vid uppréattandet av
drsredovisningen. Jag drar ocks& en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
viisentlig oséikerhetsfaktor som avser s&dana hidndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férméga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vasentlig ostkerhetsfaktor,
revisionsberéttelsen féista uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den vésentliga ostikerhetsfaktorn eller, om
s@dana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera uttalandet om
&rsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis

méste jag i

som inh&imtas fram till datumet fér revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida h&ndelser eller férhéllanden géra att ett bolag inte langre
kan fortsgtta verksamheten.

- utvdrderar jug den &vergripande presentationen, strukturen
och innehéllet i drsredovisningen, daribland upplysningarna, och
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om drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och hiindelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
mdste ocksd& informera om betydelsefulla iokttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeriden interna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utsver min revision av &rsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styrelsens fdrvaltning f&r Motus Holding AB for &r 2024
samt av férslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller
forlust.

Jag tillstyrker att bolagssttmman beslutar enligt forslaget i
férvaltningsberdttelsen, att det inte finns ndgon vinst eller forlust
att disponera, och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet fér
rikenskapséret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ntirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhdllande till Motus Holding AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i &vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréckliga och
&ndamalsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
férsvarlig med hinsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéiller pé storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stalining i Svrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlspande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokféringen,

Eskilstuna, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i
Bvrigt kontrolleras pd ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betréffande revisionen av fdrvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, &r att inh&mta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sékerhet kunna beddma om négon
styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

+ foretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till négon
férsummelse som kan féranleda ers&ttningsskyldighet mot
bolaget, eller

« p& négot annat s&tt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller f&rlust, och dérmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget &r forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig s&éikerhet &r en hg grad av stikerhet, men ingen garanti fr
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptéicka &tgérder eller férsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
fdrvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
farlust grundar sig framst pd revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsdtgérder som utférs baseras pd min
professionella  beddmning med utgéngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdir att jag fokuserar granskningen pd
sbdana &tgéirder, omréden och férhéllanden som &r visentliga for
verksamheten och dér avsteg och dvertrédelser skulle ha sdrskild
betydelse for bolagets situation. Jag gér igenom och prévar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra
férhéllanden som &r relevanta f&r mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag fdr mitt uttolande om styrelsens forslag till
dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust har jag
granskat om forslaget &r forenligt med aktiebelagslagen.
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Grant Thornton

Revisionsberattelse

Till bolagsstémman i IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNA
Org.nr. 818000 - 8909

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av &rsredovisningen f&r IF FRISKIS &
SVETTIS ESKILSTUNA f&r &r 2024.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vidsentliga avseenden
réttvisande bild av IF FRISKIS & SVETTIS ESKILSTUNAs finansiella
stélning per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultot
for ret enligt &rsredovisningslagen. Fdrvaltningsberéttelsen &r
férenlig med &rsredovisningens évriga delar.

Jag darfor
resultatréikningen och balansrékningen.

tillstyrker att  bolagsstdmman  faststéller

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enfigt
dessa standarder beskrivs néirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jog &r obercende i férhéllande till IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA enligt god revisorssed i Sverige och har i &vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jog har inh&mtat &r tillréckliga och
@ndamdlsenliga som grund fr mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att &rsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
&rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven fér den interna
kontroll som den beddmer &r nédvéindig fér att upprétta en
&rsredovisning som inte innehdller n&gra véisentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen fér
beddmningen av bolagets férmdga att fortstitta verksamheten.
Den upplyser, n&r s& &r tillimpligt, om frhéllanden som kan
paverka férmégan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mé&l &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehéller ndgra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberdttelse som inneh&ller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet @r en hdg grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en vésentlig
felaktighet om en s&dan finns. Felaktigheter kan uppsté pé grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara véisentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvintas péverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela
revisionen, Dessutom:

+ identifierar och beddmer jag riskerna fér vdsentliga
felaktigheter i Grsredovisningen, vare sig dessa beror pé&
oegentligheter  eller  misstag, utformar och  utfér
granskningsétgérder bland annat utifrén  dessa risker och
inh@mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och dndamélsenliga for
att utgdra en grund f6r mina uttalanden. Risken f8r att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till f3ljd av cegentligheter &r
hdgre an for en véasentlig felaktighet som beror p& misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
férfalskning, avsiktliga utelédmnanden, felaktig information eller
@sidosdttande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f&r min revision fér att utforma
granskningsétgérder lampliga  med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte fér att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

* utvdrderar jag kimpligheten i de redovisningsprinciper som
uppskattningar i

som &r

anvéinds och rimligheten i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

+ drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder
antagandet om  fortsatt drift vid upprattandet av
&rsredovisningen. Jag drar ocks& en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana h&éndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
férméga att fortséitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, méste jag i
revisionsberdttelsen fasta uppmérksamheten pé upplysningarna i
&rsredovisningen om den véisentliga osékerhetsfaktorn eller, om
sGdana upplysningar &r oftillréickliga, modifiera uttalandet om
drsredovisningen. Mina slutsatser baseras p& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberéttelsen. Dock kan
framtida hdindelser eller férhallanden géra att ett bolag inte langre

styrelsens

kan fortstitta verksamheten.
* utvirderar jag den &vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och
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om &rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna
och hdndelserna pd ett sétt som ger en réttvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, déribland de eventuella betydande bristeri den interna
kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av &rsredovisningen har jag &ven utfért en
revision av styrelsens fdrvaltning for IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA fsr &r 2024 samt av férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt
férslaget i forvaltningsberdttelsen och  beviljar  styrelsens

ledaméter ansvarsfrihet f&r rékenskapséret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag &r oberoende i férhéllande till IF FRISKIS & SVETTIS
ESKILSTUNA enligt god revisorssed i Sverige och har i Svrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat &r tilirdckliga och
@ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner
betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r
férsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pd storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar fér bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &r utformad s& att bokfdringen,

Eskilstuna, enligt datum som framgédr av elektronisk signering.

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelégenheter i
Svrigt kontrolleras pé ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mé&! betr&ffande revisionen av férvaltningen, och dérmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om ndgon
styrelseledamot i n&got vdsentligt avseende:

+ fdretagit n@gon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan fdranleda ersdttningsskyldighet mot
bolaget, eller

« pd ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
&rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betr&ffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och dédrmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sékerhet bedéma om férslaget r férenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig stikerhet &r en hég grad av séikerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka étgdrder eller forsummelser som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller férlust inte &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvénder jog professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av
férvaltningen och férelaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig friimst p& revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsétgéirder som utfdrs baseras pd min
professionella  beddmning med utgngspunkt i risk och
visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen p&
s&dana &tgérder, omr&den och férhéllanden som &r visentliga for
verksamheten och dér avsteg och dvertriidelser skulle ha sdrskild
betydelse fér bolagets situation. Jag gér igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgérder och andra
f8rhéllanden som é&r relevanta fér mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Som underlag f&r mitt uttalande om styrelsens férslag till
dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust har jog
granskat om forslaget &r férenligt med aktiebolagslagen.

| g{ $1b-541g3kg-Skf-9ELe2yg |







T a vt
”'_'_'_‘-\_"""H.._

7 N\
{[ (erified ) Document

3\ N sw-su\esu‘?‘; ;/. { (
N history

\’H\-"\M

13.03.2025 15:43 Revisionsberittelse IF FRISKIS SVETTIS ESKILSTUNA 2024-01-01-
2024-12-31.pdf

Alf Ekstrém - 13.03.2025 13:50 2 pages

Skf-9ELe2yg

S1b-541g3kg-Skf-9ELe2yg

D Activity log
Alf Rounborg Ekstrém £ Signed 13.03.202515:43 elD Swedish BankiD (DOB: 1980/12/23)
alf.ekstrom@se.gt.com Authenticated 13.03.20251543 Low 1P:194.14.78.10

Custom events

No custom events related to this document

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. x
Copies of signed documents are securely stored by Verified. o piF
To review the signature validity, please open this PDF using Adobe Reader. co?nDpﬁiF;nt ﬂe;r?gasl'd ggzﬂgﬁ


















Bilaga_4_årsredovisningar_samtliga_bolag_och_föreningen.pdf

ewn6A 4

Rorelsegladje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Arsredovisning
2024

Styrelsen och verkstéllande direktéren for Rérelsegladje i Eskilstuna AB far
héarmed avlamna arsredovisningen for rékenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31
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Rérelsegliidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Forvaltningsberittelse
Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet ar drift av friskvardsanléggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt darmed forenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad till Eskilstuna.

Bolaget flyttade 2014-04-01in i nyrenoverade lokaler pé Sveaplan. Lokalerna omfattar
en yta pa drygt 4 000 kvm. Bolaget hyr lokalerna av fastighetsbolaget Malarstaden Asset

Management

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till en massér samt ytterligare en lokal till
sjukgymnast/fysioterapeut

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Vésentliga handelser under rékenskapsaret

Medlemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nar vi en
toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi pa 8815
medlemmar vilket &r det basta medlemsantalet i féreningen sedan 2017. Stréngnés
fortsatter att attrahera medlemmar och dér landade vi pa 4152 vid arets slut, vilket var
betydligt battre &n mélet pa 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomfordes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har gjorts
bland annat for att skapa ett battre flode in i lokalen, en anpasssning till Friskis Riks
konceptinredning for foreningarna samt for att arbeta brottsférebyggande.
Ombyggnationen har kompletterats med grindar fér att kunna vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utoka besoksanledningar till var anlaggning pa Sveaplan, under hosten
2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pa inpasseringarna pa anlaggningen i STIGA Sport Padel Center,
Matt Johanssons vag som tillkom under 2023.

Vasentliga handelser pa nya aret

Vi ser att manga fortsatter att fornya sina traningskort hos oss, béde i Eskilstuna och
Stréngnds. Vara traningskort géller pa bada vara tre anlédggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tilifléde av medlemmar pégér nu arbete med att hitta en tredje
lokal i Eskilstuna.

Vi fortsétter att samarbeta med foreningar och foretag.
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Rorelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Flerarsoversikt

Nettoomsdttning

Resultat efter finansiella poster

Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till

2024 2023

18 222 340 15 059 454
882 887 493 849
4,32 2,13

Aktie-
kapital

200 000

200 000

2024-12-31
600 000

Sida4 av 10

2022

12 944 145
-66 835
2,47

2021

9 427 076
-2 576 965
3,38

Fritt eget
kapital
10 242
282 887
293128

2023-12-31
600 000
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Rorelseglédje i Esklistuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 10 242
arets resultat 282 887
Totalt 293128

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 293 128
Summa 293128

Betréffande bolagets resultat och stéllning i Gvrigt hénvisas till efterféljande
resultat- och balansrédkningar med tillhérande noter.
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Rérelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintikter, lagerféréndring m.m
Nettoomsattning 18 222 340 15 059 454
Ovriga rérelseintakter 124 182 201 604
Summa rorelseintékter, lagerférdndringar m.m 18 346 521 15 261 057
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -10 018 675 -7 731853
Personalkostnader 2 -6 450 015 -6 144 372
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgéngar -10562 717 -948 362
Summa rorelsekostnader =17 521 407 -14 824 587
Rorelseresultat 825115 436 470
Finansiella poster
Rénteintékter 57772 57 379
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 57772 57 379
Resultat efter finansiella poster 882 887 493 849
Bokslutsdispositioner
Ladmnade koncernbidrag -600 000 -500 000
Summa bokslutsdispositioner -600 000 -500 000
Resultat fore skatt 282 887 -6 151
Skatter
Skatt p& arets resultat 0 0
Arets resultat 282 887 -6 151
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Rorelseglidje | Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier, verktyg och installationer 3 313 241 3 088 959
Summa materiella anléggningstiligangar 3 313 241 3088 959
Summa anléggningstillgingar 3 313 241 3 088 959
Omsittningstiligangar
Varulager m.m
Férdiga varor och handelsvaror 185 155 173 010
Summa varulager 185 155 173 010
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 28 442 41500
Fordringar till koncernféretag 120 000 0
Ovriga fordringar 3033 623 2 411316
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 1569 416 1413708
Summa kortfristiga fordringar 4751481 3866524
Kassa och bank
Kassa och bank 3 160 655 2734149
Summa kassa och bank 3160 555 2734149
Summa omsattningstillgéngar 8 097 190 6773 683
SUMMA TILLGANGAR 11 410 431 9862 642
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Rérelseglidje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Balansridkning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 200 000 200 000
Summa bundet eget kapital 200000 200 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 10 242 16 392
Arets resultat 282 887 -6 151
Summa fritt eget kapital 293128 10 242
Summa eget kapital 493 128 210 242
Kortfristiga skulder
Férskott fran kunder 17 669 12 299
Leverantdrsskulder 1086824 614199
Skulder till koncernforetag 1054 500 759 790
Skatteskulder 70 934 69 952
Ovriga skulder 182 813 243758
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 8 504 563 7 952 402
Summa kortfristiga skulder 10 917 303 9 652 400
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11 410 431 9862 642
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Rorelsegliddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforings-

ndmndens allmé@nna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgdngar

Tilldmpade avskrivningstider
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatriakningen

Not 2 Medelantal anstéllda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingédende anskaffningsvéirden:

Inkép

Forséljningar/utrangeringar

Utgdende anskaffningsvarde

ingdende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pé forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat virde

Sidagav 10

antal ar

3-7

2024 2023

8,00 8,00
2024-12-31 2023-12-31
11762 280 9 684721
1276 999 2 077 559
-75 B11 0

12 963 768 11762 280
-8 673 321 -7 724 959
7551 0
-10562 717 -948 362
-9 650 527 -8 673 321
3 313 241 3088 959
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Rérelseglddje i Eskilstuna AB
Org.nr. 556921-8778

Not 5 Vésentliga hdndelser pa nya aret

Vi ser att ménga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, béde i Eskilstuna och
Stréngnés. Véra traningskort géller p& bada véra tre anléggningar Eskilstuna: Sveaplan och
STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

D4 vi har haft ett stort tillflode av medlemmar pagér nu arbete med att hitta en tredje
lokal T Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med foreningar och foretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmlof Jonas Bjérklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor
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Undertecknat med e-fegitimation (BankID)
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Arsredovisning
2024

Styrelsen och verkstéllande direktéren for Traningsgladje i Strangnas AB far
héarmed avidmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2024-01-01-- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
7 NOTER
9 UNDERSKRIFTER
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Tréningsglédje i Stréngnds AB
Org.nr. 559313-4868

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanléggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler fér kurser och konferenser samt dérmed férenlig
verksamhet. Verksamheten &r lokaliserad i Stréngnés

Bolaget startades 2021-04-20. D& pébdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Stréngnés. Invigning skedde 2022-01-06. Anléggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helédgt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-23%4

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret.

Medlemmarna fortsatter att 6ka i Stréngnas. Malet 2024 var att landa pé 3800
medlemmar. Nar vi stdngde 2024 summerar vi det till 4152 mediemmar.

Personalstyrkan har utékats och tvd bidragsanstéllningar har anstéllts i Stréngnas. Detta
fér att p4 bésta sétt kunna erbjuda vara medlemmar en hdg service och kvalitet.

Under &ret byggdes det tvad behandlingsrum pé Svervaningen. Den stora vantytan
utanfdr grupptraningssalarna minskade till formén fér rum att hyra ut. Ett av rummen
ar idag uthyrt till en massér.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnés &r 80 % inpasseringar pad gymmet. For att mota
tillfrdgan inom gymtréning och ligga 1 framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréngnis. Smarta gym &r en modern gymcirkel dér maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.
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Traningsglédje i Strdngnés AB
Org.nr. 559313-4868

Flerarsoversikt 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 8299599 7029224 4 476 912 57 365
Resultat efter finansiella poster -537165 -906862 -2054662 -364719
Soliditet (%) 2,61 1,56 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 25 000 93 757

Ovillkorat aktieadgartiliskott 0

Arets resultat 62 835

Belopp vid arets utging 25 000 156 592
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Traningsglddje i Stringnés AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 93 757
arets resultat 62 835
Totalt 156 592

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning 156 592
Summa 156 592

Betréffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrékningar med tillhérande noter.
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Tréningsgladje i Stréngnéds AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintikter, lagerférindring m.m
Nettoomséattning 8 299 599 7029 224
Ovriga rérelseintakter 317 538 75122
Summa rérelseintikter, lagerféréndringar m.m 8 617 137 7104 346
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -5 235 425 -5 629 275
Personalkostnader -2 443755 -879 470
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgdngar -1175 014 -1146 972
Summa rorelsekostnader -8 854 193 -7 655 717
Rérelseresultat -237 057 -551 372
Finansiella poster
Rénteintékter 9 817 156 942
Réantekostnader -309 925 -371 433
Summa finansiella poster =300 108 =355 491
Resultat efter finansiella poster -537 165 -906 862
Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag 600 000 500 000
Summa bokslutsdispositioner 600 000 500 000
Resultat fore skatt 62 835 -406 862
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 62 835 -406 862
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Tréningsglddje i Stréngniis AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materietla anliggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer 3516 596 4 558 214
Summa materiella anléggningstiligangar 3516596 4558 214
Summa anléggningstillgangar 3516 596 4 558 214
Omsiéttningstiligangar
Varulager m.m
Férdiga varor och handelsvaror 124 959 59 531
Summa varulager 124 959 59 531
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 896 31240
Ovriga fordringar 1019 525 767 656
Fordringar till koncernforetag 600 000 1000 000
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 307 165 341683
Summa kortfristiga fordringar 1944 576 2140 579
Kassa och bank
Kassa och bank 1383 440 871017
Summa kassa och bank 1383 440 871017
Summa omsittningstiligangar 3 452 975 3071128
SUMMA TILLGANGAR 6 969 571 7 629 342
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Tréningsglédje i Stréngnés AB
Org.nr. 559313-4848

Balansréakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 93 757 500 619
Arets resultat 62 835 -406 862
Summa fritt eget kapital 156 592 93 757
Summa eget kapital 181592 118 757
Langfristiga skulder 4
Ovriga skulder till kreditinstitut 1950 000 2 850 000
Summa langfristiga kulder 1950 000 2 850 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 279 7 051
Leverantdrsskulder 151154 624 925
Skulder till koncernféretag 242 550 12 050
Skatteskulder 13 305 7 335
Kortfristiga l&neskulder 200 000 900 000
Ovriga skulder 75 584 41560
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 3 455 106 2 967 664
Summa kortfristiga skulder 4 837 978 4 660 585
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 969 571 7629 342
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Triningsglédje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-

namndens aliménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anldggningstiligdngar
Tillampade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
nérvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéilda har varit

Noter till balansrdkningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvarden:

Inkdp

Férséljningar/utrangeringar

Utgaende anskaffningsvérde

Ingadende avskrivningar

Aterférda avskrivningar pa forséljningar/utrangeringar
Arets avskrivning enl plan

Vid arets slut

Redovisat varde
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2024 2023

4,00 1,00
2024-12-31 2023-12-31
6914722 6723749
133 396 190 973

0 0

7048 118 6914 722
-2 356 508 -1209 536
0 0

-1 1757014 -1146 972
-3 531522 -2 356 508
3516596 4 558 214
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Tréningsgliidje i Stringnis AB
Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stéllda sdkerheter och eventualférpliktelser 2024-12-31  2023-12-31
Foéretagsinteckning 5400000 5400000

Enligt styrelsens bedomning har foretaget inga eventualférpliktelser.

Not 5 Vasentliga handelser pa nya éret

Av inpasseringarna som gors i Strangnés ar 80 % inpasseringar p& gymmet. Fér att méta
tillfrdgan inom gymtréning och ligga i framkant kommer ett smart gym att adderas till
Stréngnés. Smarta gym &r en modern gymcirkel dir maskinerna med Al-teknik
automatiskt utmanar dig efter dina behov.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot

Marie Malmliof Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot

Petra Lundgren Linus Gustafsson Maxe
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den 2025-

Alf Ekstrom
Auktoriserad revisor

Sida9av9

Assently. f85676bca8b0bff1825876892¢02913017029ac57e31db25e083d 32448 18c4a3c86fa7b97c8e1adfag761c76actc 1ce 153285a507 127359327 1a2f8b94df0b3







Sida1av2

Foljande handlingar har undertecknats den 13 mars 2025

éarssrfgc'i)ov)isning Traningsgladje 2024.pdf
763 byte

SHA-512: 3882228212324 16e04d3916f5853{28405¢f
877187eBcc023¢cecblfcf4935/b7ce46386022d88ac7023
1210c0d7f010e81eRbae330dcTeesfhdlc? 2e22594 101

I,

Underskrifter
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Alf Rounborg Ekstrom

Unadertecknat med e-legitimation {BankID)

2025-03-12 11:41:52 (CET)

Anki Charlotta Roth

Undertecknat med e-legitimation (BankIDj

~ 2025-03-12 11:51:21 (CET) )
Erik Osterberg
indertecknat med e-legitimation {(BankiD})
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Carl Jonas Boklund
Undertecknat med e-legitimation (BankiD)

r 2025-03-13 12:27:12 (CET) 3\

Linus Gustafsson Maxe

Undertecknat med e-iegitiriation (BankiD)

2025-03-12 13:00:40 (CET)

Marie Malmlof

Undertecknat med e-legitimation (Bank!D)

J 1

2025-03-12 16:03:14 (CET)

Petra Elisabet Linnéa Lundgren

Undertecknat med e-egitimation (BarkiD)
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Arsredovisning
2024

Styrelsen for Motus Holding AB far
hérmed avldmna arsredovisningen for rakenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
8 NOTER
8 UNDERSKRIFTER
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Motus Holding AB
Org.nr. §59310-2394

Forvaltningsberittelse
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r holdingverksamhet. Bolaget startades 2021-04-01. Motus
Holding AB forvarvade aktierna i bolagen Rérelseglédje i Eskilstuna AB och
Traningsgladdje i Stréngnés AB.

Foretagets séte ar Eskilstuna

Vasentliga hdndelser under rakenskapséret

Inga vasentliga handelser under rékenskapsaret.
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Motus Holding AB
Org.nr. 6569310-2394

Flerarsoversikt

Nettoomséattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foréndringar i eget kapital

Insatt aktiekapital
Ovillkorat aktiedgartillskott

Arets resultat
Belopp vid arets utgang

2024
0

0
0,88

Aktie-
kapital

25 000

25 000

Sida3av8

2023

0
-500 000
1,08

2022

0
-420 000
0,77

Fritt eget
kapital

0

0
0
o

2021

0,88
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Motus Holding AB
Org.nr. §59310-2394

Resultatdisposition

Medel att disponera:

balanserat resultat 0
drets resultat 0
Totalt 0

Forslag till disposition
balanseras i ny rdkning 0
Summa 0

Betraffande bolagets resultat och stéllning i dvrigt hénvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Resultatrakning

Not 1 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rorelseintikter, lagerférandring m.m
Nettoomséttning 0 0
Ovriga rérelseintékter 0 500
Summa rérelseintékter, lagerféréandringar m.m 0 500
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader 0 -500
Personalkostnader 0 0
Avskrivningar av materiella anlédggningstillgangar 0 0
Summa rorelsekostnader 0 =500
Rorelseresultat 0 0
Finansiella Investeringar
Nedskrivning av andelar i koncernféretag 0 -500 000
Finansiella poster
Rénteintékter 0 0
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 0 0
Resultat efter finansiella poster 0 -500 000
Bokslutsdispositioner
Foréndring av 6veravskrivningar 0 0
Avsattning periodiseringsfond 0 0
Summa bokslutsdispositioner 1) 0
Resultat fére skatt 0 -500 000
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 0 -500 000
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-23%94

Balansrakning

Not 1 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Finansiella anldggningstiligdngar
Andelar | koncernforetag 2 2 825 000 2 825 000
Summa finansiella anléggningstillgangar 2 825 000 2 825000
Summa anléggningstiligangar 2 825 000 2825000
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 0 0
Summa kortfristiga fordringar 0 0
Summa omséttningstiligangar 0 0
SUMMA TILLGANGAR 2 825 000 2825000
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Motus Holding AB
Org.nr. 559310-2394

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 0 500 000
Arets resultat 0 -500 000
Summa fritt eget kapital 0 0
Summa eget kapital 25 000 25 000
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till koncernféretag 2 800 000 2 300 000
Summa langfristiga kulder 2 800 000 2 300 000
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernforetag 0 500 000
Summa kortfristiga skulder 0 500 000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 825000 2 825000

Sida7av8

Assently: 4795ec18efe23ee1afdf14e0dff9bab8591ec3976¢05d678caefal4 1dbf2baal02ca27f5c766a15d6933f4602d 1 bbed4384bfB526035af2dbBd49dfa3940d4a14







Motus Holding AB
Org.nr. 559310~2394

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
némndens aliménna rad (BFNAR 2016:10) om érsredovisning i mindre foretag.

Noter till balansrakningen
Not 2 Andelar i koncernféretag
Ingdende anskaffningsvarde
Lémnade aktieégartillskott
Utgiende anskaffningsvirde
Ingdende nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgéende nedskrivningar

Redovisat varde
Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg
Styrelseordforande

Marie Malmlof
Styrelseledamot

Linus Gustafsson Maxe
Styrelseledamot

Min revisionsberéttelse har lamnats den

Alf Ekstrém
Auktoriserad revisor

Sida8ava

2024-12-31 2023-12-31
3325 000 2 825 000
0 500 000

3325 000 3 325 000
-500 000 0
0 -500 000

-500 000 -500 000

2825000 2825000

Anki Roth
Styrelseledamot

Jonas Bjorklund
Styrelseledamot

2025-
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2025-03-13 13.27:57 (CET)

Alf Rounborg Ekstrém

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-03-12 11:43:06 (CET)

Anki Charlotta Roth

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

.

2025-03-12 11:47:33 (CET)

Erik Osterberg

Undertecknat med e-legitimatior: (BankiD)

'l

2025-03-12 13:46:35 (CET)

Carl Jonas Boklund

Undertecknat med e-legitimation (BankID)

)

2025-03-13 12:25:50 (CET)

Linus Gustafsson Maxe

Undertecknat med e-legitimation {BankIL)

TSNS

2025-03-12 13:02:02 (CET)

Marie Malmlof

Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Arsredovisning
2024

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Eskilstuna far hdrmed avldmna
arsredovisningen fér rakenskapsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31

Arsredovisningen omfattar
2 FORVALTNINGSBERATTELSE
5 RESULTATRAKNING
6 BALANSRAKNING
8 NOTER
9 UNDERSKRIFTER
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskis&Svettis verksamhetside ar att erbjuda lustfylld och lattillgénglig tréning av
hdg kvalitet for alla. Friskis&Svettis Eskilstuna grundades 1982 och hade da sin
verksamhet i hyrda lokaler. Efter nagra ar 6ppnade "FriskisHuset™ pa
Fristadstorget i centrala Eskilstuna. Frén den 5 april 2014 finns Friskis&Svettis pa
vaning 2 i Sveaplans Centrum, Lundbladsvégen 6 i Eskilstuna. Lokalerna hyrs av
Friskis&Svettis Eskilstunas dotterbolag Rorelseglddje i Eskilstuna AB.
Friskis&Svettis dverlat 2016-12-01 verksamheten till dotterbolaget Rorelsegiddje i
Eskilstuna.

Under 2021 etablerades tva nya aktiebolag och dé arrangerades verksamheten i
koncernform med ett moderbolag (Motus Holding AB) direkt under IF
Friskis&Svettis Eskilstuna. Motus Holding AB &r &gare till Rorelsegladje Eskilstuna
AB samt Traningsgladje Strangnés AB som &r de bolag dér vi driver
traningsanlaggningarna.

Friskis &ppnar en ny anlaggning i Strangnés 2022-01-06. Under 2023 i september
Oppnar Friskis sin tredje anldggning i STIGA Sports Padel Center.

Vid arskiftet 2024-2025 var antalet medlemmar i Friskis&Svettis Eskilstuna
12 967 vilka @r férdelade 8 815 i Eskllstuna och 4 152 i Strangnés och antalet
funktiondrer 300 st.

Féretagets séte ar Eskilstuna

Sida2av9
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Framjandet av andamalet

Var verksamhet bygger pa ideellt engagemang och demokrati. Vart uppdrag ar att
erbjuda lustfylld och l&ttillgdnglig tréning av hog kvalitet for alla vilket vara 300
funktiondrer tillser pa basta satt for véra medlemmar. Foreningens ambition &r att
genom omvirldsbevakning f6lja trender och ron for att pa ett modernt satt
erbjuda véra medlemmar det senaste inom traning. Vi komptensutveckiar véara
funktiondrer genom att tillhandahélla olika utbildningar som Friskis&Svettis Riks
erbjuder.

Friskis&Svettis vill fortsatta att leva och utvecklas i takt med medlemmarnas
énskemal och viljor i enlighet med den demokratiska processen. Friskis&Svettis ar
en sammanslutning av ideelit arbetande idrottsféreningar som finansieras av
medlemsavgifter,

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret.

Medliemmar fortsatter att komma till Friskis&Svettis Eskilstuna. Under 2024 nar vi
en toppnotering for antalet medlemmar, 12 967. | Eskilstuna landade vi p4 8815
medlemmar vilket ar det bésta mediemsantalet i féreningen sedan 2017. Stréangnas
fortsétter att attrahera medlemmar och dér landade vi pa 4152 vid arets slut, vilket
var betydligt béttre 4n mélet p4 3800 medlemmar.

| Eskilstuna genomférdes en ombyggnation av receptionen. Ombyggnationen har
gjorts bland annat f6r att skapa ett battre fléde in i lokalen, en anpasssning tili
Friskis Riks konceptinredning for féreningarna samt fér att arbeta
brottsférebyggande. Ombyggnationen har kompletterats med grindar for att kunna
vara mer obemannade.

Vi har fortsatt att utoka besdksanledningar till var anidggning pa Sveaplan, under
hdsten 2024 flyttade en naprapat in.

Vi ser en fortsatt 6kning pé inpasseringarna pa anldggningen i STIGA Sport Padel
Center, Matt Johanssons vdg som tillkom under 2023.
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iF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Vasentliga hédndelser pa nya aret
Vi ser att manga fortsétter att férnya sina traningskort hos oss, bade i Eskilstuna och
Stréngnés. Vara tréningskort géller pa bada vira tre anldggningar Eskilstuna: Sveaplan
och STIGA Sports Padel Center och Strangnas: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tillfiléde av medlemmar pagdr nu arbete med att hitta en

tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och féretag.

Flerarséversikt

Medlemsavgifter
Bidrag
Nettoomsattning
Arets resultat
Soliditet (%)

2024

1828 490
117 675

0

934 819
94,40

2023

1623 391
111392

0
273755
94,17

2022

1360 143
287 996
0

692 026
81,17

2021

841600
1138 693
0

1147 052
90,44

Betréffande foreningens resultat och stélining i évrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resuitat
arets resultat
Totalt

Forslag till disposition
balanseras i ny rékning
Summa

Sidad4 av9

4 279 978
934 819

5214 797

__ 5214797

5214797
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01

2024-12-31 2023-12-31

Rérelseintékter
Medlemsavgifter 1828 490 1623 3N
Bidrag 17 675 111 392
Ovriga rorelseintdkter 0 3989
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m 1946 165 1738 772
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -1004 156 -892 168
Personalkostnader 2 -40 650 -101784
Avskrivningar av materiella anlédggningstiligdngar 0 0
Summa rérelsekostnader -1044 805 -993 951
Rorelseresultat 901359 744 820
Finansiella poster
Nedskrivning av aktier 0 -500 000
Ranteintakter 33 460 28 934
Réntekostnader 0 0
Summa finansiella poster 33 460 -471066
Resultat efter finansiella poster 934 819 273 755
Arets resultat 934 819 273 755
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstiligangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar 1 koncernforetag 445 000 445 000
Langfristiga fordringar hos koncernféretag 2 800 000 2 300 000
Summa finansiella anléggningstillgdngar 3245000 2745000
Summa anlaggningstillgangar 3245 000 2745 000
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Fordringar hos koncernforetag 140 550 140 700
Ovriga fordringar 929 m
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 55 300
Summa kortfristiga fordringar 141479 196 11
Kassa och bank
Kassa och bank 2137768 1603 267
Summa kassa och bank 2137768 1603 267
Summa omsittningstillgangar 2 279 247 1800178
SUMMA TILLGANGAR 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
I;get kapital vid rakenskapsérets borjan 4 279 978 4006 223
Arets resultat 934 819 273 755
Eget kapital vid rikenskapsdrets slut 5214797 4279978
Kortfristiga skulder
Skulder till koncernfiéretag 309 450 265 200
Summa kortfritiga skulder 309 450 265 200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5524 247 4545178
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéallda
Medelantal anstdllda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada

narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid
Medlantal anstéllda har varit

Noter till balansrakningen

Not 3 Andelar i koncernforetag

Ingdende anskaffningsvérde
Lamnade aktiedgartiliskott
Utgaende anskaffningsvirde

Ingédende nedskrivningar
Arets nedskrivningar
Utgéende nedskrivningar

Redovisat virde

Not 4 Langfristiga fordringar hos koncernforetag
Ingédende anskaffningsvérde

Nya fordringar

Avgéende fordringar

Utgdende anskaffningsvérde

Redovisat varde

Sida8 av9

2024 2023

0,00 0,00

2024-12-31 2023-12-31

445 000 445 000

500 000 500 000

945 000 945 000
-500 000

. 0 -500 000

445 000 445 000

445000 445 000

2023-12-31 2023-12-31

2 300 000 2 800 000

500 000 0

0 -500 000

2 800 000 2 300 000

2 800000 2300000
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IF Friskis&Svettis Eskilstuna
Org.nr. 818000-8909

Ovriga noter

Not 5 Eventualférpliktelser 2024-12-31 2023-12-31

Borgensforbindelser till férman for dotterbolag 2 850 000 3750 000

Not 6 Vésentliga hiindelser pa nya aret

Vi ser att manga fortsatter att fornya sina tréningskort hos oss, bade i Eskilstuna
och Strangnas. Véara tréningskort géller pa bada véara tre anlaggningar Eskilstuna:
Sveaplan och STIGA Sports Padel Center och Stréngnés: Larslunda.

Da vi har haft ett stort tiillfléde av medlemmar pagar nu arbete med att hitta en
tredje lokal i Eskilstuna.

Vi fortsatter att samarbeta med féreningar och foretag.

Underskrifter

Eskilstuna 2025-

Erik Osterberg Anki Roth
Styrelseordférande Styrelseledamot
Marie Malm|6f Jonas Boklund
Styrelseledamot Styrelseledamot
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elaGA F

Friskis&Svettis
818000-8909
A - . . TOTALT  Budget 2024

Vartermin Hdsttermin

1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomsattning 997 500 997 500 1995 000 1770 000
Ovriga rérelseintikter 0 0 0
Rénteintdkter 0 0 0
Intdkter totalt 997 500 997 500 1995 000 1770 000
Kostnader
Ravaror och fornédenheter 0 0 0 0
Ovriga externa kostnader -997 602 -156 252 -1153 854 -1182 800
Personalkostnader -30 000 -30 000 -60 000 -60 000
Avskrivningar 0 0 o
Réntekostnader 0 0 0
Kostnader totalt -1 027 602 -186 252 -1213 854 -1242 800
Resultat -30 102 811 248 781 146 527 200








Rorelseglddije i Eskilstuna AB

556921-8778

! 1 TOTALT Budget 2024

Vartermin Hésttermin

1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomsattning 8930300 8919900 17 850 200 15 665 200
Ovriga rérelseintakter 103 850 17 725 121575 1000
Rénteintdkter 1500 1500 3 000 3000
Intakter totalt 9 035 650 8939125 17 974 775 15 669 200
Kostnader
Révaror och fornédenheter -175 000 -175 000 -350 000 -330000
Ovriga externa kostnader -4 484 957 -4 527 102 -9 012 059 -8723 494
Personalkostnader -3 448 498 -3 474 598 -6 923 097 -5738 131
Avskrivningar -443 231 -470 749 -913 981 -1120181
Rantekostnader 0 0 0 0
Kostnader totalt -8 551687 -8 647 450 -17 199 136 -15 911 806
Resultat 483 963 291 675 775 639 -242 606








Traningsgladje i Striangnids AB

559313-4868
Vartermin Hésttermin TOTALT Budget 2024
1/1-30/6 1/7-31/12 2025
Intdkter
Nettoomséttning 4759 800 4 809 800 9 569 600 8388 600
Ovriga rérelseintikter 207 872 207 872 415744 1000
Rénteintakter 0 0 0
Intdkter totalt 4967 672 5017 672 9985 344 8389600
Kostnader
Ravaror och férnédenheter -50 000 -50 000 -100 000 -130 000
Ovriga externa kostnader -2 647 502 -3026 136 5673638 5299293
Personalkostnader -1409411 -1404 011 -2 813 422 -1750 383
Avskrivningar -523 898 -545 933 -1069 831 -1 090 450
Rantekostnader -112 500 -112 500 -225 000 -345 000
Kostnader totalt -4743 311 -5 138 580 -9 881 891 -8 615126
Resultat 224 361 -120 908 103 453 -225 526
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Stadgar for idrottsforeningen

Friskis&Svettis Eskilstuna
Org. nr. 818000-8909 Bildad 1982-12-20
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1. Allmanna bestammelser

1.1 Friskis&Svettis idé och @ndamal
Féreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig tréning av hog kvalitet fér alla.
Denna idé ar gemensam for hela Friskis&Svettis-rérelsen.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis ide
och att

e fa sa manga som mdjligt att tréna och uppleva rorelsegladje

¢ erbjuda olika former av traningsaktiviteter med Friskis&Svettis varderingar och
kvalitet som grund

e Oka insikten om motionens betydelse for valbefinnande och hélsa
Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idrott.

1.2 Foéreningens sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som ar medlemmar.

1.3 Tillhorighet

Féreningen ar medlem i Friskis&Svettis Riks och har de rattigheter och skyldigheter som
géller fér medlemsférening och framgér av Stadgar for ideella féreningen Friskis&Svettis
Riks samt Gemensamma Regler som beslutats av Riks styrelse eller gemensamma beslut
som fattats av Riks arsstamma. Foéreningens stadgar foljer mallen Normalstadgar for
idrottsforeningen Friskis&Svettis.

Féreningen ar dessutom ansluten till Riksidrottsforbundet (RF) genom medlemskap i nagot
specialidrottsférbund.

1.4 Beslutsnivaer

Féreningens hogsta beslutande organ ar arsmétet, i fdrekommande fall extra arsmote samt
for tiden mellan &rsméten styrelsen. Styrelsen kan, for ett ar i taget, delegera beslutanderatt i
I6pande fragor till person utanfér styrelsen.

1.5 Foreningens namn
Féreningens namn ar IF Friskis&Svettis Eskilstuna.

1.6 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen.

Styrelsen har ratt att delegera firmateckningsrétten till tva styrelseledaméter gemensamt
eller till en eller flera sarskilt utsedda personer sdsom en styrelseledamot gemensamt med
verksamhetsledaren/verksamhetschefen.

Fér den I6pande verksamheten, ska styrelsen besluta om en attestordning fér tecknande av
féreningens firma.
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1.7 Verksamhets- och rikenskapsar
Verksamhets- och rakenskapséret &r tiden fran 1 januari till 31 december.

1.8 Valbar till fértroendeuppdrag

Rastberattigad mediem, enligt 5.3, som ar myndig &r valbar som ledamot till styrelse och
valberedning. Anstélld i féreningen far inte véljas till ledamot i styrelse, valberedning eller
som revisor,

1.9 Tolkning av stadgar

Om tvekan uppstar om tolkningen av dessa stadgar, eller om fraga eller situation
uppkommer som inte ar férutsedd och som inte &r av principiell, strategisk eller stérre
ekonomisk betydelse, kan i bradskande fall fragan avgéras av styrelsen. | annat fall tas
fragan upp vid néstkommande arsméte fér avgorande.

1.10 Andring av stadgar

For att &ndra i dessa stadgar krévs beslut av arsméte. Beslutet ska stddjas av minst 2/3 av
antalet avgivna réster. Stadgarna kan revideras om &ndringar eller tilldgg som foreslas
stémmer Overens med Normalstadgar fér idrottsféreningen Friskis&Svettis och som inte
kraver att Normalstadgarna forst revideras genom Friskis&Svettis Riks Arsstimma.

1.11 Uppldsning av féreningen

Arsmétet kan besluta att foreningen ska upplosas genom likvidation och i samband med det
utse likvidator. Fér beslut om upplésning av féreningen kravs kvalificerad majoritet med 2/3
av antalet avgivna rister pa tva pa varandra féljande &rsméten varav ett ska vara ordinarie.
Det andra arsmétet ska hallas tidigast tre och senast sex manader efter det forsta. | beslutet
ska anges vilket idrottsframjande &ndamal som féreningens tillgangar ska anvindas till samt
att foreningens handlingar ska arkiveras hos Friskis&Svettis Riks. Arsméteshandlingarna,
beslutsprotokollet samt senaste styrelseprotokollet ska omedelbart efter arsmétet skickas till
Friskis&Svettis Riks samt berért specialidrottsforbund.

2. Villkor for medlemmar

2.1 Medlemskap

Medlemskap kan sdkas endast av fysiska personer. Medlem kan den bli som delar
foreningens idé och varderingar samt accepterar de stadgar och regler som galler for
medlemmarna.

Den som godkénns som medlem skrivs in i féreningens medlemsregister. Personuppgifterna
hanteras enligt géllande lagstiftning.

Styrelsen kan avsla ansékan om medlemskap om det kan antas att personen kommer att
motarbeta, medvetet skada féreningens dndamal eller intressen. | styrelsebeslutet ska
redovisas pa vilka grunder medlemskap nekats samt hur beslutet kan Overklagas. Beslutet
ska, inom tre dagar fran dagen for beslutet, skriftigen meddelas den sékande med
information om hur och nér beslutet kan dverklagas enligt 2.5.
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Arsmétet kan besluta att person utndmns till hedersmediem i féreningen. Hedersmediem
behdver inte betala medlemsavgift.

Medlem har inte ratt till del av féreningens behallining eller egendom vid upplésning av
féreningen.

2.2 Medlems rattigheter
Medlem har rétt att

delta i de medlemssammankomster som féreningen anordnar
skriva motioner och fa sina fragor behandlade pa arsmétet

delta och résta pa arsmétet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar, se
5.3.

delta i féreningens traningsverksamhet under former som &r vedertagna inom
idrotten, och pa samma villkor som géller fér 6vriga medlemmar

delta i andra Friskis&Svettis—féreningars aktiviteter enligt gemensamt faststalida
villkor

Overlata sitt traningskort inom féreningen om féreningen medger detta samt att i
férekommande fall uppstéllda villkor for 6verlatelse foljs

representera foreningen i externa idrotts- eller tavliingssammanhang enligt
foreningens regler och villkor

For det fall att foreningen har ett helagt dotterbolag till vilket foreningen upplatit en
ratt att anvanda Friskis&Svettis varumarken ska medlemmen vidare ha ratt

o att delta i de sammankomster som bolaget anordnar

o att delta i bolagets idrottsliga verksamhet under former som &r vedertagna
inom idrotten, och pa samma villkor som géller fér évriga medlemmar

o att dverlata sitt trAningskort inom bolaget om bolaget medger detta samt att i
férekommande fall uppstallda villkor for verlatelse foljs

o till samma rattigheter och tjanster i bolaget som medlemmen skulle ha haft i
féreningen

o fill information om, och insyn i, bolaget p4 samma sétt som medlemmen har i
relation till féreningen

2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska

®
L]

betala den av foreningen faststélida arliga medlemsavgiften

betala avgifter som beslutats av féreningen, eller av féreningens heldgda dotterbolag,
for att fa delta i tréningsverksamheten

folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av féreningens &rsméte, styrelse
och verksamhetsledning

folja évriga regler och villkor for verksamheten
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2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftligen meddela féreningen. Personen
anses genom sadan anmaélan ha lamnat féreningen och ska omgéende tas bort fran
medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgiften fér den senaste 12 manaders perioden ska anses
ha avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas bort fran mediemsregistret
12 manader efter avslutat medlemskap.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen,
motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat féreningens
intressen. Om det inte finns tillrickliga skl for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem
ska inom tva veckor fore sadant beslut fa méjlighet att yttra sig éver de omsténdigheter som
foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet
séndas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om mdéjligheten
att dverklaga beslutet.

2.5 Médjlighet att 6verklaga
Forenings beslut om vagrat medlemskap, om medlemskapets upphorande eller om varning
av medlem far 6verklagas av personen ifraga i enlighet med RF:s stadgar.

3. Hogsta beslutande organ

3.1 Arsmotet
Ordinarie arsméte ska hallas senast i april pa féreningens hemort.

3.2 Extra arsmote
Styrelsen har ratt att kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ska kalla till extra &rsméte om en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigande medlemmar skriftligen begér det. | begéran ska framga skalen for varfor
extra arsmote ska utlysas. Fran det att begéran gjorts ska styrelsen utlysa extra arsméte
inom tva veckor och halla métet inom tva manader fran det att begéran mottogs.

Kallelse med forslag till dagordning ska meddelas medlemmarna senast sju dagar fére motet
genom foreningens officiella informationskanaler enligt 4.1.

Pa extra arsméte far endast den fraga eller de fragor som foranlett det extra arsmétet
behandlas.

Om styrelsen eller revisorn @nda inte kallar till extra arsméte sa far de som begért extra
arsmote sjalva utfarda kallelsen.
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3.3 Alternativa moétesformer

Styrelsen kan kalla till arsméte dar det finns méjlighet att delta utan fysisk narvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsméte under férutséttning att tidigare
arsmote beslutat att arsmote far ske pa alternativt sétt.

Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, far styrelsen infér ett arsmote eller ett extra
arsméte besluta att drsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk
uppkoppling med foreningens medlemmar (“digitalt arsméte”). Styrelsen ska tillse att det Digitala
arsmoétet kan genomféras pa ett sa bra och sikert satt som mojligt. Styrelsen ska forvissa sig om att
deltagare vid drsmétet legitimerar sig pa ett tillfredsstéllande satt sa att det kan fastslas att beslut
fattas av behériga medlemmar.

4. Fore arsmotet

4.1 Information om arsmotet

Styrelsen ska senast tolv veckor fére ordinarie arsméte meddela tid for arsmotet och
senaste datum att lamna in motioner. Av denna férhandsinformation ska ocksa framga hur
motioner bor skrivas. Informationen ska goéras tillganglig via féreningens officiella
informationskanaler. Med officiella informationskanaler i stadgarna avses foreningens
webbplats, eventuella sociala medier och anslagstavlor i féreningens lokaler.

4.2 Motioner och propositioner

Medlem har ratt att fa férslag provat av arsmétet. Medlems forslag (motion) ska for att kunna
behandlas pa arsmétet, vara skriftligt och ha kommit in till styrelsen senast fem veckor fére
arsmotet. Styrelsen ska till arsmétet lAmna skrifiligt yttrande éver motionen.

Motioner tillsammans med styrelsens yttrande liksom styrelsens egna forslag (propositioner)
ska goras tiligdngliga for medlemmarna tillsammans med 6vriga arsméteshandlingar enligt
4.3.

4.3 Kallelse och arsmdteshandlingar

Styrelsen kallar medlemmarna till arsmotet senast fyra veckor fére arsmoétet via féreningens
officiella informationskanaler. Kallelsen ska innehélla férslag pa dagordning dar alla drenden
som avses behandlas pa arsmoétet ska std med. Om det finns forslag till stadgeandring,
upplosning av foreningen eller sammanslagning av féreningen med annan férening, annan
fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar ska detta framga. |
kallelsen meddelas ocksa nar och var arsmoteshandlingarna kommer att finnas tillgéngliga
fér medlemmarna.

Foéljande arsmoteshandlingar ska senast tva veckor fore arsmétet géras tillgangliga for
medlemmarna:

Dagordning och foregaende arsmétesprotokoll

Verksamhetsberattelse

Arsredovisning inkluderande forvaltningsberattelse, resultat- och balansrakning
Revisionsberattelse

Propositioner
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¢ Motioner med styrelsens yttrande
e Verksamhetsplan och budget
¢ Valberedningens arbetsordning och férslag

5. Under arsmotet

5.1 Oppnande av arsmétet
Arsmétet dppnas av styrelsens ordférande eller annan utsedd person som leder métet tills
métesordféranden valts.
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5.2 Arenden pa ordinarie arsméte

PON P~

® N o o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

Oppnande av arsmétet (enligt 5.1)
Faststdllande av réstlangd
Val av ordférande och sekreterare

Val av tva protokolljusterare, tillika réstraknare, som liksom ordférande ska justera
protokoliet

Fraga om arsmétet &r utlyst enligt stadgarna
Faststallande av dagordning och procedurregler
Uppfélining av foregaende arsmétesprotokoll

Genomgang av styrelsens verksamhetsberéattelse, férvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for det senaste verksamhetsaret

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamdterna

Faststéllande av medlemsavygifter

Behandling av och beslut om propositioner

Behandling av och beslut om motioner

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode fér styrelsen

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen fér en tid av tva &r samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning

Val av revisorer och revisorssuppleanter alternativt revisionsbolag for en tid av ett
ar

Faststdllande av valberedningens arbetsordning

Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilkka en ska véljas till
sammankallande

Ovriga fragor

Avslutande av arsmotet

Beslut i arenden av principiell, strategisk eller stérre ekonomisk betydelse for féreningen
eller medlemmarna, far endast fattas om de finns med i kallelsen.

5.3 Rostratt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmotet
Medlem, som, senast tolv-fyra veckor innan arsmétet, betalat medlemsavgift och fyller lagst
12 ar under innevarande ar har rostratt pa métet.

Réstratten &r personlig. Aven hedersmedlem har réstrétt pa arsmotet. Medlem som inte har
réstratt har dock rétt att yttra sig om arsmotet sa beslutar.
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5.4 Regler for rostning och beslut
Arsmétet ar beslutsmassigt med det antal rostberéttigade medlemmar som &r nérvarande.

Beslut fattas genom acklamation (bifallsrop) eller efter votering (omrostning) om sadan
begérs. Omréstning sker dppet utom vid personval, da det sker slutet med rostsedlar. For
personval galler att den som fatt flest rster &r vald oberoende av hur dessa réster forhaller
sig till antalet avgivna. Vid lika rostetal ska ny omréstning genomftras. Utfaller dven den lika
s& avgdrs valet genom lottning.

For andra beslut &n personval kravs att ett férslag stdds av mer an halften av avgivna roster.
Vid lika rostetal avgor ordféranden, om denne har réstrétt, annars avgérs valet genom
lottning.

For beslut om &ndring av stadgar eller om uppldsning av féreningen krévs i stéllet att
forslaget stéds av minst 2/3 av antalet avgivna réster och i dvrigt att 1.10 respektive 1.11
efterlevs.

Beslut bekréftas av métesordforanden. Besluten trader i kraft fran stammans avslutande om
annat inte beslutas.
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6. Efter arsmotet

6.1 Protokoll

Arsmétets protokoll &r beslutsprotokoll dar yrkanden ska framga och i forekommande fall
aven rostsiffror. Styrelsen ska senast tre veckor efter arsmétet géra det justerade protokollet
tillgangligt for medlemmarna.

7. Styrelse

7.1 Sammansittning

Styrelsen ska besta av en ordférande och fyra dvriga ledaméter samt tva suppleanter.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt dvriga befattningar som behdvs. Ordféranden,
eller den styrelsen utser, ar foreningens officiella representant och talesman gentemot
media, myndigheter och andra samhalleliga institutioner.

For suppleanter galler att de intrader, enligt en av arsmétet faststélld turordning, da ordinarie
ledamot har férhinder. Om ledamot avgar fore mandatperiodens slut intrédder suppleant i
dennes stélle enligt turordningen fér tiden fram till nasta arsméte.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och
forslagsratt men inte rostratt.

7.2 Uppdrag

Mellan arsmotena ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelédgenheter. Styrelsen ska utifran féreningens stadgar svara for féreningens verksamhet
enligt faststallda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att
e gallande lagar och regler foljs
e verkstilla av arsmotet fattade beslut

e ansvara for och férvalta féreningens ekonomi

arligen faststalla en arbetsordning i vilken ska framga hur styrelsen planerar, leder
och fordelar arbete och ansvar inom féreningen

e arligen uppréatta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledamaéter

® revisorerna far arsredovisning och rékenskaper i god tid fore arsmétet och far den
insyn som de behéver fér att kunna fullgéra sitt uppdrag

e forbereda arsmoten

¢ medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen

12
Friskis&Svettis Eskilstuna 2025







Om f6reningen har ett heldgt aktiebolag till vilket féreningen upplatit en ritt att anvinda
Friskis&Svettis varumérken ska styrelsen dessutom

o tillse att medlemmen erhéller samma rattigheter i relation till aktiebolaget som denne
har enligt dessa stadgar i relation till féreningen, och

* uppratta agardirektiv for bolaget vilka ska vara i enlighet med dessa stadgar, Riks
stadgar och Gemensamma Regler som galler fér medlemsféreningar.

7.3 Styrelsemote

Ordf6rande kallar till styrelseméten som ska hallas minst sex ganger per verksamhetsar.
Styrelseméte kan ocksa hallas om fler dn hélften av ledaméterna begér det. Styrelsen ar
beslutfér nar samtliga valda ledaméter kallats och fler &n halften av ledaméterna &r
nérvarande. For alla beslut krévs att fler an halften av styrelsens nirvarande ledaméter ar
eniga samt att samtliga ledaméter fatt rimlig tid att sétta sig in i drendet och fatt ett
tillfredsstéllande beslutsunderlag. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrést. Réstning far
inte ske genom ombud.

Protokoll ska féras vid styrelsemdten. Protokoll ska justeras av métesordférande och av en
pa métet utsedd protokolljusterare. Avvikande mening ska antecknas i protokollet om
ledamot begér det. Protokollen ska féras i nummerfdlid per kalenderar och forvaras pa
betryggande satt.

Ledamot av styrelsen far inte handlagga eller résta i arenden i vilka ledamoten, denne
narstdende person eller foretag har egenintresse.

| bradskande fall kan ordférande besluta att drende ska avg6ras genom telefonméte eller
liknande sétt, alternativt genom skriftlig omréstning (per capsulam). Om inte sérskilt protokoll
upprattas vid beslut som fattas pa detta sitt ska beslutet anmalas vid niastkommande
styrelseméte.

7.4 Overlatelse av beslutanderatt

Styrelsen far 6verlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller I6pande fragor aven till
person utanfor styrelsen. Sadan 6verlatelse (delegering) kréver styrelsebeslut och ska finnas
i en skriftlig instruktion (delegationsordning).

8. Valberedning

8.1 Sammansittning
Valberedningen ska besta av tre eller fem ledaméter, varav en ska vara sammankallande.
Arsmétet véljer valberedningen for en tid av ett ar.
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8.2 Uppdrag

Valberedningens uppdrag ar att till arsmétet foresla ordférande, styrelseledaméter samt
eventuella styrelsesuppleanter, revisorer och revisorssuppleanter eller ett revisionsbolag.
Valberedningen ska arbeta efter en sarskild arbetsordning som arligen faststalls av
arsmotet. Valberedningens forslag ska, senast tva veckor fore arsmétet, tillsammans med
ovriga arsmoteshandlingar goras tillgangligt for medlemmarna.

9. Revisorer

9.1 Uppdrag
Féreningen ska ha en eller tva lekmannarevisor/-er samt en eller tva revisorssuppleant/-er.
Storre foreningar som uppfyller minst tva av nedanstaende villkor:

e ett medelantal anstéllda som ar fler &n 50 personer (heltidstjanster)
e en balansomslutning éver 40 miljoner kr
e en nettoomséttning éver 80 miljoner kr

ska istéllet fér lekmannarevisor ha en eller tva revisor/-er varav en ska vara auktoriserad
samt en eller tva revisorssuppleant/-er eller ett revisionsbolag med auktoriserade revisorer.

Foérening som inte utgdr en stérre férening eniigt féregaende stycke kan dock vélja att utse
en auktoriserad revisor istallet fér en lekmannarevisor.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledaméterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och
rakenskaper samt styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att Idpande fa ta del av
foreningens rakenskaper, ars- métes- och styrelseprotokoll och évriga handlingar. Senast tre
veckor fére arsmoétet ska revisorerna lamna revisionsberéattelsen till styrelsen.

Genomforda revideringar

Dessa stadgar antogs forsta gangen 1982-12-20 och har reviderats vid féljande tillfallen:
2004-03-29

2007-03-28

2011-03-30

2013-03-21

2018-04-12

2020-04-29

2025-04-09
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