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Dokumenttitel

Forslag till styrelse, valberedning och revisorer

Forslag till ordférande
Nyval pa 1 ar — Michael Sahlin

Forslag till ledamoter
Kvarstar vald sen tidigare:
Ledamot — Pialena Wihlborg vald 1 ar

Forslag Ledamot Omval 2 ar — Ulrika Backstrom
Forslag Ledamot Omval 1 ar — Marit Kindahl
Forslag Ledamot Nyval 2 ar — Eric Lindblom
Forslag Ledamot Nyval 2 ar — Cecilia Bergstrom
Forslag Ledamot Fyllnadsval 1 ar — Petter Karlsson

Forslag Suppleant Nyval 1 ar — Johanna Suban
Forslag Suppleant Nyval 1 ar — Saga-Maria Loikkanen Sundell

Presentation Eric Lindblom

Mitt namn ar Eric Lindblom, jag ar 54 ar och bor i Stigslund. Jag vaxte upp i Hamrange och
efter en tur till Uppsala och Stockholm under storre delen av 90-talet sé atervande vi till
Gavle 2001. Under aren i Stockholm inskréankte sig min traning till att springa efter diverse
kommunala fardmedel, sa nar vi flyttade upp till Gavle sa boérjade jag trana pa Friskis och
Svettis. Det var pa den tiden nar jympan var traningsformen for Friskis i Gavle.

Jag uppskattade omedelbart kombination av rorelse till musik i form av tréaning. Uppskattade

aven den stora blandningen av motionérer och det positiva bemétandet av ledare och vardar.

Troskeln till traning var lag och man kunde delta utifran sina egna forutsattningar. Nar sedan
Torget 6ppnades med spinning som traningsform sa borjade jag dar. Jag har alltid gillat att
cykla och nu blev det ju ndstan annu battre. Utmanande konditionstraning till medryckande
musik och man fick cykla.




Dar och da borjade jag s& smatt intressera mig for att sjalv borja leda pass. Ett inte helt sjalvklart val
foér mig, men med den utbildning som erbjuds och den stéttning som jag alltid kant finns inom Friskis
sa har jag, sedan jag licenserades som ledare 2008, kant mig saker och bekvam i ledarrollen. Och
trots 17 ar och otaliga pass sa ar det fortfarande lika kul. Kanslan av att fa vara en del av folks
vardag och traningsrutin gor mig glad varje gang. Det &r val just det som uppskattar med Friskis att
vi gor skillnad for folks liv och vardag pd samma satt som det gjorde skillnad for mig nar jag klev in
pa jympagolvet pa Royal nar millenniet var ungt.

Som ledamot i styrelsen vill jag garna ta motionarernas perspektiv, vad ar det som gor att folk
atervander till oss ar efter ar? Vilka delar av var verksamhet uppskattas? Finns det nagot som
far folk att véalja bort oss eller beror det pa ren okunskap kring vad vi kan erbjuda? Jag tror

att jag kan bidra till styrelsearbetet just kring hur jag ser pa traning, vidare har jag lite koll pa
byggbranschen, uppskattar ideellt arbete och tar alltid stort ansvar fér det jag foretar mig.

Presentation Cecilia Bergstrom

Forst och framst vill jag tacka valberedningen for den har nomineringen och ert fértroende.

Under mina 25 ar pa Friskis&Svettis har jag gjort det mesta — jag har jobbat i receptionen, stadat
lokaler, lett pass i olika former och for olika aldrar. Jag har traffat sd manga harliga personer under
dessa ar som jag varit aktiv. Personer som ar grunden och anledningen till att vi som organisation
fortsatter vara sa levande ar efter ar.

Nu ar det forhoppningsvis min tur att ge tillbaka lite till alla som jag fatt styrka av under aren har i
Gavle i form av ledamot i F&S Gavles styrelse. Jag kommer in bade som engagerad ledare men
ocksa som utbildad kommunikator som arbetar inom en ideell organisation. Jag hoppas kunna
komma in med bade kunskap och erfarenhet som kan fortsatta starka Friskis Gavle, bade som
varumarke men ocksa en samlingspunkt fér gemenskap och méten mellan motionarerna, samt
hjalpa féreningen att na ut till fler av invanarna i Gavle kommun.

Om du vill prata med mig hittar du oftast mig i spinningsalen eller uppe i gymmet pa Torget — tva av
mina absoluta favoritplatser i Gavle.

Presentation Petter Karlsson

Mitt namn ar Petter Karlsson. Jag &ar 58 ar gammal och Gavlebo sedan fodseln.

Bor i Satra med fru och en dotter. Har ytterligare 4 barn som alla flyttat hemifran. Har aven 2
barnbarn. Jag ar utbildad till gymnasieingenjor och civilekonom.

Har en ganska lang erfarenhet av féreningsarbete, aven om jag inte varit med i Friskis sa hemskt
lange an. Medlem i Harnas-Simsallskap dar mina barn simmade forr, medlem ocksa i
dansféreningen GRRC, dar jag aven haft en kort men inte sa lyckosam tavlingsperiod i bugg. Men
aven varit kassor under ett par ar for en tid sedan.

Sitter for narvarande med i valberedningen for Gavle Travsallskap. Ar dven ledamot i
Lansforsakringar Gavleborgs Fullméktige och ledamot i Sveriges Kommuner och Regioners
Inkdpscentral Adda AB.

Har under manga ar arbetat inom bank med kreditgivning och féretagsradgivning, men det var ett
tag sedan. Sedan dess har jag framst arbetat med inkdpsfragor, huvudsakligen inom offentlig



verksamhet. Som inkopsdirektor i bade Landstinget/Region Gavleborg och Region Uppsala har jag
bland annat arbetat med kdpt vard, och insett hur folkhalsa kan paverka pa manga plan.

Som chef 6ver yrkesgrupper med mycket stillasittande upplevde jag friskvardsbidraget som ett viktigt
instrument for att fa lagre sjukskrivningstal hos medarbetarna.

Och det &r inom just friskvard och folkhalsa jag kanner att jag nskar verka i foreningen. Att till
exempel medverka i att 6ka andelen friskvardsintakter fran foretag i regionen.

Min erfarenhet fran saval ekonomi som inkép kanske ocksa kan komma in som anvéandbara delar i
styrelsearbetet inom Friskis. Jag anser mig sjalv vara en person som bade handgripligen arbetar
med fragor har och nu, samtidigt som jag kan lyfta blicken och arbeta langsiktigt och strategiskt med
visioner och framtida mal.

Presentation Johanna Suban

Jag ar ganska nyinflyttad gavlebo och bade tranar och medverkar som funkis inom foéreningen. For
mig det ar viktigt vilka varderingar foreningen har och mitt engagemang for Friskis bygger pa att jag
delar de varderingar som Friskis star for. Jag ar till vardags prast i Svenska kyrkan och har éver 10
ars arbetserfarenhet som HR chef fran stora foretag. Min expertkunskap ar inom HR, ledning och
utvecklingsarbete. Jag har kunskap och erfarenhet att arbeta i styrelse och vana vid att arbeta med
strategiska fragor pa jobbet och som engagerade i foreningslivet.

Jag har varit verksam i olika branscher liksom aktiebolag inom media och IT och i olika
idrottsféreningar. Just nu ar jag styrelseledamot i Sverigefinlandarnas delegation som &r

en paraplyorganisation for den sverigefinska nationella minoriteten. Basta skolan for livet och hur jag
har utvecklats som person har varit min langa erfarenhet som internationell elitishockeydomare. Jag
vill bidra till styrelsen med mina tidigare erfarenheter, bade fran de idrottsliga och fran foretags- och
foreningsliv for att ytterligare forbattra var verksamhet.

Presentation Saga-Maria Loikkanen Sundell

Jag heter Saga-Maria och ar 18 ar. Min nuvarande roll ar jympaledare inom Friskis&Svettis dar jag
leder pass 1 gang i veckan. Pa min fritid tranar jag mycket, allt mellan jympa, spinning, multifys och
Hyrox cirkel. Om jag inte tréanar arbetar jag som studiecoach, barnvakt och jobbar pa Java
Coffeeshop har i Gavle 1 gang i veckan. Jag gar aven mitt sista ar pa gymnasiet dar jag laser
ekonomi med inriktning ekonomi. Mina planer &r att studera vidare i Gavle till socionom,
personalvetare eller eventuellt sjukskoterska.

Jag har tranat pa Friskis&Svettis i 2,5 ar. Tidigare har jag gatt pa brottning i 8 ar och boérjade gymma
pa Friskis istallet nar det inte fanns tjejer i min brottningsgrupp jag ej kunde trana med. Jag
drabbades av tarmvred i mars 2023 och blev tvungen att avsta traning och jympa som jag da hade
fastnat for. D& insdg jag den stora lyckan jag fick av att trana och just pa Friskis&Svettis och valde
att ansoka till att bli jympaledare. Nér jag fick mina utbildningar fick jag djupdyka ner i F&S
varderingar och det &r nagot jag star for aven.

Som suppleant vill jag ta an mig ett ytterligare uppdrag inom féreningen for att bli mer involverad i

Friskis&Svettis for att bli insatt i foreningen. Jag vill utvecklas som person samt fA mer kunskaper om
vad det innebar av sitta med i en styrelse for att eventuellt i framtiden sitta med dar. Jag vill kunna ta
del av styrelsearbetet vid sidan om for att ta den langa och sakra vagen dar jag kan fa tillrackligt med



kunskaper for att i framtiden kanna mig trygg i en roll som styrelsemedlem. Vidare vill jag kunna
komma med forslag om eventuella férbattringar som kommer ifrdn mig och/eller motionarer ute pa
traningsgolvet dar jag befinner mig mycket. For att kunna utveckla féreningen till nagot battre.

Forslag till valberedning
Valberedningen foreslar foljande ledamoter till valberedningen:

Malin Bergner

Caroline Larsson

Frida Nordenfors

Mats Naslund (sammankallande)
Hanna Romin

Forslag till revisor och revisorssuppleant
Christofer Landberg foreslas for omval som revisor perioden 2025.



