
 

Friskis&Svettis, København:  

Sommertræning i Fælledparken 2025. 

Tid: 17:30-18:30 

Program juli 
 

DATO INSTRUKTØR BEMÆRKNINGER 

Onsdag 2. juli   
 

Ingrid  

Torsdag 3. juli   
 

Marianne OBS torsdag 

   

Mandag 7. juli   
 

Ingrid  

Onsdag 9. juli   
 

Signe  

   
Mandag 14.juli   
 

Marianne  

Onsdag 16. juli  
 

Signe  

   

Mandag 21. juli   
 

Marianne  

Torsdag 24. juli  
 

Signe OBS torsdag 

   
Mandag 28. juli  
 

Marianne  

Torsdag 31. juli  
 

Ingrid OBS torsdag 

 



 


