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Motivering av forslag till nyval

Valberedningen foreslar Lowe Bjorklund som ny ordférande

Lowe ar 23 ar och ett valkant ansikte saval i var forening som i styrelsen dar han suttit sen
2023. Han har varit medlem i Friskis&Svettis Tyres6 sedan 2016 och engagerad funktionar
sedan 2020. Lowes férsta roll var som ungkursledare, en roll som senare utvecklades till
traningsinspirator. Den sistna@mnda ansvarade han for att utveckla tillsammans med kansliet,
vilket resulterade i en arbetsgrupp pa som mest 12 ungdomar som han ansvarade for att
utbilda och schemalagga. Utover detta ar Lowe utbildad gymtranare och har erfarenhet som
bade ideell receptionist och anstalld pa kansliet.

| styrelsen har Lowe haft roller bade som suppleant, ordinarie ledamot och, under senaste
aret 2025-2026, har han haft rollen som kassoér. Hans styrelsekollegor vittnar om hans
Oppna och lugna satt, sitt mogna och val dvervagda resonemang i olika fragor och ocksa
férstas om hans engagemang.

Lowe har nyligen avslutat sina studier och innehar dubbla examina fran Stockholms
universitet: en Filosofiekandidatexamen i Data- & Systemvetenskap samt en
Ekonomiekandidatexamen i Féretagsekonomi. Bada med fokus pa digitalisering och
organisationsférandring. Vid sidan av studierna driver han eget foretag inom e-handel och
teknikkonsultverksamhet.

Under sin studietid har Lowe ocksa varit engagerad som Vice ordférande for Studentkaren
DISK vid Stockholms universitet (ca 5000 medlemmar, lokalférvaltning, arbetsgivaransvar).
Han har ocksa varit styrelseledamot i Stockholms Studentkarers Centralorganisation som
representerar ca 100 000 studenter i Stockholm och bedriver lobbyverksamhet, férvaltar
studentbostader med mera samt styrelseledamot i Stiftelsen Aktiverum som ager och
forvaltar Frescatihallens 7 000 kvm traningsyta.

Vi i valberedningen ar dvertygade om att Lowe med sina personliga egenskaper, sin
bakgrund inom flera roller i foreningen och sin kunskap och kompetens fran studier, arbetsliv
och Ovriga styrelseuppdrag blir en mycket bra ordférande for var férening.

Valberedningen foreslar Victoria Mattes som ny ledamot

Victoria ar en engagerad motionar och funktionar hos Friskis&Svettis Tyres6. Hon haller
mest till i gymmet och &r man i lokalerna pa tisdagskvallar hittar man Victoria i sin
funktionarsroll som traningsvard, nagot hon varit sen december 2025.

Victoria beskriver sig sjalv som en glad 50-aring boendes i Tyresé med en genuin dnskan
om att hjalpa medlemmarna sa att de, férutom battre halsa, aven far en fin
traningsupplevelse! Det hon uppskattar mest och som lockade henne till Friskis&Svettis
Tyres0 ar det varma och vanliga klimatet pa var fina Tyresd-anlaggning!

| det civila arbetar Victoria pa ett livférsakringsbolag med inkomst- och
personriskforsakringar sa fokuset pa att gora skillnad fér manniskor och deras trygghet och
halsa ar hennes vardag och det ar ocksa fragor som ar viktiga fér Victoria.



Som person ar Victoria kreativ, driven med ett glatt sinne och ett hégt engagemang. Med sin
energi, sitt engagemang och sin vilja att géra skillnad for andra tror vi i valberedningen att
Victoria kommer att vara en positiv kraft i styrelsearbetet.

Valberedningen foreslar Sarah Lindstrom som ny suppleant

Sarah ar 27 ar hemmahdrande i Tyres6 och har tranat pa Friskis&Svettis Tyresod i manga ar.
Traning har alltid varit en sjalvklar del av Sarahs liv och efter hennes ungdomsar inom
fotbollen hittade hon till gymtraningen, och da blev Friskis&Svettis ett naturligt val — mycket
tack vare att vanner och familj redan tranade dar. Idag kombinerar hon styrketraning i
gymmet med olika typer av pass, framst inom hybridtraning som Hyrox-inspirerade upplagg,
samt rorlighetstraning som Coreflex miniband. Det senaste aret har hon aven borjat
[6ptrana.

Sarah ar en engagerad person som brinner for manniskors halsa och valmaende. Hon har
en kandidatexamen i folkhalsovetenskap fran Stockholms universitet och arbetar nu pa
STAD (Stockholm férebygger Alkohol- och Drogproblem). STAD ar ett kompetenscentrum
som bland annat inhyser den dopingférebyggande arbetsmetoden 100 % Ren Hardtraning.
Det ar bland annat inom dessa fragor som Sarah vill bidra till Friskis&Svettis Tyres6 genom
att kombinera sitt intresse for traning och halsa med férebyggande arbete.

Vi i valberedningen tror att Sarah med sitt engagemang och sin kunskap i folkhalsofragor
kommer att vara ett perfekt komplement till styrelsen.



