Stadgarna ar stommen och utgor det viktigaste regelverket i foreningen. Alla
Friskis&Svettis foreningar ar skyldiga att anta och bedriva sin verksamhet i
enlighet med Normalstadgarna for idrottsféreningen Friskis&Svettis.

Proposition Stadgeandring 2026-03-12
Styrelsen foreslar foljande andring

Nuvarande lydelse

2.2 Medlems rattigheter

Medlem har ratt att:

e deltai de medlemssammankomster som féreningen anordnar.
e skriva motioner och fa sina fragor behandlade pa arsmotet.

e delta och rosta pa arsmétet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar, se 5.3.

e delta i foreningens traningsverksamhet under former som ar vedertagna inom idrotten, och pa

samma villkor som galler fér 6vriga medlemmar.
e delta i andra Friskis&Svettis—foreningars aktiviteter enligt gemensamt faststallda villkor.

e Qverlata sitt traningskort till annan aktiv medlem inom féreningen om uppstallda villkor fér
Overlatelse foljs.

e representera féreningen i externa idrotts- eller tdvlingssammanhang enligt féreningens regler
och villkor.

Ny lydelse

2.2 Medlems rattigheter

Medlem har ratt att

e delta i de medlemssammankomster som féreningen anordnar
e skriva motioner och fa sina fragor behandlade pa arsmotet

e delta och rosta pa arsmoétet om medlemsavgiften betalats enligt dessa stadgar, se 5.3.

e delta i foreningens traningsverksamhet under former som ar vedertagna inom idrotten, och pa

samma villkor som galler fér 6vriga medlemmar
e delta i andra Friskis&Svettis—foreningars aktiviteter enligt gemensamt faststallda villkor

e Overlata sitt trningskort inom féreningen om féreningen medger detta samt att i
férekommande fall uppstéllda villkor for éverlatelse foljs

e representera foreningen i externa idrotts- eller tavlingssammanhang enligt féreningens regler
och villkor

e For det fall att foreningen har ett helagt dotterbolag till vilket féreningen upplatit en ratt att
anvanda Friskis&Svettis varumarken ska medlemmen vidare ha ratt

o att delta i de sammankomster som bolaget anordnar

o att delta i bolagets idrottsliga verksamhet under former som ar vedertagna inom
idrotten, och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar

o att dverlata sitt traningskort inom bolaget om bolaget medger detta samt att i
féorekommande fall uppstallda villkor fér overlatelse foljs



o till samma rattigheter och tjanster i bolaget som medlemmen skulle ha haft i
foreningen

o tillinformation om, och insyn i, bolaget pa samma satt som medlemmen har i relation
till féreningen

Nuvarande lydelse

2.3 Medlems skyldigheter
Medlem ska:

e betala den av féreningen faststallda arliga medlemsavgiften.

e betala avgifter som beslutats av foreningen for att fa delta i traningsverksamheten.

o fOlja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av féreningens arsmote, styrelse och
verksamhetsledning.

o fOlja Gvriga regler och villkor for verksamheten

Ny lydelse
2.3  Medlems skyldigheter
Medlem ska
° betala den av féreningen faststallda arliga medlemsavgiften

° betala avgifter som beslutats av féreningen, eller av foreningens helagda
dotterbolag, for att fa delta i traningsverksamheten

° folja dessa stadgar, regler och beslut som fattas av féreningens arsmote,
styrelse och verksamhetsledning

° folja 6vriga regler och villkor for verksamheten

Nuvarande lydelse

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftigen meddela féreningen. Personen anses genom
sadan anmalan ha lamnat féreningen och ska omgaende tas bort fran medlemsregistret.

Den som inte har betalat medlemsavgift for tva kalenderar i foljd ska anses ha avslutat sitt medlemskap
i foreningen. Personens uppgifter tas da bort fran medlemsregistret.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen, motarbetat
foreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen. Om det inte
finns tillrackliga skal for uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem ska inom tva veckor fore sadant
beslut fa mojlighet att yttra sig éver de omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet sdndas, per
brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om mdjligheten att dverklaga beslutet.

Ny lydelse

2.4 Avsluta medlemskap och uteslutning

Medlem som vill avsluta sitt medlemskap ska skriftigen meddela féreningen. Personen
anses genom sadan anmalan ha lamnat féreningen och ska omgaende tas bort fran
medlemsregistret.



Den som inte har betalat medlemsavgiften fér den senaste 12 manaders perioden ska anses
ha avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas bort fran medlemsregistret
12 manader efter avslutat medlemskap.

Styrelsen kan utesluta medlem om denne inte har betalat avgifter beslutade av féreningen,
motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens
intressen. Om det inte finns tillrackliga skal fér uteslutning kan medlemmen varnas. Medlem
ska inom tva veckor fére sadant beslut fa maojlighet att yttra sig éver de omstandigheter som
foranlett att medlemskapet ifragasatts.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen och inom tre dagar fran beslutet
sandas, per brev eller e-post, till medlemmen. Denne ska ocksa informeras om majligheten
att dverklaga beslutet.

Nuvarande lydelse

3.3 Alternativa motesformer

Styrelsen kan kalla till arsmote dar det finns mojlighet att delta utan fysisk narvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsmoéte under férutsattning att tidigare arsmote
beslutat att arsmote far ske pa alternativt satt

Ny lydelse

3.3 Alternativa moétesformer

Styrelsen kan kalla till arsmote dar det finns majlighet att delta utan fysisk narvaro (alternativt
arsmote). Styrelsen far endast kalla till alternativt arsmoéte under forutsattning att tidigare arsmote
beslutat att arsmote far ske pa alternativt satt.

Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, far styrelsen infor ett arsmote eller ett extra
arsmote besluta att arsmotet inte ska hallas fysiskt utan enbart hallas genom elektronisk uppkoppling
med féreningens medlemmar (“digitalt arsmote”). Styrelsen ska tillse att det Digitala arsmotet kan
genomféras pa ett sa bra och sakert satt som majligt. Styrelsen ska forvissa sig om att deltagare vid
arsmotet legitimerar sig pa ett tillfredsstallande satt sa att det kan fastslas att beslut fattas av behdriga
medlemmar.



Nuvarande lydelse

7.2 Uppdrag

Mellan arsmoétena ar styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelagenheter. Styrelsen ska utifrdn féreningens stadgar svara for féreningens verksamhet enligt
faststallda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att:

gallande lagar och regler foljs
verkstalla av arsmotet fattade beslut
ansvara for och férvalta féreningens ekonomi

arligen faststalla en arbetsordning i vilken ska framga hur styrelsen planerar, leder och fordelar
arbete och ansvar inom féreningen

arligen uppratta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledaméter

revisorerna far arsredovisning och rakenskaper i god tid fére arsmoétet och far den insyn som
de behdver for att kunna fullgéra sitt uppdrag

férbereda arsmoten

medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen

Ny lydelse

7.2 Uppdrag

Mellan arsmétena ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for féreningens
angelagenheter. Styrelsen ska utifran féreningens stadgar svara for féreningens verksamhet enligt
faststallda planer, budget och uppsatta mal samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Styrelsen ska dessutom se till att

gallande lagar och regler foljs
verkstalla av arsmotet fattade beslut
ansvara for och foérvalta féreningens ekonomi

arligen faststalla en arbetsordning i vilken ska framga hur styrelsen planerar, leder och
fordelar arbete och ansvar inom féreningen

arligen uppratta arsredovisning som ska skrivas under av samtliga ledaméter

revisorerna far arsredovisning och rédkenskaper i god tid fére arsmdtet och far den insyn som
de behdver for att kunna fullgéra sitt uppdrag

férbereda arsmoten

medlemmarna far relevant och kontinuerlig information om féreningen



Om féreningen har ett helagt aktiebolag till vilket féreningen upplatit en ratt att anvanda Friskis&Svettis
varumarken ska styrelsen dessutom

e tillse att medlemmen erhaller samma rattigheter i relation till aktiebolaget som denne har enligt
dessa stadgar i relation till féreningen, och

e uppratta agardirektiv for bolaget vilka ska vara i enlighet med dessa stadgar, Riks stadgar och
Gemensamma Regler som galler fér medlemsféreningar.

Nuvarande lydelse

9.1 Uppdrag

Foéreningen ska ha tva lekmannarevisorer samt en revisorssuppleant.

| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledamaéterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och
rakenskaper samt styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att Idpande fa ta del av
féreningens rakenskaper, ars- motes- och styrelseprotokoll och évriga handlingar. Senast tre
veckor fore arsmotet ska revisorerna lamna revisionsberattelsen till styrelsen

Ny lydelse

9.1 Uppdrag

Foreningen ska ha tva lekmannarevisorer.
Om féreningen uppfyller minst tva av nedanstaende villkor:

° ett medelantal anstallda som ar fler an 50 personer (heltidstjanster)
° en balansomslutning éver 40 miljoner kr
° en nettoomsattning éver 80 miljoner kr

ska féreningen ha en auktoriserad revisor eller ett revisionsbolag med auktoriserade revisor.
| valet av revisorer och revisorssuppleanter far inte styrelseledaméterna delta.

Revisorerna ska, enligt god revisionssed, granska féreningens arsredovisning och
rakenskaper samt styrelsens forvaltning. Revisorerna har ratt att I6pande fa ta del av
foreningens rakenskaper, ars- moétes- och styrelseprotokoll och dvriga handlingar. Senast tre
veckor fore arsmotet ska revisorerna lamna revisionsberattelsen till styrelsen

Styrelsen féreslar arsstdmman
att fatta beslut om stadgeandring i enlighet med forslag
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