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Vara medlemmar

Medlemmar

2025 var vi 6150 medlemmar, en minskning med ca 7% jamfért med 2024.

Under 2025 har vi jobbat aktivt med att fa tillbaka &nnu fler medlemmar som dels har haft uppehall eller tréanat pa
andra stélle. Vi har dven haft ett stort fokus pa att na nya medlemmar.

Vara grupptraningspass har varit valbesokta under stora delar av 2025. Var seniortraning ar fortfarande valdigt po-
pular och manga seniorer tranar hos pa formiddagarna.

Alder Kvinnor/flickor Man/pojkar Totalt

0-9 8 4 19
10-19 412 478 906
20-29 537 467 1027
30-39 520 350 880
40-49 501 299 804
50-59 654 430 1084
60-69 475 358 833
70-79 237 194 431
80-89 43 50 93
90-99 0 6 6
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Aktiviteter for medlemmarna
| mars hade vi spinning fran Salen till Mora samt Spin of Hope. Bada eventen var fullbokade.

Tréaningsappen, Friskis Go, som ingar i vara traningskort fortsatter att locka manga motionarer till traning, utmaning-
ar och tavlingar.

Var populara utetraning i Tivoliparken kérde vi hela sommaren, gratis for alla. Vi startade utetraningen med

ABBA-jympa for att sen fortsatta med olika pass under hela sommaren. Vi hade dven uppskattad utetréning i Anhus
och Degeberga.

Under vecka 3 och 4 hade vi gratis traning bade pa pass och i gymmet. 18-30 april hade vi gratis prova-pa pa alla
vara grupptraningspass. Under vecka 35, 36 och 37 hade vi gratis prova-pa traning pa all var tréning.

Under varen hade vi forelasning om Yogans kraft och under hdsten hade vi en forelasning om Artros.
Pa vara anlaggningar tycker vi det ar trevligt att uppmarksamma hogtider och gor detta for vara medlemmar.

For att locka nya medlemmar har vi bland annat haft funktionarer och personal, som gjort reklam for Friskis Kristian-
stad, pa bland annat Blodomloppet, Rullstolsloppet, pa Musikkvallar i City, Kdffs matcher och Kalvinknatet.
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Traningen

Topp 3 i antal deltagare per ar

1. Cirkelgym 22 859 deltagare
2. Spinning 14 874 deltagare
3. Indoor Walking 12 426 deltagare

Traningen under aret

Vi levererade manga pass pa Bjorkhem under 2025. | juni stangdes vara tva grupptraningssalar i City ner pa grund av
bygget av nya Hogskolan. Gymmet finns kvar pa City och under hésten byggde vi upp en ny védgg mellan gamla PLA-
ZA-ytan och gymmet, detta blev var nya Traningssal i City. Tréningen pa vara tva gym 6kade under aret.

Under sommaren holl vi pass bade i Tivoliparken, Degeberga och Nya Ahusparken, gratis traning for alla.

Seniorklubben har vi fortsatt att kora tva kurser om aret. Det &r en hérlig motesplats for gruppen “aldre dldre” med
traning och fika.

Friskis Go fortsatte att vara populart och uppskattat av vara medlemmar. Malet med onlinetraningen ar att medlem-
marna ska kunna tréna var som helst och nar som helst.

Cirkelgymmet pa Bjorkhem uppdaterades i mars med nya maskiner, ny belysning och ny farg pa vaggarna. Detta
invigde vi den 15 mars.
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Vara funktionarer

Under 2025 hade féreningen 170 funktionarer.
Utbildning av ledare

Under aret har det utbildats 12 nya ledare i olika tréaningsformer.

Ettan Rebecka Almquist, Kasper Sandin, Anna-Karin Wigvall
Cirkelgym Annica Andersson, Gabrielle Bezzina

Individuell traning Rebecka Almquist, Kasper Sandin

Indoor Walking Anna-Karin Wigvall, Elina Kjellin

Barn Jessica Stedt, Emelie Hansson

HYROX Hilding Ronn, Per Levin, Rebecka Nilsson, Emelie Birgersson

For funktionarerna

| september hade vi kick off for vara funktionéarer.
Traffar och moten har skett I6pande under aret for alla grupper.

Receptionsvardar

Under 2025 rekryterades nya vardar kontinuerligt, vilket gjordes via vara sociala kanaler och affischer pa vara an-
laggningar men dven genom vara nuvarande vardar.

Det annordnades en vardtraff under 2025.

Kommunikation med vardarna sker via SpeakAp sedan augusti, tidigare var det pa Workplace, allt for att de ska hal-
las uppdaterade med det senaste i féreningen.

Anlaggningsvardar

Vi rekryterade nya anlaggningsvardar till City och Bjorkhem. Manga av dessa vardar finns pa vara anlaggningar pa
vara obemannade tider.

En gang under aret traffades vi for gemenskap.
Kommunikation har skett via SpeakAp, fram till augusti Workplace, veckovis.

Anlaggningsvardarna har spelat en viktig roll for var anlaggning da de skapat en trygg, fin och séker traningsmiljo for
vara medlemmar.
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Personal

Under 2025 arbetade féljande personer pa kansliet:

Johanna Nilsson, verksamhetschef

Kicky Skoogh, tréaningsansvarig

Annika Sjostrom, kanslikoordinater och reception

Felicia Johnsson, kommunikationsansvarig och reception

Elina Kjellin, receptionsansvarig och personlig tréanare (fram till februari)
Hilding Rdnn, traningsansvarig och personlig tréanare

Nilla Haure, vardansvarig och receptionist (fran mars)

Fokus 2025

Mycket fokus har dven detta aret legat pa féreningens ekonomiska lage som varit anstrangt men aterhamtade sig en
del under 2025.

Vi har fortsatt vara forsiktiga med vara kostnader och inkop.

Ett stort fokus under aret har varit att behalla medlemmar och funktionérers engagemang, genom tydlig och regel-
bunden information och kommunikation.
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Styrelsen

Styrelsens uppgift:

Styrelsen &r ytterst ansvarig for féreningen

Faststaller budget

Satter mal och foljer upp dessa

Arbetsgivaransvar

Deltar pa féreningsstémma och verksamhetskonferens
Ansvarar for arsmotet

Har styrelseméte och fastlagd métesordning

Har strategimote

Ansvariga och ledamoter i bolaget Alltraning Kristianstad AB

Styrelsen bestod under aret av:

Helene Oberg, ordférande (till april)
Malin Persson, sekreterare

Elna Johannesson, kassor

Jennie Persson

Bertil Andersson (till april)

Carina Carstrom (till april)

Moddy Schain

Emma Niklasson, ordférande (fran april)
Ronja Leuhusen (fran april)

Rickard Perixon (fran april)

Revisorer: Ingrid Pettersson
Valberedning: Stina Trimark, Carin Wiback och Per Levin

Mote och konferenser:

Arsmotet holls den 24 april pa Bjorkhem.

Under aret har styrelsen haft atta styrelsemote och ett konstituerande. Ovriga méten har varit strateglmote
15 mars representerade Jennie Persson och Johanna Nilsson Friskis Kristianstad pa Riks arsstdmma i Orebro.
3-4 oktobermedverkade Kicky och Hilding p& Féreningskonferensen i Stockholm.

18 oktober medverkade Johanna och Emma pa Verksamhetskonferensen i Goteborg.

Under aret har styrelsen:

Fortsatt arbeta strategiskt med utveckling av verksamheten i arbetsgrupper féor marknadsféring, etablering pa fler
platser, ekonomi i balans och nya tjanster/produkter. Fokus har varit pa att bibehalla, 6ka antalet medlemmar, at-
garder for kostnadskontroll och likviditetsmal for att fortsatt kunna erbjuda lustfylld och lattillgénglig traning av hog
kvalitet for alla.
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Marknadsforing och kommunikation

Foreningen har marknadsfort sig under aret via vara digitala kanalerna sasom hemsidan, radio, Schibstedt, Facebook
och Instagram. Vara sociala medier har vaxt och fatt fler foljare under aret.

Digitala medlemsbrev har skickats ut via e-post, detta gor vi ca 4 ganger per ar. Vi har dven uppméarksammats i bade
radio och tidningar under aret.

| lokalerna har nyheter och information satts upp i receptionen och pa andra strategiska stéllen. Vi har dven vara digi-
tala skarmar fran Visual Art pa bada vara anlaggningar.

Var interna kommunikation till funktionarerna skedde via Workplace fram till augusti. Darefter gick all var interna kom-
munikation 6ver till plattformen SpeakAp.

Som manga andra féreningar deltog vi i den rikstdckande kampanjen som Friskis&Svettis Riks tagit fram. En kampanj pa
varen och en pa hosten.

Riktade foretagsutskick har gatt ut under aret.

Januari

Rikstdckande kampanjen marknadsférdes pa var hemsida och sociala medier.
Prova var traning under vecka 3 och 4

50% rabatt pa Traning 1 manad

Mars
Spin of Hope 8 mars
Fran Salen till Mora 3 mars

Maj-juni-juli
Radioreklam
Sommarkortet
Utetraning
Kristianstadsjournalen

September

Prova all var traning vecka 35-37

Rikstdckande kampanjen marknadsférdes pa var hemsida och sociala medier
HYROX start

Citykortet

Oktober
Glom inte friskvardsbidraget
Rekrytering av nya vardar

November

Julkortet marknadsfordes

3-timmars spinning

Prova grupptraning gratis hela november
Kristianstadsjournalen

Black week-erbjudande - Traning ar kr

December

Julklappstips
Julkort
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