
      

 FRISKIS&SVETTI S STOCKHOLM S ÅRSMÖTE 202 6   
 

Proposition 1, årsmötet 202 6  

Proposition 1: Stadgeändringar  
 
Bakgrund   

Inför sammanslagningen av åtta Friskisföreningar i Stockholmregionen 2024, beslutade ett extra 

årsmöte att ändra stadgarna genom att:  

1. ge styrelsen möjlighet att utse ett utskott med huvuduppgift att nominera 3 - 4 

styrelseledamöter till årsmötena 2024 - 2026 (punkt 3.4 i stadgarna),  

2. ge styrelsen möjlighet att tillsätta andra utskott med särskilda uppgifter (punkt 3.5) samt  

3. fastställa antalet ledamöter i styrelsen, utöver ordföranden, till åtta (punkt 7.1.)  

Dessa åtgärder syftade till att under en övergångsperiod säkra representation från de olika 

föreningarna och underlätta nomineringar till styrelsen.  

Nu när övergångsperioden är till ända så blir styckena 3.4 och 3.5 redundanta. Att dessa stycken 

kvarstår stadgarna skapar därmed en viss otydlighet.  

Samtidigt är styrelsen s  sammansättning, i sin nuvarande form, väldigt rigid. Det kan orsaka problem 

om en styrelseledamot exempelvis skulle avgå i förtid. För att möjliggöra en större flexibilitet 

föreslås det att antalet ledamöter i styrelsen ska vara mellan sex och åtta och utan obligatoriska 

suppleanter. Detta gör det möjligt för årsmötet att anpassa styrelsens sammansättning efter 

föreningens behov. Eftersom antalet ledamöter regleras direkt i stadgarna blir även punkt 17 i 

dagordningen, ”Beslut om anta let suppleanter i styrelsen”, överflödig och kan tas bort.  

Förslag  
Med ovan bakgrund föreslår styrelse följande ändringar i föreningen stadgar:  

Stycke  3.4 samt 3.5 stryks i sin helhet  
3.4 Utskott för val till styrelsen  
3.5 Övriga utskott   

I stycke 5.2 ”Ärenden på ordinarie årsmöte” så stryks punkt 17  
17. Beslut om antalet suppleanter i styrelsen  
 
Omformulering av stycke 7.1 Sammansättning  
 
Nuvarande formulering  

Styrelsen ska bestå av en ordförande och åtta övriga ledamöter samt eventuella suppleanter. 

Styrelsen utser inom sig vice ordförande samt övriga befattningar som behövs. Ordföranden, eller 

den styrelsen utser, är föreningens officiella representant och tal esman gentemot media, 

myndigheter och andra samhälleliga institutioner.  



 

 

   

 

För suppleanter gäller att de inträder, enligt en av årsmötet fastställd turordning, då ordinarie 

ledamot har förhinder. Om ledamot avgår före mandatperiodens slut inträder suppleant i dennes 

ställe enligt turordningen för tiden fram till nästa årsmöte.  

Styrelsen får utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande -  och förslagsrätt 

men inte rösträtt.  

Förslag på ny formulering  

Styrelsen ska bestå av en ordförande och sex till åtta övriga ledamöter. Styrelsen utser inom sig vice 

ordförande samt övriga befattningar som behövs. Ordföranden, eller den styrelsen utser, är 

föreningens officiella representant och talesman gentemot medi a, myndigheter och andra 

samhälleliga institutioner.  

Styrelsen får utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande -  och förslagsrätt 

men inte rösträtt.  

 
Styrelsen föreslår årsmötet besluta    

 
att  stycke 3.4 och 3.5 stryks ur föreningens stadgar  

att  stycke 5.2 och 7.1 justeras enligt ovan förslag.   

 


