Proposition 1, arsmotet 2026

Proposition 1: Stadgeandringar

Bakgrund

Infér sammanslagningen av atta Friskisforeningar i Stockholmregionen 2024, beslutade ett extra
arsmote att dndra stadgarna genom att:

1. ge styrelsen mdjlighet att utse ett utskott med huvuduppgift att nominera 3-4
styrelseledamoter till arsmotena 2024-2026 (punkt 3.4 i stadgarna),

2. ge styrelsen mojlighet att tillsatta andra utskott med sarskilda uppgifter (punkt 3.5) samt

3. faststélla antalet ledaméter i styrelsen, utdver ordféranden, till 4tta (punkt 7.1)

Dessa atgarder syftade till att under en 6vergadngsperiod sédkra representation fran de olika
foreningarna och underlatta nomineringar till styrelsen.

Nu nér 6vergangsperioden ar till anda sa blir styckena 3.4 och 3.5 redundanta. Att dessa stycken
kvarstar stadgarna skapar darmed en viss otydlighet.

Samtidigt ar styrelsens sammansattning, i sin nuvarande form, valdigt rigid. Det kan orsaka problem
om en styrelseledamot exempelvis skulle avga i fortid. Fér att mojliggora en storre flexibilitet
foreslas det att antalet ledamdter i styrelsen ska vara mellan sex och atta och utan obligatoriska
suppleanter. Detta gor det mojligt for arsmotet att anpassa styrelsens sammansattning efter
foreningens behov. Eftersom antalet ledamoter regleras direkt i stadgarna blir aven punkt 17 i
dagordningen, "Beslut om antalet suppleanter i styrelsen”, éverfloédig och kan tas bort.

Forslag

Med ovan bakgrund foreslar styrelse féljande andringar i féreningen stadgar:

Stycke 3.4 samt 3.5 stryks i sin helhet
3.4 Utskott for val till styrelsen
3.5 Ovriga utskott

| stycke 5.2 “Arenden pa ordinarie arsméte” sa stryks punkt 17
17. Beslut om antalet suppleanter i styrelsen

Omformulering av stycke 7.1 Sammansattning

Nuvarande formulering

Styrelsen ska bestd av en ordférande och dtta évriga ledaméter samt eventuella suppleanter.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande samt ovriga befattningar som behdévs. Ordféranden, eller
den styrelsen utser, dr féreningens officiella representant och talesman gentemot media,
myndigheter och andra samhdlleliga institutioner.
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For suppleanter gdller att de intrdder, enligt en av drsmétet faststdlld turordning, dé ordinarie
ledamot har férhinder. Om ledamot avgdr fére mandatperiodens slut intrdder suppleant i dennes
stdlle enligt turordningen for tiden fram till ndsta dgrsmdéte.

Styrelsen far utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och forslagsrdtt
men inte rostratt.

Forslag pa ny formulering

Styrelsen ska bestd av en ordférande och sex till atta 6évriga ledaméter. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande samt évriga befattningar som behdévs. Ordféranden, eller den styrelsen utser, ar
féreningens officiella representant och talesman gentemot media, myndigheter och andra
samhdlleliga institutioner.

Styrelsen fdr utse person till adjungerad i styrelsen. Den adjungerade har yttrande- och forslagsrdtt
men inte réstratt.

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att stycke 3.4 och 3.5 stryks ur féreningens stadgar

att stycke 5.2 och 7.1 justeras enligt ovan férslag.



