
Parkträning Stockholm från och med vecka 26 

Med reservation för ändringar- kontrollera alltid i schemat per anläggning för aktuell info. 

Schema sorterat på datum: 

Datum Plats Pass Tid 
22-jun Ekerö, Ekebyhovs slott Jympa 18-19 
23-jun Rålambshovsparken Dans fusion 18-19 
23-jun Farstaängens parklek Jympa 18-19 
23-jun Rålambshovsparken Cross löpning 18-19 
23-jun Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
23-jun Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
24-jun Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Cirkelfys 18-19 
24-jun Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
25-jun Rålambshovsparken Jympa/dans 18-19 
25-jun Farstaängens parklek Jympa 18-19 
25-jun Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
29-jun Ekerö, Ekebyhovs slott Jympa 18-19 
29-jun Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
30-jun Farstaängens parklek Jympa 18-19 
30-jun Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
30-jun Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
01-jul Haninge, Rudan Multifys 18-19 
01-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Cirkelfys 18-19 
01-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
02-jul Farstaängens parklek Jympa 18-19 
02-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
06-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
07-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
07-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
08-jul Haninge, Rudan Multifys 18-19 
08-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Cirkelfys 18-19 
08-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
09-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Dans fusion 18-19 
13-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
14-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
14-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Tema pass 18-19 
15-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Multifys 18-19 
15-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
16-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
21-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
21-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
22-jul Haninge, Rudan Jympa 18-19 
22-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Multifys 18-19 
22-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
23-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Dans fusion 18-19 



27-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
28-jul Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
28-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
29-jul Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
30-jul Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
03-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
04-aug Rålambshovsparken Multifys 18-19 
04-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
04-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Dans fusion 18-19 
05-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Cirkelfys 18-19 
05-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
06-aug Rålambshovsparken Dans / Pride 18-19 
06-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
10-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
11-aug Rålambshovsparken Dans fusion 18-19 
11-aug Rålambshovsparken Cross löpning 18-19 
11-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
11-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
12-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
13-aug Rålambshovsparken Yoga 18-19 
13-aug Rålambshovsparken Cross löpning 18-19 
13-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
17-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
18-aug Rålambshovsparken Jympa 18-19 
18-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Cross löpning 18-19 
18-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Dans fusion 18-19 
19-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Cirkelfys 18-19 
19-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 19-20 
20-aug Rålambshovsparken Multifys 18-19 
20-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 
24-aug Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken Yoga 18-19 
25-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Dans fusion 18-19 
26-aug Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad Jympa 18-19 
27-aug Jakobsberg, ängen vid simhallen Jympa 18-19 

 

 

 

 

 

 

 



Schema sorterat per anläggning 

Plats Datum Pass Tid 
Ekerö, Ekebyhovs slott 22-jun Jympa 18-19 
Ekerö, Ekebyhovs slott 29-jun Jympa 18-19 
Farstaängens parklek 23-jun Jympa 18-19 
Farstaängens parklek 25-jun Jympa 18-19 
Farstaängens parklek 30-jun Jympa 18-19 
Farstaängens parklek 02-jul Jympa 18-19 
Haninge, Rudan 01-jul Multifys 18-19 
Haninge, Rudan 08-jul Multifys 18-19 
Haninge, Rudan 22-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 23-jun Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 25-jun Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 30-jun Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 02-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 07-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 09-jul Dans fusion 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 14-jul Tema pass 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 16-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 21-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 23-jul Dans fusion 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 28-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 30-jul Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 04-aug Dans fusion 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 06-aug Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 11-aug Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 13-aug Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 18-aug Dans fusion 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 20-aug Jympa 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 25-aug Dans fusion 18-19 
Jakobsberg, ängen vid simhallen 27-aug Jympa 18-19 
Rålambshovsparken 23-jun Dans fusion 18-19 
Rålambshovsparken 23-jun Cross löpning 18-19 
Rålambshovsparken 25-jun Jympa/Dans  18-19 
Rålambshovsparken 04-aug Multifys 18-19 
Rålambshovsparken 06-aug Dans / Pride 18-19 
Rålambshovsparken 11-aug Dans fusion 18-19 
Rålambshovsparken 11-aug Cross löpning 18-19 
Rålambshovsparken 13-aug Yoga 18-19 
Rålambshovsparken 13-aug Cross löpning 18-19 
Rålambshovsparken 18-aug Jympa 18-19 
Rålambshovsparken 20-aug Multifys 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 23-jun Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 29-jun Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 30-jun Cross löpning 18-19 



Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 06-jul Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 07-jul Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 13-jul Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 14-jul Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 21-jul Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 27-jul Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 28-jul Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 03-aug Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 04-aug Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 10-aug Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 11-aug Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 17-aug Yoga 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 18-aug Cross löpning 18-19 
Sollentuna/Häggvik, Edsbergsparken 24-aug Yoga 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 24-jun Cirkelfys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 24-jun Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 01-jul Cirkelfys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 01-jul Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 08-jul Cirkelfys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 08-jul Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 15-jul Multifys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 15-jul Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 22-jul Multifys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 22-jul Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 29-jul Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 05-aug Cirkelfys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 05-aug Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 12-aug Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 19-aug Cirkelfys 18-19 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 19-aug Jympa 19-20 
Åkersberga, Strandängen Österskärs havsbad 26-aug Jympa 18-19 

 


