‘ friskis

SENIORKLUBBEN HT 2025

Traningsklubb dar seniorer inspirerar andra seniorer i anpassad traning.
Aktiviteterna ar mjukare an soft-pass och enkla att anpassa efter din
formaga. Du tranar din styrka, kondition, balans och smidighet med enkla
redskap t.ex. hantlar och gummiband. | Seniorklubben ar gemenskapen lika
viktig som traningen. Det ar traff och traning pa samma gang. Att bli inspi-
rerad till rérelse och pa samma gang ha trevligt ar Seniorklubbens mal.

DAGAR OCH TIDER

Mandagar 25/8-15/12
KI 9:30, Billingshall, Kavlinge. Ledare: Gull-Britt.
kl 10:00, Tolvakers idrottshall danssal 1, Loddekdpinge. Ledare: Vera.

PRIS OCH ANMALAN

Kostnad: 665 kr (ev. medlemsavgift, 200 kr, for 2025 tillkommer).
Du far aven tillgang till all grupptraning i vara externa lokaler i Kavlinges,
Staffanstorps och Lunds kommun.

Begransat antal platser anmalan via webbshoopen - vélj Boka event/kurs -
valj anlaggning, Lund - Kavlinge, leta efter MANDAG 25 AUGUSTI valj Seni-
orklubben efter klockslaget: 9:30=Billingshall eller 10:00=Tolvaker.

Du kan ocksa ringa receptionen dagtid 046-13 64 01.
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