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Friskis&Svettis Tyresod stravar efter att erbjuda lustfylld och lattillganglig
tréaning av hog kvalitet for alla. Under 2025 har féreningen haft ett
stabilt ar med en fortsatt tillstrémning av medlemmar. Funktionarer och
medarbetare har varit avgérande for att foreningen ska forbli en stark
traningsaktor. Aret har praglats av utveckling inom traningserbjudandet,
medlemskommunikation och samarbeten, samtidigt som foreningen har
gjort investeringar i utrustning och lokalen.

Under 2025 dkade medlemsantalet till 5 866, och besdken till anlaggningen
uppgick till 223 883, en 6kning med 14 % jamfort med féregédende ar.
Foéreningens verksamhet har burits upp av cirka 270 ideellt engagerade
funktionarer, som bland annat har lett traningspass, bemannat receptionen,
bidragit till trivsel i lokalen och varit med och utvecklat féreningen.

Traningserbjudandet har utdkats med fler schemalagda pass, nya
traningsformer och 91 kurser for ungdomar mellan 12 och 15 ar.
Kommunikation med medlemmarna har skett genom digitala kanaler,
nyhetsbrev och kampanjer, dar en sarskilt framgangsrik Black Friday-
kampanj resulterade i 2,7 miljoner kronor i férsaljning och lockade 120 nya
medlemmar.

Samarbeten har fortsatt bade inom regionen och med lokala aktérer, dar
foreningen deltagit i initiativ for att framja fysisk aktivitet bland unga.
Anlaggningen har uppgraderats med nya gymmaskiner.

Styrelsen tackar alla funktionarer och medarbetare fér deras engagemang
under aret, vilket mojliggjort ett brett och kvalitativt tréaningsutbud foér
medlemmarna.
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Medlemsantalet var vid arets slut var 5866, en 6kning jamfort med 5469
medlemmar aret innan. Antalet medlemmar motsvarar ca 12% av Tyresos
invdnarantal. Fordelningen mellan féreningens kvinnor och méan var 60%
respektive 39% samt 1% konsneutral. Yngsta medlemmen var 2 ar och
den aldsta 91 ar. Medeléldern var 48 ar for kvinnor och 44 fér mén. 15%
av féreningens medlemmar ar 15-25 &r och 19% ar 65 ar och éaldre. Det
totala antalet inpasseringar till Friskis&Svettis Tyresé under aret var 223
883 stycken. Detta ar en 6kning med 27 614 inpasseringar vilket motsvarar
14% pa heldret. Forandringar i antal inpasseringar tidigare ar var 2024 (+7%)
2023 (+16%) 2022 (+10%) 2021 (+6%) 2020 (-9%) .

Basen for foéreningens verksamhet ar drygt 270 ideellt engagerade
funktionarer. De fyller en stor roll i Friskis&Svettis Tyresos verksamhet, de
tillfér gladje, energi och ar med och utvecklar féreningen. Det ar de som
driver foreningen tillsammans med personalen. De leder traningspass, ser
om lokalen och tar hand om alla vara medlemmar pa basta mojliga satt.
Funktionarer bidrar till féreningens verksamhet genom att engagera sig
som ledare, individuella tranare, traningsvardar, gymvardar, receptionister,
styrelseledamoter, valberedare, Friskiscoacher, tonarsinspiratorer, fixare
som skoter service och underhall av den stora maskinparken.

Under aret hade vi tva inspirationsdagar for vara funktionarer. Avspark pa
varen och Kickoff pd hdosten dar vi fick testa tréaningsnyheter, lyssna till
forelasningar och utbyta erfarenheter med varandra.
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Under aret har ett antal nya ledare, individuella tranare, gymvardar
tonarsinspiratorer, tréningsvardar, och receptionister utbildats. For att
anpassa foreningens utbud har aven befintliga funktionarer deltagit i
vidareutbildningar av olika slag.

Personalen har utbildats i bAde D-HLR och aven brandkunskap. Och aven
funktionarer har erbjudits D-HLR vid sex olika tillfallen under aret.
Vara receptionister fick utbildning i service och konflikthantering.

Friskis Riks hade under hosten en féreningskonferens (FKON), ett konvent
dar de som leder de olika Friskis&Svettis-féreningarna far motas och
inspireras. Verksamhetschefen samt en styrelseledamot deltog.

Friskis Riks arrangerade aven en traningskonferens (TKON) dar vara bada
tréningsansvariga deltog.
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Friskis&Svettis individuella tréaning och grupptraning
har vuxit mycket de senaste aren. Cirka 69% av arets
registrerade besdk, sa kallade inpasseringar, var till
gymmet (inklusive pass i gymmet). Féreningens var-
och héstschema erbjod drygt 115 schemalagda pass
per vecka varav 3-4 pass utomhus. Féreningen har
under aret erbjudit tréning for personer med olika
former av funktionsnedsattningar - bade fysiska
och intellektuella. Familjetraning som Familjejympa
och Familjefys har funnits pa vart schema hela aret.
Vi inférde ocksa arets nyhet Knatteklubben, tréning
for barn 4-6 ar utan sallskap av foralder.

For att introducera unga personer i gymtraning har
foreningen erbjudit 91 stycken kurser for totalt 193
ungdomar mellan 12 -15 ar gamla.

Arets nyheter var HYROX, Coreflex miniband
och Step basic. Multifys fick sitt nya arsupplagg
Pangsexan 2025.

Traditionsenligt har féreningen haft kostnadsfri
utomhustraning for alla under sommaren. | ar
holls traningen pa Alta IP och i Alby med olika
tréaningsformer och intensiteter.

Foreningen har aven fortsatt med var populéra
artrosklubb som lockat manga deltagare.

| oktober genomfordes var arliga antidopingvecka
kallad 100 % Ren Hardtraning for att uppmarksamma
att foreningen tar avstand fran doping samt
informera om riskerna med doping. Féreningen har
under aret samarbetat med Tyresd Fritidsgardar
samt Nybodaskolan.

Vi har haft en hel del Temapass av olika slag.
Workshops, Konditionsutmaningen, Run Off under
varen och Lépning soft kom pa schemat pa arsbasis.
Vi hade Héstboosten - traning i liten grupp med PT.
Under hosten hade vi en kostférelasning med
Kristina Andersson for vadra medlemmar.
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Medlemmarna har under aret I6pande fatt information om vad som hander
i foreningen. Kommunikationen har skett via hemsida, Facebook, Instagram
och nyhetsbrev samt anslag i lokalen, digitala skarmar och information pa
pass. Vi har ocksa genomfort diverse kampanjer. En var- och héstkampan;j
via Friskis&Svettis Riks samt regionala och egna kampanjer. De har alla varit
uppskattade och synts val i vara kanaler.

En valdigt lyckad kampanj gjordes under arets Black Friday da vi salde for 2,7
miljoner kronor och lockade 120 helt nya medlemmar till féreningen.

Andra kampanjer under aret var bland annat Kompisvecka, PT-kampanj
under host och jul, sommarkortserbjudande samt julkortet.
Vi anslot oss ocksa till Fritidskortet for barn 8-16 ar.

For att fa fler att upptéacka det lustfyllda i att réra pa sig har féreningen
I6pande bjudit in nyinflyttade Tyresdbor till att prova pa féreningens utbud.
Andra kommunikationsaktiviteter som genomforts &r annonsering i sociala
medier och samarbete med regionens F&S foreningar. For att synas har
foreningen deltagit pa diverse events och happenings.

Under varen gjorde vi en medlemsundersokning #tresnabba for att lyssna
pa vara medlemmars behov.
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Under 2025 har Friskis-féreningar i hela Sverige borjat samarbeta kring
bland annat gemensamma inkép under Friskis Riks regi. Foreningarnas
verksamhetschefer, traningsansvariga och kommunikationsansvariga
har haft I16pande kontakt for att diskutera aktuella fragor. Under aret
har féreningen fortsatt arbetet for fler samarbeten med lokala féretag i
kommunen.

Vi deltog pd kommunens naringslivsdag samt naringslivsfrukostar. Vi har
erbjudit traning till olika lagidrotter samt skolor under aret.

Under hdsten hade vi 6ppet hus med Tyreso styrkelyftklubb.

Féreningen képte in en uppsattning Cirkelgymsmaskiner fér att kunna
fordubbla kapaciteten pa vara cirkelgymspass. Under 2025 blev vi ocksa
HYROX-affilierade och har investerat i utrustning fér denna traningsform.

13 januari tog vi bort fysiska passbiljetter for att bli mer miljévanliga.

Vi utdkade vara 6ppettider under mars till kl 23.00 mandag till torsdag samt
21.00 pa fredagar.
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Under varen genomférde personalen en verksamhetsplanering med fokus pa bland annat
lokaloptimering. | april genomfordes féreningens arsméte dar 55 medlemmar deltog. Under
2025 var atta personer tillsvidareanstallda i foreningen. Pa helger och under sommaren
skottes receptionen av funktionarer med ett utdkat funktionarsuppdrag.

Styrelse

Anne Bergring Ekstrand, ordférande
Maria Dierauer, vice ordférande
Lowe Bjorklund, kassor

Helena Fiirst, ledamot

Harald Lindkvist, ledamot

Thomas Theiler, ledamot

Anna Wallert, ledamot

Ylva Bandmann Holmberg, suppleant
Erik Gidlund, suppleant

Rickard Ljungdahl, suppleant

Styrelsen har under aret hallit 13 protokollférda styrelsemoten. Verksamhetschefen ar
kallad och adjungerad pa alla méten.

Styrelsen for Friskis&Svettis Tyresd vill rikta ett stort tack till samtliga engagerade
funktionarer och medarbetare fér detta verksamhetsar som vi nu lagger till handlingarna.
Tack vare era fantastiska insatser har foreningen kunnat erbjuda lustfylld traning av hog
kvalitet till alla vara medlemmar. Vi vill dven tacka for fortroendet vi fatt att leda var férening.
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