Friskis&Svettis Norrtalje IF Trivselregler

o Det liggerialla medlemmars gemensamma intresse att féreningens
lokaler ar trivsamma. Du bidrar genom att félja dessa enkla regler:

e - Respektera skogransen. Stéll skorna pa avsedd skohylla eller 1&s in dem (om
smutsiga i en plastpése) i ett skap.

e - Anvand alltid rena skor for innebruk vid tréaning i vara lokaler.

e - Lamna dina vardesaker hemma och hjalp oss garna att forebygga stdlder genom
att uppmarksamma obehdriga eller avvikande beteende i lokalerna.

e - Kom i tid till ditt traningspass och undvik att stéra en avslappning med att ga
innan passet ar slut.

e - Hjalp oss att halla omkladningsrum och duschutrymmen trivsamma och
hygieniska.

e - Duscha alltid innan du anvander bastun
o Gymmets trivselregler

e - For att tréana i gymmet behdver du ett klipp- eller traningskort, alternativt en
engangsbiljett till gymmet.

e - Checka alltid in innan ditt traningspass.

e - Respektera dina medtranande. Lémna plats mellan dina set och lagg tillbaka
utrustning pa avsedd plats.

e - Hantera var utrustning med varsamhet.

e - Torka av den utrustning du anvént med avsedd trasa alternativt papper som finns
i lokalen.

e - Varaledare och instruktérer har fortur till utrustningen da de ska leda pass eller
halla instruktion.

e - Anvand rena andamalsenliga klader och skor. Det &r inte tilldtet att vistas i vara
traningslokaler i bar dverkropp eller barfota.

e -Taendast med de saker du behoéver for ditt traningspass i ggymmet. For dvriga
tillnorigheter finns skdp i omkladningsrum och i lokalerna.

e - Viar ett dopingfritt gym, anslutet till Riksidrottsférbundet vi har
en antidopingpolicy som vi arbetar efter.
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