Protokoll fra styremgte i Friskis Baarum

Mandag 9. februar 2026, kl. 19:00 -21:15

Fremmagate

Fra styret: Christin Ottmann (styreleder), Magrit Kilen Stoebner, Lars Klaeboe, Jens Saugstad
og Berit Haugan

Fra administrasjonen: Per Arnér (daglig leder)
Fraver: Ase Augedal Os, Espen Kvan og Bengt Solheim

Protokoll: Berit Haugan

Falgende saker ble behandlet

Sak 11/26 - Godkjenning av innkalling og dagsorden
Styreleder gnsket velkommen til mgtet og daglig leder redegjorde for dagsorden.

Vedtak: Innkalling og dagsorden ble godkjent.

Orienteringssaker:

Sak 12/26 - Regnskap

Regnskap ble gjennomgatt av daglig leder, og tatt til fglge.

Sak 13/26 - Budsijett

Budsjett ble gjennomgatt av daglig leder, og tatt til fglge.

Sak 14/26 - Arsberetning 2025

Nytt utkast til arsberetning ble sendt styret i forkant av styremgtet. Enkelte punkter ble
gjennomgatt i mgtet.
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Sak 15/26 - Forts. planlegging av Arsmgte
Innkalling med saksliste sendes ut 1 maned fgr arsmgtet.

Vedtak: Dato for drsmgte blir torsdag 19. mars 2026 kl. 18:00.

Sak 16/26 - Medlemsutvikling og gruppetrening

Det foreligger en positiv utvikling i medlemstallene med flere nye medlemmer i januar
2026. Det er flere som deltar pa gruppetimene i ar enn pa samme tid i fjor.

Sak 17/26 - Sosiale medier & kampanjer

Vi har veert godt synlige i sosiale medier med mange eksponeringer, bdde pa Instagram og
Facebook. Vi har nadd ut til flere, dette har gitt flere nye medlemmer og det har vert en lav
kostnad forbundet med kampanjen.

Sak 18/26 - Annet
Garderobeskap i garderobene er ofte fulle og har lite ledig kapasitet.

Per presenterte et tilbud pa nye skap i garderobene. Han ser pa mulighet for stgtte.

Sak 19/26

e Eventuelt - intet.

Styremgter 2026, klokken 19.00
Mandag 2. mars. Protokollfgrer: Bengt
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