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MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

Styrelsen och verkstillande direktér for Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
avger hirmed arsredovisning fér rikenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31

Forvaltningsberattelse

VERKSAMHETENS ART

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget ska p& uppdrag av IF Friskis&Svettis Stockholm bedriva tranings-
verksamhet och rédgivning inom ramen for Friskis&Svettis I1dé. Vidare

ska bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och férvalta lokaler och
anlaggningar for traning och idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttids-
upplata dessa, framst for idrottsutvning | Stockholms I&n,

Dessutom ska bolaget bedriva inkép, forséljning, distribution och
uthyrning av sportutrustning, sportkldder och andra varor och tjanster
med anknytning till traning och idrott, samt dérmed forenlig verksamhet.

Bolaget driver verksamhet i 26 triningslokaler och har verksamhet i
12 kommuner. Dessa ar Ekerd, Haninge, Huddinge, Jarfalla, Lidingd, Nacka,
Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Stockholm, S6dertilje och Osteraker.
Dessutom hyrs tva lokaler i anslutning till anlaggningen pa Kungsholmen
som fungerar som kansli.

Bolaget har sitt sate i Stockholm och ar ett helagt dotterbolag tlll
IF Friskis&Svettis Stockholm.

VIKTIGA FORHALLANDEN
Traningsanlaggningar

Den 18 december 2025 6ppnades en ny traningsanlaggning | Skarholmens
centrum, Anlaggningen ar 1 400 kvm och erbjuder ett stort, valutrustat
gym, spinning och grupptréning.

Det totala bestdndet bestar nu av 26 anlaggningar, listade nedan.

Abrahamsberg Héggvik Sickla
Barkarby Jakobsberg Skanstull
City Kallhall Skrapan
Ekerd Kungsholmen Skarholmen
Farsta Lidingé Solna
Hagastan Lindhagen Sundbyberg
Haninge Orminge Sveavagen
Hornstuil Ringen Sodertilje
Huddinge Rotsunda Akersberga
Tréningsutbud

Kérnverksamheten bestar av grupptréning och individuell tréning. Totalt
genomfdrdes drygt 4,1 miljoner tréningar under éret, vilket ar en &kning
med 8,5 % fr&n 2024.

Av det totala antalet besdk gick 32 % till grupptraning och 68 % till
individuell tréining i gymmet. Snittbeléggningen pa grupptraningspassen
var 59 %, vilket &r en 6kning med 3 procentenheter jamfért med 2024,

Efterfragan pa grupptréning med soft inriktning fortsatte att 6ka och
passen hade hdg beldggningsgrad. Vi erbjéd 3 % fler pass och hade 12 %
fler besok pé soft traning jamfort med 2024,

Samtliga Jamfdrelser for traningsbesdk och belédggningsgrad &r gjorda
utifrén summan av alla atta samgéende féreningar januari till december
2024 och den nya Stockholmsfareningen 2025.

Innehéllet i vér traningsapp Friskis Go fortsatte utvecklas under aret
och fylldes pa med nya digitala traningspass, Gvningar, inspiration och
utmaningar. Allt tillgangligt for medlemmar med aktivt traningskort.

Under &ret lanserades traningsnyheterna HYROX Cirkel, HYROX HIT,
Coreflex miniband {Limited Edition) och Step baslc. Féreningen lanserade
dven personlig tranare pa fyra gym.

Topp fem [ antal traningsbesdk under 2025:
1. Individuell tréning i gymmet

2. Jympa

3. Jympa soft

4. Skivstang

5. Multifys

Genom ett samarbete med Fryshuset medverkade vi p4 den mobila
aktivitetsfestivalen Street pep. Vi deltog dven i Pride-paraden, arrangerade
Spin of Hope och HYROX simulation race.

Anstéllda

All personal &r anstiélld i dotterbolaget. Antal anstéllda totalt vid arets slut
var 213. Medelantalet anstallda omréknat till heltidst]énster uppgick till
149 (137}, Férdelningen av anstéllda var 68 % kvinnor och 32 % mén i slutet
avaret.

Under det géngna aret har en ny anléaggning 6ppnats i Skdarholmen
och vi har forstérkt vdr marknadsavdelning genom att rekrytera en
Pressansvarig och en forsaljningschef. Ett prioriterat arbete under aret
har varit att kallbrera arbetssatt och rutiner fér att bli en férening. Vi
har drivit ett tvarfunktionellt bemanningsprojekt for att f4 en gemensam
bemanningsstrategli som sédkerstéller en kostnadseffektiv bemanning,
positiv medlemsupplevelse och en god arbetsmilj6. Bemanningsmodellen
och arbetssattet infors fullt ut 1 april 2026.

Den genomsnittliga sjukfranvaron for 2025 uppgick till 4,0 % (4,7 %).

Funktionérerna

Cirka 2 200 ideella funktionarer var engagerade i ndgon av féreningens
funktionarsroller som ledare, trénare, triningsinspiratér eller vérd. Det &r
en 6kning med ca 200 funktiondrer (10 %) jamfort med 2024,

Aret Inleddes med STHLM INSPO - ett stort Inspirationsevent for
funktionarer, fullmatat med traning, forelasningar och workshops. Utover
det arrangerades l6pande tréningsformstraffar for samtliga ledare,
trénare och traningsinspiratorer samt lokala vard- och anlaggningstraffar.

Resultat och stélining

Bolaget redovisar ett positivt resultat efter finansiella poster pé 8,1 mkr
(21,2 mkr).

Jamf&relsen mellan 2025 och féregéende ar blir inte riktigt rattvisande
da sammangdendet 2024 endast paverkade drets sista tvd ménader
medan 2025 har effekten alla 4rets manader.

Rérelsens Intékter uppgick till 328,8 mkr {268,1 mkr). Tréningskorts-
intdkterna uppgick tili 299,6 mkr {236,3 mkr) vilket motsvarar en &kning med
27 %. Engéingsblljetter som &ven inkluderar klippkort 6kade med 69 % till
9,9 mkr (5,9 mkr). Intdktsdkningen mot foregdende ar beror framst pa att
antalet traningsanlaggningar blivit fler till f6ljd av sammangaendet 2024.

Rérelsens kostnader uppgick till 321,0 mkr {247,4 mkr} vitket motsvarar
en 6kning med 30 % jamfort med 2024. Kostnadsékningen beror framst
pé stdrre kostnadsvolym till féljd av sammangéendet 2024.

Lokalkostnaderna Gkade med 36,8 mkr jmfort med 2024 och 6kningen
beror framst p4 sammangiendet med fler antal traningsanlaggningar.
Planerat underhall och reparationer pa anlaggningarna genomfordes
enligt plan.

Ovrlga externa kostnader 6kade med 7,7 mkr mot féregdende ar.
Okningen beror till stérsta delen pa sammangdendet med en stérre
kostnadsvolym. | posten dvriga kostnader ingar bl a kostnader for IT,
marknadsféring, funktionarer och musik.

Personalkostnader samt arvoden uppgick till 118,6 mkr (91,8 mkr).
Okningen beror framst p4 organisationsférandringen som genomférdes i
samband med sammangaendet. Funktionarsarvodena uppgick till 12,9 mkr
vilket &r 2,4 mkr mer &n 2024.

Antalet mediemmar Inom koncernen uppgick till 107 867 {102 737),
vilket motsvarar en medlemsokning pé 5,0 % mot 2024,

Kassafléde och finansiell status

Kassaflodet har forbattrats med 11 % mot 2024 och likvida medel vid
rets slut uppgick till 97,1 mkr (87,8 mkr) vilket &r en 6kning med 9,3 mkr
Jamfért med féregdende ar. Kassaflodet har péverkats positivt av en dkad
forsaljning och en stabilare inflation 2025.
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VASENTLIGA HANDELSER

Vésentliga hdndelser under verksamhetsaret
Aret har praglats av att f3 den nya organisationen att stabiliseras efter

sammangéendet i november 2024, Arbetssatt har ensats och forfinats och

stor energi har lagts p4 att alla medarbetare ach Ideella funktionarer ska
fa mdjlighet att triaffas och inspireras.

Sammangdendet har resulterat | god tillvaxt matt | antal medlemmar,
antal traningsbesdk och intakter. Upplevelsen av Friskis&Svettis ar, enligt
de I6pande enkiter som verksamheten genomfér, fortsatt god bland
medlemmar, ideella funktiondrer och medarbetare.

Investeringar

Totalt uppgick drets investeringar till 23,2 mkr. 8,1 mkr avsattes till
byggnation, 13,1 mkr till tréningsutrustning och 2 mkr till IT. Ursprungs-
budgeten uppgick till 30,9 mkr. Den framsta anledningen till att viinte
nyttjade hela Investeringsbudgeten beror p4 att renovering av Friskis
Skanstull samt ometablering av Friskis Huddinge blivit uppskjutna.

Friskis Abrahamsberg har optimerats genom minskning av spinsal till
forman far storre gym. | Abrahamsberg har vi &ven bytt ut all belysning
1 tréningsytor till energisnal LED, bytt ut trianingsgolv samt uppdaterat
triningsutrustningen. Friskis Skrapan har fatt nya tréningsgolv samt
ny tréningsutrustning. Etapp 1 av 2 har genomfdrts pa Friskis Hornstull
dir lilla salen, gngstrak samt hela gymmet fatt ny energisnal belysning
och nya golv. Herrarnas omkladningsrum, dusch och bastu har ocksé
renoverats.

| december dppnade nya Friskis Skidrholmen med stort gym samt salar
for grupptraning och spinning.

Under &ret har verksamheten gjort stora investeringar i trénings-
utrustning. Vi har bytt ut kardio-utrustningen | Farsta, Skanstull, Solna,
och Hagastan, dven delvis pa Lidingd, Lindhagen och Akersberga. Vi
har bytt och tillfort maskiner i Sédertéalje, Skanstull och Lindhagen.
Cirkelgymmet har fatt nya maskiner i Akersberga. | Haninge har vi bytt
ut stérre delen av maskinparken. Vi har Implementerat Hyrox pa flera
anlaggningar.

Viasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang
Inga vasentliga handelser har intraffat efter rékenskapsérets slut.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT VASENTLIGA
RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER

Bolagets ekonomiska stélining har under 2025 forbattrats med 6,6 mkr
motsvarande det positiva rérelseresultatet for 2025. Ingdende eget
kapital for 2026 uppgér séledes till 48,7 mkr.

Medlemserbjudandet beddms som konkurrenskraftigt och framtids-
utsikterna ser goda ut.

Det stablla inflationslaget | slutet av 2025 gynnar bolagets
kostnadsutveckling da stor andel av kostnaderna utgérs av hyror fér
traningsanlaggningarna.
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FORANDRING AV EGET KAPITAL

Aktie- Reserv- Balanserat Arets

kapital fond resultat resultat Summa
Ingdende balans
2025-01-01 100 20 37898 24137 62154
Beslut enligt
arsstamma:

Omfaring 24137  -24137

Arets resultat 6566 6566
Utgédende balans
2025-12-31 100 20 62034 6566 68720
Kvotvirdet uppgér tiil 100 (100}.
Antal aktier uppgér till 1 000.
Villkorade aktieggartillskott uppgar till 23 008 tkr.
Tillskotten har ldmnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm
org.nr 802008-2254.
FLERARSJAMFORELSE
MSEK 2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 328,8 254,0 219,0 191,7 154,4
Resultat efter finansnetto 8.1 21,2 1.6 -1,4 -25,4
Balansomslutning 219,8 2004 151,0 131,9 134.8
Soliditet* 3,3% 31,0% 252% 275% 355%

* Berdknad som summa Justerat eget kapital i forhétlande til
balansomslutning.

Betraffande Bolagets resultat och stéllning 1 dvrigt hanvisas till

efterféljande resultat- och balansrakning samt tillaggsupplysningar.

RESULTATDISPOSITION

Féljande balanserad vinst ska disponeras av &rsstimman:

Balanserad vinst 62 034
Arets resultat 6566
68 600

Styrelsen foresldr att den balanserade vinsten behandlas s

att i ny rékning balanseras 468 600
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Resultatrakningar

Not 2025 2024
Rérelsens intiékter
Nettoomsattning 2 328 606 254 036
Ovriga rorelselintikter 3 223 14 043
Summa rérelsens intdkter 328 829 268 079
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -9374 -5 638
Lokalkostnader 4,7 ~146 468 -109 640
Ovriga externa kostnader 5,6,7 -3321 -25 478
Personalkostnader samt arvoden 8 -118 654 -91847
Avskrivningar 10,11,13, -135 281 -10 612

14,15
Ovriga rérelsekostnader B -0 -4197
Summa rorelsens kostnader -320 988 =247 412
Rérelseresultat 7840 20 667
Resultat frén finansiella poster
Rénteintakter och liknande poster 23 598
Réntekostnader och liknande poster - - -14 1
Summa finansiella poster 217 567
Resultat efter finansiella poster 8 057 21233
Skatt p& arets resultat 9 -1492 2903
ARETS RESULTAT 6566 24137
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Balansrakningar

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anléggningstiligdngar
Hyreskontrakt 10 3248 4095
Balanserade utgifter for programvaror n 924 169
Pégiende utvecklingsarbeten 12 215 [o]
Goodwill 13 0 0
Summa immateriella anliggningstilighngar 4387 4264
Materlella anliiggningstiligngar
Inventarier och tréaningsutrustning 14 35 487 26 307
Forbattringsutgifter pé annans fastighet 15 - 17 936 17 339
Summa materlella anldggningstiligdngar 53423 43 646
Finansiella anldggningstillgingar
Uppskjuten skattefordran 16 4546 6037
Summa finansiella anlaggningstillgangar 4546 6037
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 62356 53 947
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 542 471
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 22 551 21316
Skattefordringar 0 203
Fordringar hos koncernforetag 0 698
Ovriga fordringar 8169 7476
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 17 28 996 28429
Summa kortfristiga fordringar 59716 58122
Kassa och bank 97140 87815
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 157 397 146 408
SUMMA TILLGANGAR 219753 200 355
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forts. BALANSRAKNINGAR Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital 18 100 100
Reservfond 20 20
Summa bundet eget kapital 120 120
Fritt eget kapital 19
Balanserad vinst 62034 37898
Arets resultat 6566 24137
Summa fritt eget kapital 68 600 62034
SUMMA EGET KAPITAL 68720 62154
Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 20 0 61
0 61
Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 61 103
Forskott frén kunder 6874 5200
Leverantorsskulder 27 091 21470
Skuld tlll koncernfaretag 9283 7956
Skatteskuld 20 0
Ovriga skulder 4717 2091
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 21 102 916 101319
Summa kortfristiga skulder 151033 138 140
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 219753 200 355
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Kassaflodesanalyser

Not 2025 2024
Den IGpande verksamheten
Rérelseresultat 7840 20 667
Justeringar for poster som inte ingér | kassaflédet 27 13 160 1407
21000 22 073
Erhallen rénta 231 598
Erlagd rénta -14 =31
Betald skatt 293 229
Kassafléde fran den l6pande verksamheten
fore foriindringar av rérelsekapital 21510 22869
Féridndringar i rérelsekapital
Minskning(+)/8kning(-} av varulager - 19
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -1235 -6 131
Minskning(+)/6kning{-) av fordringar -562 -7 457
Minskning(-}/6kning(+) av [everantSrsskulder 5621 -1487
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 7223 2 345
Kassafldde frin den |6pande verksamheten 32 487 10158
Investeringsverksamheten
Forandring av immateriella anlaggningstiligéngar -107¢9 -174
Foréndring av materiella anldggningstiligingar . -N980 ~12 541
Kassafléde fran investeringsverksamheten -23 059 -12715
Finansieringsverksamheten
Amortering av 1an - -103 -103
Kassafldde fran finansieringsverksamheten =103 -103
Arets kassaflode 9 325 ~2 660
Likvida medel fran verksamhetséverlatelser 0 20804
Likvida medel vid drets bérjan 87 815 69 671
Likvida medel vid rets slut 97140 87 815
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Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Bolagets finansiella rapporter har uppréttats i enlighet med rsredovis-
ningslagen och BFNAR 2012:1 (K3). Tillampade principer &r ofdréandrade
jamfort med foregdende &r.

Beloppen framgar | beskrivningen av forandring av eget kapital som
presenteras i férvaltningsberétteisen.

De viktigaste redovisnings- och varderingspriniperna som har anvénts
vid uppréttande av de finansiella rapporterna sammenfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA

Intakter

Intékter uppkommer av forséljning av utférda tjénster och varor och
redovisas I posten nettoomséattning. Intdkterna redovisas i den period de
avser.

Sammangiendet 2024

Sammangéendet hanterades som Inkrémsdverlatelser per juridisk enhet
dér tillgdngar och skulder hanforliga till forvarvad forenings verksamhet
dvertogs till bokfort varde per sista oktober 2024. Mellanskillnaden mellan
tiligdngar och skulder redovisades antingen som goodwill elfer negativ
goodwili féreghende &r. Goodwillen véirderades enligt férsiktighets-
principen per balansdagen och nedskrivningar redovisades som ovriga
rorelsekostnader. Den negativa goodwillen |5stes upp och redovisades
som &vriga rorelseintakter.

Rénteintakter
Rénteintékter berdknas i den takt de intjanas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjart Gver leasingperioden. Alla
leasingavtal klassificeras som operatlonell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Féljande nyttjandeperioder tilldmpas:

» Hyreskontrakt 5 &r

= Balanserade utgifter pa programvaror 3 ar
* Goodwill 5 &r

Materiella anl&ggningstillgdngar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas initialt tili anskaffningsvarde
Inklusive utgifter for att fa tillgdngen pa plats och i skick for att kunna
anvandas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvardet
ingar inképspriset och andra direkt hanférliga utgifter sisom utgifter

for leverans, hantering, installation, montering och konsulttjanster.
Korttidsinventarier och inventarier av mindre virde kostnadsfors iopande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anlaggningstillgéngar gors av tillgdngens
avskrivningsbara belopp dver dess nyttjandeperiod och pabdrjas nar
tillgdngen tas i bruk. Avskrivning gors linjart. Fran och med 2017 sker
avskrivning pa forbattringsutgift pd annans fastighet per komponent.

| G’/ ]H1me:zin-BJeMHQqMo-x

Féljande nyttjandeperioder tillaimpas:

« ITinventarler: 3 ar

+ Inventarier och traningsutrustning: 3-5 ar

« Forbattringsutgifter pa annans fasighet: 10 &r

Vid inkramsférvarvet 2024 beddmdes kvarvarande ekonomisk livslangd
pé anlaggningstillgdngarna som &vertogs. Avskrivningstider for inventarier
och traningsutrusrning har utékats till 1-5 &r.

Nedskrivning

Per varje balansdag gdrs en bedémning om det féreligger ndgon indikation
pé att tiligangens virde dr lagre &n det redovisade vardet. Om &tervinnings-
vardet &r légre &n det redovisade vérdet gors en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell vérdering upptagits till belopp varmed de
beraknas infiyta.

Varulager

Varulagret, som utgdrs av klider och andra varor som sélJs p4 anlagg-
ningarna, har vérderats till det ldgsta av anskaffningsvardet och
nettofdrsaljningsvirdet med avdrag for ett generellt inkuransavdrag om 3 %.

Aktuell skatt

Aktuell skatt &r skattekostnaden f&r Innevarande rékenskapsar som
avser Arets skattepliktiga resultat i bolaget och den del av tidigare
rakenskapséars inkomstskatt som &nnu inte redovisats. Aktuell skatt
virderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och
skatteregler som géller p4 balansdagen och nuvirdesberaknas inte.

Likvida medel
Likvida medel bestar av disponibla tillgodohavanden hos bank.

Eget kapital

Eget kapital | bolaget bestar av foljande poster:

« Aktiekapital som representerar det nominella virdet for emitterade
och registrerade aktler.

* Reservfond som harror fran nar det fanns ett krav enligt ABL att géra

avsattning till reservfond.

Balanser vinst/ansamlad fériust dvs alla balanserade vinster/fériuster

och aktierelaterade ersattningar f6r innevarande och tidigare perioder

samt forvarv av egna aktier,

Ersattningar till anstélida

Kortfristiga ersattningar till anstéllda, exempelvis I6ner och semester-
ersittningar, ar ersattningar till anstallda som forfaller inom 12 ménader
fran balansdagen det ar som den anstéllde tjanat in erséttningen.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflodesanalysen uppréttas enligt Indirekt metod. Det redovisade
kassaflodet omfattar endast transaktioner som medfar in- eller
utbetalningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tusen kr {tkr) om Inte annat anges.




NOTER

NOT 1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

NOT 6. ERSATTNINGAR TILL REVISOR 2025 2024

Nér finansiella rapporter upprittas maste styrelsen och den verkstallande
direktéren i enlighet med tillampade redovisnings- och varderings-
principer gora vissa uppskattningar, beddmningar och antaganden som
péaverkar redovisning och vardering av tiligdngar, avsattningar, skulder,

Intékter och kostnader.

Bed&mning av oséikra kundfordringar

Kundfordringar vérderas till det kassafléde som forvantas flytain i
foretaget. Ddrmed gors en detaljerad och objektiv genomgéang av alla

utestdende belopp pé balansdagen.

NOT 2. NETTOOMSATTNING 2025 2024
Tréningskort 299 569 236 277
Engéngsbiljetter 9 886 5856
PT forséljning 316 1848
Lokaluthyrning 5158 3 684
Varuforséljning 4127 2649
Ovrigt 6749 3721
328 606 254 036
NOT 3. OVRIGA RORELSEINTAKTER 2025 2024
Intakter frén verksamhetsoverlatelser
(negativ goodwill} 1] 12720
Ovrigt 223 1323
223 14 043
NOT 4. LOKALKOSTNADER 2025 2024
Hyra 108 018 B2 219
Hyresrabatter -4 738 -3 635
Ovriga lokalkostnader 43188 31056
146 468 109 640

Samtliga triningsanldggningar Inryms I hyrda lokaler, som anpassats
for verksamheten. Da denna bedrivs 13ngsiktigt &r hyreskontrakten
normait pé lang tid, upp till 10 &r. Det innebar att bolaget har avsevarda

hyresétaganden under ett antal ar framét.

NOT 5. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER 2025 2024
Arrangemangskostnader funktionéarer 1745 410
Kladinkap till funktionédrer och anstallda 692 379
Avgifter kortforsaljning 705 637
Telefon, porto & frakt 407 299
IT kostnader 6191 5637
Marknadsforingskostnader 5677 § 502
Utbildning funktionarer 1229 980
Uppdragsarvoden 5750 5228
Musikavgifter 2817 1943
Féreningsavgifter 18 123
Ovriga kostnader - 7979 4439

3321 25478

Kostnadsférd erséttning uppgar till:

Grant Thornton Sweden AB:

Revisionsuppdrag 359 312
Revisionsverksamhet utdver revisionsuppdrag 17 25
Ovriga tjanster 36 51

411 388

NOT 7. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Bolaget

Bolaget leasar traningsutrustning, skrivare/kopiatorer, mattor, IT utrustning,
varuautomater, betalterminaler enligt ett operationellt leasingavtal. Samtliga
leasingavtaien &r icke uppsagningsbara avtal med 1-10 ars 16ptid frén leasing~
periodens borjan.

Framtida minimi- Minimileaseavgifter

leaseavgifter ar enligt

féljande: Inom 1&r 1-54&r EfterSar Summa
31december 2025 109 387 330035 64 978 504 400
31 december 2024 90 690 293 666 29 243 413 599

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 106 911 tkr
(80 110 tkr).

NOT 8. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA
OCH ARVODEN TILL FUNKTIONARER

Kostnader som redovisas for ersattning till anstélida delas upp enligt
foljande:

2025 2024
Loner - styrelse och VD 1303 1258
Léner - vriga anstéllda 71642 55164
Totala 16ner och erséattningar 72946 56 421
Pensioner - styrelse och VD 345 317
Pensioner - Gvriga anstéllda 5 617 4 439
Ovriga soclala avgifter 22 445 17 428
Totala sociala avgifter 28 407 22 184
Arvoden till funktlonérer
inkl sociala avgifter 12 850 10 463

] (¥ | HBmcziWi-BJeMHQgMo-x
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NOT 9. SKATT PA ARET5 RESULTAT

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

NOT 12. PAGAENDE

UTVECKLINGSARBETEN 2025-12-31 2024-12-31
De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden for rakenskapsaret =
och forhillandet mellan férvintad skattekostnad baserat p4 svensk Vid &rets borjan Y 0
effektlv skattesats pé 20,6 % (20,6 %) och redovisad skattekostnad i Nyanskaffningar 215 0
resultatet dr snilgt foljande: Utgdende anskaffningsvarde 215 0
2025 2024
Resultat fore skatt 8 057 21233 NOT 13. GOODWILL
Skatt enligt gillande skattesats 20,6 % -1660 -4374 Uppstod till féljd av sammangéendet 2024.
Skattefria intakter 1 2 2025-12-31 2024-12-31
Ej avdragsgilla kostnader -758 -41 Ingdende anskaffningsvarde 0 355
Skattefria kostnader 31 0  Erhallna varden fran
Farandring temporéra skillnader -59 o JNerksamhetsSveriitsisar 3 249
Utgaende anskaffningsvarde 4304
Under aret utnyttjade underskottsavdrag
som inte tidigare redovisats 1761 4414
ingdende avskrivningar enligt plan 0 -12
Uppskjuten skatt Arets avskrivningar 0 -65
Uppskjuten skatt underskott -1362 2 669 Utgaende avskrivningar enligt plan 0 7
Uppskjuten skatt pa 6vriga temporira
skillnader -130 235 Ingdende nedskrivningar 0 (1]
-1492 2903 Arets nedskrivning -4 227
Uppskjuten skatt ar inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende tiighcntle neHéiFRingsr iz
framtida rékenskapsar till f5ljd av tidigare transaktioner eller hindelser.
Uppskjuten skatt beraknas med hjalp av balansrédkningsmetoden pa Redovisat viirde 0 0
samtliga temporéra skilinader, d v s skillnader mellan de redovisade
vardena for tillgdngar och skulder och deras skatteméssiga virden samt
skattemassiga underskott. NOT 14. INVENTARIER OCH
TRANINGSUTRUSTNING 2025-12-31 2024-12-31
NOT 10. HYRESKONTRAKT 2025-12-31  2024-12-31 Ack”’""’e"fde anskaffningsvarden
Ingéende anskaffningsvérde 4237 0 Vidikgats bEgjan 84847 81143
Erhalina tillgingar frén Nyanskaffningar 17 839 4915
verksamhetsoverlatelser 0 4237 Nyanskaffningar fran
6 10 856
Utgéende anskaffningsvarde 4237 4237 Verksamhetsdverlételser 0
Forsaljningar / utrangeringar -7224 ~12 067
Ing&ende avskrivningar enligt plan =141 0 2856 ke
Arets avskrivningar -848 -1 Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Utgaende avskrivningar enligt plan -989 -141  vid &rets barjan -58 539 -64 144
Arets avskrivningar enligt plan -8 594 -6 402
Redovisat virde 5248 4095 E5rssljningar / utrangeringar 7160 12 007
-59 974 -58 539
NOT 11. BALANSERADE UTGIFTER .
FOR PROGRAMVAROR 2025-12-31  2024-12-31  Utgdende planenligt restvirde 35487 26 307
Ingdende anskaffningsvarde 174 0
Nyanskaffningar 863 174
Utgaende anskaffningsvarde 1037 174
Ingdende avskrivningar enligt plan -5 0
Arets avskrivningar -109 -5
Utgaende avskrivningar enligt plan -114 -5
Redovisat virde 924 169

| 7 |Hmeziwi-BaeMHagMo-x
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NOT 15. FORBATTRINGSUTGIFTER

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

NOT 20. LANGFRISTIGA SKULDER

PA ANNANS FASTIGHET 2025-12-31 2024-12-31 Foljande belopp forfaller till betalning efter mer an fem ar:
Ackumulerade anskaffningsvérden 2025-12-31 2024-12-31
Vid érets barjan 93 873 91172 Amorteringslan Danske Bank 0 0
Nyanskaffningar 4472 34626
Férsél]nlngar / utrangeringar - -5 080 -925 NOT 21. UPPLUPNA KOSTNADER OCH

93 265 93 873 FORUTBETALDA INTAKTER 2025-12-31 2024-12-31

Upplupna I6ner och semesterléner 6072 5137
Ackumulerade avskrivningar enligt plan Upplupna sociala avgifter 0 2395
idiretsInOTan ~6 655 73481 Larutbetalda traningskort 93 376 91729
Arets avskrivningar enligt plan -3729 -3 998 Ovrigt 3468 2058
Férsaljningar / utrangeringar 4935 925 102 916 101319

-75 329 -76 535

NOT 22. STALLDA SAKERHETER OCH
Utgéende planenligt restvirde 17936 17339 EVENTUALFORPLIKTELSER 2026-12-31  2024-12-3t

Stéllda sdkerheter
NOT 16. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN Foretagsinteckningar 10000 10000
Uppsk]utna skatter som uppstar till foljd av temporara skillnader ar enligt  THllgangar med &ganderattsforbehall 61 164
foljande: Eventualforpliktelser Inga Inga

2022w PP, Tillgdngarna med dganderattsforbehéll avser tréaningsutrustning for

Ingéende balans 6037 35134  anvandning | verksamheten.
Féréndringar under &ret ~1492 2903
Utgéende balans 4546 6037  NOT 23. KONCERNUPPGIFTER

Bolaget har sitt séte i Stockholm och &r ett heldgt dotterbolag till
Farbattringsutglfter pa annans fastighet 3239 3369  IF Friskis&Svettis Stockholm, org.nr'802008-2254. Koncernredovisning
Underskottsavdrag 1307 2668 uPpprattasimoderbolaget.

4548 6037  Forsaljning till IF Friskis&Svettis uppgick under 2025 till 1198 tkr (1171tkn),

vilket utgdr 0,4 % (0,4 %) av total forséljning inom bolaget. Inkdp frén

IF Friskis&Svettis uppgick under 2024 till O tkr (O tkr), vilket utgér 0 %
Redovisat som uppskjuten skattefordran 4546 6037 (0 %} av totala inkdp.
NOT 17. FORUTBETALDA KOSTNADER NOT 24. MEDELANTALET Varav Varav

OCH UPPLUPNA INTAKTER 2025-12-31 2024-12-31 ANSTALLDA 2025-12-31 mén  2024-12-31 mi&n
Hyror 24 200 24058 Bolaget 149 45 137 45
Ovrigt 4796 4371

28996 28429 Varav Varav
NOT 25. KONSFORDELNING 2025-12-31 mén 2024-12-31 min
NOT 18. AKTIEKAPITAL Styrelsens ledamaoter 9 5 9 4

Kvotvardet uppgér till 100 (100).
Antal aktier uppgér till 1 000.

NOT 19. RESULTATDISPOSITION

NOT 26. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS UTGANG

Inga vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut.

Féljande balanserad vinst ska disponeras av drsstdmman:

Balanserad vinst 62 034

Arets resultat . b&566
68 600

Styrelsen foreslar att den balanserade

vinsten behandlas sa

att 1 ny rakning balanseras 68 600

NOT 27. JUSTERINGAR FOR POSTER

SOM INTE INGAR | KASSAFLODET 2025-12-31 2024-12-31
Avskrivningar 13 281 10 612
Realisationsresultat fran
icke-finansiella poster -122 -173
Nedskrivning av goodwill 0 4227
Upplasning av negativ goodwill 0 -12720
Resultatférda poster vid
verksamhetsoverlitelse - 0 -539

13 160 1407
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Underskrifter

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2025

Arsredovisningen har fardigstallts den 12 mars 2026 vilket darmed utgdr dagen da handlingen ar beslutad av styrelsen.

Andreas Stromberg
Ordférande

Anette Wagler
Vice ordférande

Lena Kring

Jens Wikstrom

Mia Qwéarnstrém
Verkstéllande direktor

REVISORSPATECKNING

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor

Harald Sammer

Ann-Katrine Roth

Sara Schonbeck
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