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| slutet av 2024 gick atta Friskisforeningar i regionen
samman i “Nya” Friskis Stockholm. Under 2025 blev det
tydligt att samgaendet gav oss kraft att utvecklas, vaxa och
na annu fler. Antalet medlemmar 6kade med 4,2 procent
och i december 6ppnade vi ett nytt gym i Skarholmen - vart
26:e! Vi renoverade flera gym och investerade i ny utrust-
ning. Traningsnyheten HYROX gjorde succé och vi inspirerade
tonaringar till rorelse med sommarlovskort, gratis hostlovs-
traning och Friskis mobila gym.




Drygt 4,1 miljoner
traningsbesdk, varav § G
32 % till pass och

68 % till individuell
traning i gymmet.

Lansering av passen
YROX Cirkel, HYROX
HIT, Coreflex miniband
(Limited Edition) och

L 42% och antalet
@ r’é{g’mgsbesék med

Step basic. & hela85%.
’ -
—_—
Lansering av PT pa Run off under
ytterligare fyra gym: april och maj med
Sundbyberg, Lind- Lopning intervall
hagen, Solna och och Lépning soft.

ickla.

\



TT TRANINGSAR

EDLEMMARNA -
RANADE

4 MILJONER

GANGER

HYROX kom till Friskis, liksom Step b sic och Coreflex miniband
(limited edition). Fler gym fick PT oc traning fortsatte att
vaxa. Vi testade bade Rave och SilentDisco! Sammanlagt trénade
medlemmarna mer an 4 miljoner ganger hos oss! Gymtraning stod
for mer an tva av tre besok. Bland gr 'btréningen tronade jympan
troget pa forstaplatsen. Under sommaren bjod vi pa traning i sju
parker. Aret avslutades med en maxa iinvigningsfest av Friskis

Skarholmen. :
-

- 5
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DITT TRANINGSAR

Nytt gymi
Skarholmen

Den 18 december slog vi upp dérrarna till
Friskis Skarholmen, foreningens 26:e gym!
1500 kvm med ett fullt utrustat gym och
ett brett utbud av grupptraning och spin-
ning.

- Vi har letat lange efter ratt lokal utmed
roda tunnelbanan séderut — och nu ar vi
antligen i mal. Vi vill finnas dar ménnis-
kor finns — och nu ger vi fler mojligheten
att trana med oss pa hemmaplan, sager
Andreas Stromberg, ordférande i Friskis
Stockholm. e

Valkommen till

Friskis + HYROX
= sant

HYROX, som tagit varlden med storm, kom
aven till Friskis! Vi lanserade HYROX HIT -
ett hogintensivt pass for en rejal utmaning
och HYROX Cirkel, som hamtat inspiration
fran tavlingsmomenten i HYROX och dar
man utmanar bade konditionen och styr-
kan.

Under hosten arrangerade vi foreningens
forsta HYROX Simulation Race i Haggvik.
Totalt deltog 80 personer i singel- eller
dubbelklassen och eventet salde slut re-
kordfort. 35 funktionarer engagerade sig
som domare och stationsvardar for att fa
allt att flyta pa sa bra som mdjligt under
dagen. e



DITT TRANINGSAR

Fler traningsnyheter

Coreflex miniband kom pa tillfalligt besdk
och utmanade rorlighet, styrka och sta-
bilitet. Aven Step Basic hade premiar. Ett
energifyllt pass dar vi jobbar med olika
steg pa och runt en stepbrada och bygger
upp ett schysst dansflow. e

Friskis Go och ny app
for funktionarer

Var traningsapp, Friskis Go, fortsatte att
utvecklas och fylldes pa med nya digita-
la traningspass, 6vningar, inspiration och
utmaningar. Vi lanserade aven Funknet, en
ny app for information och kommunika-
tion med féreningens 2 200 ideella funk-
tionarer. o

Rave, silent disco
och dansfest

| maj forvandlade vi stora hallen pa Frisk-
is Kungsholmen till rave med DJ och 55
minuter intensiv dans. Det blev en magisk
kvall! Efter den stora succén foljde vi upp
med silent disco - en timmes dans med
horlurar och tre olika musikstilar. Aret
avslutades med en harlig dansfest pa fyra
av vara gym. Flera ledare holl i varje pass
och stdmningen var pa topp! e




DITT TRANINGSAR

PASS-TOPPLISTAN
2025

Antal pass 1. Jympa 5 659
2. Skivstang 3 783
3. Spinintervall 3 433
4. Jympa soft 3 422
5. Spin distans 3 310
Antal deltagare 1. Jympa 184 740
2. Jympa soft 140 276
3. Skivstang 90 322
4. Multifys 69 616
5. Spin intervall 64 202
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Friskis finns tack vare det fantastiska engagemanget fran férening-
ens 2 200 ideellt engagerade ledare, tranare, traningsinspiratorer

och vardar. Aret inleddes med en inspirationsdag dar funktionarer
och medarbetare samlades for en riktig energiboost.

Medlemmarna gav vardefulla inspel och héga betyg i enkater och
var med och paverkade sin forening via arsmoétet. P4 motet be-
handlades 20 motioner, Lasse Lind-stipendiet delades ut och nya
hedersmedlemmar utsags.
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| GAGEMANQ oM EClgLAR

'*\ ﬁ_ 'u'ul.

Vara medlemsundersékningar visar att medlemmarna ar m
et n6jda. Nagra av de saker som uppskattas mest ar att ma
valkommen precis som man ar, bra 6ppettider samt kompe
och bemdtande hos funktionarer och medarbetare. Nagra
kommentarer fran undersékningarna:

"Det dr trdning och kondition utan tdvliande och hets! Man far
precis den man dar, kort, tjock, gammal, ung, valtranad eller ej!”

"Brett utbud av traningsformer som gér att man kan variera sig
och inte blir uttrdkad. Frdscha anldggningar pa flera platser sa att
man alltid har ndra till traningen. Prisvart. Trevlig personal och bra
stdmning som gér att man kanner sig valkommen.”

“ALSKAR Friskis! Utbudet, stdmningen, #nollkroppshets. Har ként
mig hemma pad Friskis sen forsta stund, ndr min egen mamma tog

| *nedan skolgympan var pina). Som vuxen var det hér jag
fann trdningsgléddje pa riktigt, och nu kan jag ta med mitt eget

barn pé familjegympa. Tack fér att ni finns!”

o )



ENGAGEMANG SOM UTVECKLAR

“FUNKTIONARER -

| februari anordnades en inspirationsdag f6r‘%eningens funk-
tionarer. Vi skakade liv i ett 6vergivet kdpcentrum och tréanade
pa ett av Nordens storsta gym, Friskis Haggvik. Det blev en dag
fylld med inspiration och energi, harliga traningspass, spannande
forelasningar, fina moéten och party hela kvéllren!

o d ;
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ENGAGEMANG SOM UTVECKLAR

LASSE LIND-
STIPENDIATER

Lasse Lind-stipendiet delas ut till ndgon som visar extra stort
engagemang for att formedla Friskis&Svettis idé om traning, garna
med koppling till musik. 2025 gick det till:

Ylva har i manga ar spridit musikalisk
rorelsegladje i Friskis Stockholm och
Malarbéarna. Hennes engagemang for att
fa inte minst barn i rorelse ar outtrot-
tligt, och medryckande musik ar alltid en
barande ingrediens. Hon bygger upp sina
Familjejympapass som en blandning mel-
lan lek, teater och traning. Som barnvard
trollbinder hon de allra minsta med rim,
ramsor och vaggvisor. Dessutom utbildar
hon pedagoger i skolor och forskolor att i
sin tur fa igang "sina” barn med Roris och
MiniR&ris. Genom aren har hon skankt
tusentals barn musikalisk rorelsegladje!

Yiva
Frejhammar

Adnan leder flera olika pass i veckan och
lagger enormt mycket tid pa att valja och
mixa musik, vilket lagger grunden for hela
upplevelsen av hans pass. Och vilken up-
plevelse! Har bjuds pa tryck i bade traning
och musik. Kanslan kan beskrivas som
nattklubb deluxe och de som gar pa passen
blir trollbundna av just klubbkanslan. Han
delar dessutom generdst vissa av sina mixar
med andra ledare sa att fler medlemmar
far chansen att uppleva dem.

Adnan
Ciric

16



ENGAGEMANG SOM UTVECKLAR

Daniel
Wieselberg

Daniel brinner for sina traningsformer och
sina motionarer i Sollentuna och jobbar
stenhart for att passen skall vara lust-
fyllda och valkomnande, oavsett deltagar-
nas alder och traningsvana. Han ar tydlig i
sina rorelser och anvander - i sann Lasse
Lind-anda - taktfast, spdnnande musik fran
olika delar av varlden. Han lagger mycket
tid pa att leta upp lite annorlunda musik
“som ingen har hort férut” och mixa latar-
na.

17



ENGAGEMANG SOM UTVECKLAR

TVA NYA

HEDERSMEDLEMMAR

UTSAGS:

Eva
Svartengren

| fyra decennier har Kia Orback varit Friskis
trogen och haft olika engagemang och roll-
er i bade Friskis Sollentuna och Stockholm.
Hon har lett Jympa i 25 ar och beskriver
an idag sitt mandagspass som sitt livselix-
ir. Kia har haft manga ledande uppdrag i
naringslivet och har tack vare dessa kunnat
berika Friskis&Svettis med sin breda kom-
petens och sitt tydliga ledarskap, i sin roll
som styrelseordférande for Friskis Riks. |
den rollen visade hon ocksa ett stort stéd
for Stockholmsregionen.

Eva har varit aktiv i Friskis i 6ver 40 ar och
haft manga roller i saval Friskis Stockholm
som Friskis Lidingd, bland annat i valbered-
ningen. Hon har under manga ar arbetat
som utbildare for Friskis Riks och utbildat
hundratals ledare och inspiratoérer. Hon ar
ocksa en avdem som utvecklat Jympan
och Seniorklubben. Utdver allt detta har
hon sjalv lett jympa ar ut och ar in. Hon bar
Friskis varderingar pa basta satt - med 6p-
penhet, lyhdérdhet och rorelsegladje!

18



Vi tog vart ansvar som samhaéllsaktor och initierade samarbeten
med andra organisationer, féreningar och talespersoner for att
paverka beslutsfattare. Tillsammans gjorde vi en rad aktiviteter
som visade hur viktigt Friskis ar i samhallet. Bland annat fortsatte
vi med kampen for #nollkroppshets, gjorde en stor satsning pa
tonaringar genom sommarlovskort och Street Pep, arbetade for
inkludering och mangfald i traning och deltog i Pride.

19



ISNIVA.
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FRISKIS | SAMHALLET

#nollkroppshets
— du duger precis
som du ar

Aldrig tidigare har unga kvinnor kant en
sadan press att se ut pa ett visst satt. Ar
2018 startade Friskis Stockholm initiativet
#nollkroppshets, som fokuserar pa att
framja halsosamma relationer till traning
och motion. 2025 utdkade vi satsningen
tillsammans med Dove och kampanjen
Change the Compliment. Tillsammans
utmanade vi andra organisationer, traning-
saktoérer och paverkare. Vi arrangerade
events, skrev en debattartikel som pub-
licerades i flera stora medier och som
undertecknades av flera namnkunniga
talespersoner och paverkare fran olika or-
ganisationer. Genomslaget blev stort tack
vare gemensamma insatser!

Fran halsa till hets
- en farlig trend

En ny undersokning fran Norstat, gjord pa

uppdrag av Dove, visade att nio av tio tje-

jer mellan 16 och 29 ar upplever kropps-

hets i dagens samhalle. Sociala medier

spar pa problemet:

* 4 av 10 far kommentarer eller “kompli-
manger” om sitt utseende minst en gang
i veckan.

+ 28 % sager att dessa kommentarer
sanker deras sjalvfortroende.

* 68 % kanner att sociala medier far dem
att jamfora sig med andra - mot sin vilja.

Detta ar inte bara en trend - det ar ett
samhallsproblem med allvarliga kon-
sekvenser for ungas psykiska halsa. e

ik
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FRISKIS | SAMHALLET

Storsatsning pa att
fa fler tonaringar i
rorelse

Vi satsar stort pa att inspirera tonaringar
till rérelse, speciellt under loven. Under
sommaren fick alla 13-19 aringar trana for
300 kronor pa foreningens 25 gym och
pa hostlovet bjod vi tonaringar pa traning.
Syftet var att fa stillasittande ungdomar

i rorelse och erbjuda en plats for traning
och gemenskap nar skolan ar stangd och
idrottsmojligheter saknas. e

Street Pep med
Friskis Pop up-gym

Under sommaren akte Friskis Pop up-gym
pa turné i sédra fororterna med aktivi-
tetsfestivalen Street Pep, ett initiativ av
Fryshuset och Generation Pep. Vi fanns pa
plats for att inspirera, instruera och pep-
pa barn och unga mellan 7 och 17 ar som
antog vara utmaningar. e

48 235 kr till
Barncancerfonden

I mars gick eventet Spin of Hope av
stapeln som samlar in pengar till forman
fér Barncancerfonden. | tolv timmar holls
spinningcyklar igang pa Friskis Jakobsberg
och Haggvik. Totalt samlade Friskis Stock-
holm in 48 235 kronor. e




FRISKIS | SAMHALLET

Aktivt arbete mot
dopning

Alla foreningens gym omdiplomerades i
arbetsmetoden 100 % Ren hardtraning.
Det ar ett viktigt steg i arbetet med att
skapa trygga traningsmiljoer och bekraftar
vart stallningstagande mot doping. e

For allas ratt att
vara som de vill

Friskis ar av folket, for folket. Tillsammans
ar vi manga, starka och i rorelse. Vi stra-
var efter att vara folket i hela dess mang-
fald och ta vara pa manniskors olikheter
och erfarenheter. Att uppmarksamma
Stockholm Pride markerar var standpunkt
gallande manniskors ratt att vara som

de ar. 2025 deltog vi i Prideparaden och
jympade oss genom Stockholms innerstad
infér en halv miljon askadare. e

Gratis traning pa
julafton

Pa julafton 6ppnade vi upp doérrarna till
vara gym och bjod in hela Stockholm till
gratis traning. En mojlighet att goéra julaf-
ton lite harligare tillsammans med oss och
kicka igang julstamningen pa traningsgol-
vet med familj och vanner. Eller en chans
for den som ar ensam att fa en stunds
julsamvaro. e

23
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Rorelsegladje under
bar himmel

Parktraning 5fs ar en tradition for

Friski nder sommaren levererade vi

43 pass i Ralis som totalt hade drygt 1200
pesok. Under tva veckor hade vi dessutom
Pop-up traningscontainer pa plats i
parken, som ett 6ppet gym for allman-
heten. Dessutom erbjod vi ytterligare 73
parktraningspass pa sex andra platser runt
omii holmsregionen. Parktraningen ar
grat ger alla en chans att réra pa sig
och uppleva Friskis traning mhus under
sommar
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HANT PA DIN ANLAGGNING

TILL 26 GYM! .

| december 6ppnade vi Friskis SIEgrholmen, 1500 kvm med ett \
toppmodernt gym och salar fér grupptraning och spinning. . '

%,
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HANT PA DIN ANLAGGNING

Uppfraschning
av flera gym

Pa Friskis Hornstull genomfdrdes den
forsta etappen i uppfraschningen fore
sommaren. Herrarnas omkladningsrum,
dusch och bastu renoverades. Lilla salen,
gangstrak samt gymmet fick ny energisnal
belysning, nya golv, ommalning och ny
traningsutrustning.

Friskis Abrahamsberg optimerades genom
att minska spinsalen och utéka gymmet.
Vi bytte ut all gammal belysning i tranings-
ytorna till energisnala armaturer, malade
om och la nya golv. Vi passade aven pa att
komplettera med ny traningsutrustning.

Friskis Haninge fick ny spinnningsal, samt
ett barnrum och en yogasal. Vi bytte ocksa
ut stérre delen av maskinparken.

Friskis Haggviks herrbastu renoverades
och nastan hela anlaggningen malades om.

Friskis Skrapan malades om, fick nya golv
och traningsutrustning byttes ut.

Ovriga uppdateringar

Vi har bytt ut cardioutrustningen pa Frisk-
is Farsta, Skanstull, Solna och Hagastan,
samt delvis pa Friskis Lidingd, Lindhagen
och Akersberga. Vi har bytt och tillfort
maskiner pa Friskis Sodertalje, Skanstull
och Lindhagen. Cirkelgymmet har fatt nya
maskiner pa Friskis Akersberga.

27
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MOT STYRELSEN 2025

ETT FRAMGANGSRIKT AR

Friskis&Svettis Stockholms styrelse ser till att foreningens
verksamhet drivs enligt de planer och mal som arsmotet
har beslutat. Hair summerar ordférande Andreas Stromberg

foreningens utveckling under aret.

2025 var ett ar som bjod pa manga
satsningar och framgangar for férening-
en. Medlemsantalet fortsatte att dka.
Foregaende ar passerade vi den magiska
siffran 100 000, och 2025 6kade antalet
medlemmar med ytterligare 4,2 procent.
Jag ser det som ett tydligt bevis pa att den
sammanslagning av atta Friskisféreningar
som genomfordes 2024, har burit frukt.
Vi har infriat forhoppningarna om att bli
starkare tillsammans och kunna satsa mer
pa att utveckla och férbattra féreningen.
Det har markts pa manga fronter. Vi har
renoverat Friskis Haninge, Hornstull, Abra-
hamsberg och Skrapan. Vi har lanserat
traningsformen Hyrox, som blivit en stor
succé, och beslutat att lansera ytterligare
tva nya traningsformer 2026: Power och
Pilates.

Vi har ocksa anordnat parktraning pa man-
ga orter i regionen, deltagit i Pride och -
tilsammans med Fryshuset - gjort en turné
med vart pop up-gym i fororten for att
inspirera barn och ungdomar till rorelse.

Vi har aven satsat stort pa att inspirera
vara ideella funktionarer, dessa fantastiska
barare av Friskisandan. Det har vi dels gjort
i form av ett stort traningskonvent, Sthim
Inspo, dels i form av fortbildningstraffar i
alla traningsformer.

Vidare har alla vara anlaggningar om-

diplomerats i 100% ren hardtraning, en
metod for att stoppa anvandningen av
dopningspreparat pa gym. Vara anlagg-

ningar ska vara fria fran dopning, droger
och kriminalitet och féraldrar ska kanna sig
trygga med att lata sina ungdomar trana
hos oss.

Utdver allt detta avslutades aret dessu-
tom pa allra basta satt. Vi 6ppnade ett
nytt, fantastiskt fint gym: Friskis Skarhol-
men. Det ar féreningens 26:e gym och
passar saval nyboérjare som elitsatsande.
Extra speciellt kanns det att vara tillbaka

i Skarholmen, dar vi redan pa 1990-talet
bjod pa jympa i simhallens lokaler. Nu ar vi
tillbaka - starkare an nagonsin!

Jag vill passa pa att rikta ett varmt tack till
alla medarbetare, funktionarer och med-
lemmar for ett framgangsrikt ar - tack vare
alla era insatser bygger vi ett annu starkare
Friskis, tillsammans.




MOT STYRELSEN 2025

Vad ar du mest stolt
over fran 20252

Andreas
Stromberg

Naringspolitisk chef
pa Svensk Daglig-
varuhandel. Gillar

Friskis for att det
finns négot for alla!

- Det har varit sa intressant och energi-
givande att fa se hur var nya férening eta-
blerat sig och véaxt under aret. Att antligen
fa dppna en ny anlaggning i Skarholmen
blev pa nagot satt kvittot pa var férmaga
att vaxa samtidigt som vi fortsatt att starka
den nya féreningen tillsammans. Var storlek
gav oss muskler att synas och inspirera fler
till rorelse i Stockholm.

| en hogst turbulent omvarld, blir Friskis
forhoppningsvis en fristad for an fler under
2026, dar vi kan andas och hamta ny kraft
tillsammans.

- Vilket ar det har varit! Friskis Stockholm
bubblar av energi, och det finns s& manga
hojdpunkter att lyfta fram. Tva saker ly-
ser lite extra klart. Forst Sthim Inspo, en
heldag dar foreningens fantastiska funk-
tionarer samlades for gladje, inspiration,
gemenskap och fest. Vilken kraft, vilken
pepp! Sedan invigningen av var nyaste
anlaggning, Friskis Skarholmen. Vart 26:e
gym ar en modern premiumanlaggning
med fullt utrustat gym, spinningsal och
grupptraningshall, bade for nybdrjare och
elitsatsande. Extra speciellt kanns det att
vara tillbaka i Skarholmen, dar man redan
pa 1990-talet kunde jympa med oss i sim-
hallens lokaler. Nu ar vi tillbaka - starkare,
storre och mer peppade an nagonsin!

Anette
Wagler

VD fér en varu-
mdrkes- och inno-
vationsbyrd. Gillar
Friskis for att det ar
en fristad for egen-
tid och en plats fér
gemenskap.
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MOT STYRELSEN 2025

Jens
Wikstrom

Affarschef Folksam
Sak. Gillar Frisk-
is for det 6ppna,
prestigeldésa och

tillatande klimatet.

Har finns plats for
alla.

- Det har varit ett inskolningsar for mig
men jag tycker att vi borjar réra oss mot
att prata mer varderingar och riktning. Det
har funnits mycket energi pa vara moéten
och ett stort engagemang fran styrelse-
ledamoéterna och tiden gar alltid lite fort.

Jan-lvan
Smedberg

Pensiondr som tidig-
are varit verksam pd
ledande befattning-
ar inom Folktand-
varden. Uppskattar
att alla ar valkomna
till Friskis, samtidigt
som verksamheten
hdller en mycket hég
kvalitet.

- Allra mest stolt ar jag 6ver att vi aven un-
der 2025 fortsatter vara en modig férening
med tydligt installd varderingskompass. Vi
fortsatter ta tydlig stallning for inkludering
och mangfald, mot kroppshets och mobb-
ning och fér en sund och frisk traning. Jag
ar saker pa att det gor skillnad i en tid da
det verkligen behdvs.

Jag ocksa ar imponerad och stolt 6ver det
otroliga engagemang och energi jag mott i
alla delar av féreningen under 2025. Tack
vare det blev 2025 ett ar da vi fortsatte
vaxa och bli fler medlemmar, vi 6ppnade
en ny anlaggning och vi introducerade ny
traning som lockar annu fler. Ett bra ar som
ger fina mojligheter 2026.

Ann-Katrine
Roth

Arbetar med social
hdllbarhet. Uppskat-
tar den fina och
o6ppna stdmning som
Friskis préaglas av.

- Som tidigare ordforande i Huddinge
har jag haft formanen att vara delaktig
vid samgaendet mellan alla férening-

ar som idag bildar nya Friskis Stockholm.
Att darefter fa vara med och bidra till att
foreningen vaxer med fler medlemmar och
Oppna nya anlaggningar har varit fantas-
tiskt. For mig har arbetet kring mangfald
och mot kropphets under 2025 varit vik-
tigt. Jag ser fram emot att vi under 2026
kommer att fortsatta att utvecklas och
vaxa, samtidigt som vi tar oss an nya ut-
maningar.
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MOT STYRELSEN 2025

- 2025 har vi fortsatt att bygga var stora Sara

nya férening tillsammans. Vi har hittat vara .

nya roller, lart kanna varandra och fortsatt Schonbeck
arbetet med att erbjuda ett brett utbud Fysioterapeut och
for att fa s& manga manniskor i traning som specialist i pediatrik
mojligt! Vi har vaxt och har nu 107 000 pd Friskispraktiken.
medlemmar vilket ar fantastiskt! Gillar Friskis for att

Jag ar extra stolt over att vi har 6ppnat
ytterligare en anlaggning och planerar for
att snart 6ppna en till. For att fortsatta att
fa fler manniskor i traning behdéver vi finnas

vi ar for alla och det
finns ett utbud som

passar allt frén barn
till Gldre. Ndgot som

nara hem, arbete och skola och darmed ger sammanhang,
finnas pa fler platser i Stockholm. upplevelser och
Vi vdgade dven ga var egen vag och skapa tréning genom livet!

en helt ny app for internkommunikation
och har under aret fortsatt att utveckla
den efter vara behov. Friskis Stockholm
vagar testa nya vagar och utvecklas in i

framtiden!

- Det ar den otroliga resan vi har gjort
tillsammans! Trots olika utmaningar har
vi genom en positiv anda och engag-
erade insatser lyckats skapa ett Friskis
Storstockholm som skapar annu battre
forutsattningar att erbjuda riktigt bra
traning for alla.

Harald
Sammer

Har arbetat i
idébaserade organi-
sationer som VD och

affdrsomrddeschef.
Gillar Friskis chose-

fria hdllning och den
6ppna famnen oav-

settvem du ar.
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MOT STYRELSEN 2025

- Det finns mycket som man kan namna Rolf

men i slutdndan maste det dnda vara att vi .
faktiskt genomfoért det stora sammangaen- Strandin

det pa riktigt och att vi med raka ryggar Enhetschef pad ett

IT-foretag. Att Frisk-
is dr en idéburen
organisation med
en sund syn pd
trdning ar fér mig
avgoérande. Ldmnar
alltid tréningen med
ett leende.

kan saga att vi lyckades infria det som vi
utlovade. Det finns mycket kvar att goéra
for att erbjuda lustfylld traning till alla
stockholmare men vi har tagit ett stort kliv
framat.

Lena - Jag ar mest stolt 6ver att under 2025 ha
varit med och utvecklat Friskis Stockholm

Krmg till den starka férening som vi blivit genom
Pensiondr och sammangéaendet. Ar ocksa valdigt stolt
ordférande i over att fa vara med och bidra till att vi pa
Hjdrnskadeférbun- Friskis verkligen gor skillnad for sa manga.
det Hjarnkraft i
Stockholms Ién.
Gillar Friskis breda

utbud och kanslan
att alla ar valkomna.
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Hit gar pengarna

Totalt 348,8 mkr i koncernen

Personalkostnader

Investeringar pa
vara anlaggningar
Totalt uppgick arets inves-
teringar till 23,2 miljoner
146’7 Lokalkostnader kronor. Ursprungsbudgeten
uppgick till 31 miljoner.

8,1 miljoner kronor avsattes
Marknadsforingskostnader till byggnation, 13,1 till
traningsutrustning och
2 till IT-utveckling.

Funktionarskostnader

Ovriga kostnader

Avskrivningar

¢ ez

Overskott fére skatt och finansiella poster

B3

1467
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Harifran kommer
pengana

Totalt 348,8 mkr i koncernen

Traningsintakter

Medlemsintakter

28,8  Ovriga intakter

288

36



ARET | SIFFROR

Antal medlemmar
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Ekonomisk utveckling i koncernen i sammandrag

MSEK A0S | 2008 2025

Intakter 348,8 274,4 228,2
Arets resultat

fore skatt 20,9 22,2 2,8
Balansomslutning  242,3 209,8 156,4
Medelantal

anstallda 149 157 152
Investeringar 23,2 12,7 8,4

Medlemsantal* 107 867 102737 75 451

Resultat per
medlem i kr

194 216 57

*enligt redovisning till Friskis&Svettis Riks
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