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Vad hander i foreningen?

Trots att solen skiner med all sin glans dar ute sa hander det grejer aven pa Friskis!

Né&got flera av er sakert redan har méarkt av ar att vi har bytt kylar till var forsaljining pa anlaggningarna. All
kioskforsaljning kommer nu att ske over disk.

Uppdaterade Oppettider i receptionen i Ho6r! Receptionen i Ho6r kommer numera halla 6ppet 17-20 jamna
veckor pé torsdagar. Udda veckor héller vi stangt pa torsdagar i Hoor. | Horby &r det samma 6ppettider som

tidigare.

Oppettiderna &r nu:

Hoor Horby

Méndag 16-19 Méandagar 16-19
Onsdagar 16-19 Onsdagar 16-19
Torsdagar, jamna 17-20 (obs! &ndrad!) Torsdagar 16-19
Lordagar 9-12 Lordagar 9-12

Det kommer en del réda dagar framover. Hall utkik pa var hemsida och vara sociala medier for att se
avvikande 6ppettider. Gymmet héller 6ppet som vanligt mellan 04-22.

Under sommaren kommer receptionen vara stangd pa lérdagar. Tank pa att appen och hemsidan alltid ar
oppen for kop av traningskort!

P& véra sociala medier kan du informeras om avvikande Oppettider eller happeningspass. Eller varfor inte f&
tips och idéer till din traning? Folj oss garna pa Instagram eller Facebook! Du hittar oss om du soker pa
friskishoorhorby.

Foreningen ar fortfarande i behov av att rekrytera ideella krafter! Vi soker i dagslaget receptionister och
gymvardar till bada anlaggningar samt ledare i framforallt jympa (Ho6r/Horby), jympa soft (Hérby) och dans
soft (Horby). Som receptionist och gymvérd far du utbildning internt och far den information och kunskap
som kréavs for att du ska klara ditt uppdrag med galans. Om man vill utbilda sig till ledare hos oss bdrjar man
med att genomfora en audition. Darefter gar man tvéa olika utbildning, Friskis grundutbildning samt en
utbildning for den traningsform man ska halla. Allt f6r att man ska kanna sig trygg i sin roll som ledare! Later



detta intressant - skicka ett mail till info@hoor-horby.friskissvettis (eller svara pa mailet dar medlemsbrevet
kommer), sa berattar vi mer om de olika uppdragen!

Traningsinformation

Med det héarliga vadret kommer aven den harliga utetraningen! Nagra av véra pass har redan flyttat ut -
kanske blir det nagra fler? Hall utkik i appen for aktuell traningsinformation, dar ser du &ven om passet halls
inomhus eller utomhus.

Sommaren narmar sig med stormsteg och det kommer bli ett sommarschema aven i ar. Fran midsommar
fram till och med den 16 augusti &r sommarschemat igang. Kika i appen eller p4 hemsidan for att se aktuellt
traningsschema och for att boka dig pa dina favoritpass!

Nagra ord fran verksamhetschefen

Sommaren narmar sig med stormsteg och kanske langtar du redan efter lite ledighet, sol och aterhamtning!
Hos Friskis héller vi 6ppet hela sommaren, sa du kan fortsatta trana nar det passar dig. Passa garna p4 att
kdpa vart Sommarkort Sverige — perfekt for dig som vill ta med traningen pa semestern inom Sveriges
granser. Bra val

Fran den 1 juli kommer vi behdva goéra en mindre prishdjning pé vara traningskort, sa passa garna pé att
forlanga ditt traningskort innan dess.

Det hander ocksa mycket pa vara anlaggningar. | Hoor arbetar vi for fullt med att fardigstélla var nya
stretchingyta, vilket innebar att vissa maskiner flyttas runt under perioden. Vi lovar att det kommer bli riktigt



bra nar allt &r klart! Och wow — vilken succé véra bastuknappar i H66r har blivit! Du har vél inte missat att du
nu sjalv kan satta pa bastun?

| Horby har vi pabdrjat omkladning av dynorna i gymmet. Under tiden kan vissa maskiner vara tillfalligt
avstangda — tack for ditt tAllamod medan vi gor anlaggningen annu battre for dig.

Jag vill ocksa passa pé att 6nska er alla en fantastisk sommar fylld av sol, vila och rorelsegladje. Dorren till
Friskis star alltid dppen!

Varma halsningar,

Malin
Nagra ord fran styrelsen

Styrelsen vill passa pé att 6nska er alla en riktigt harlig sommar, vi ses pé Friskis!

Tillsammans skapar vi det som ar Friskis!

Behover du fa tag pa oss?
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