@ IF Friskis&Svettis Vasteras

Motioner till arsmote 2026



Motion 1
Motiondren foreslar att Friskis&Svettis Vasteras startar HLR- kurs. Medlemmar kan pa

sa vis dven fa mojlighet att trana sig i att anvanda hjartstartaren.

20 februari 2026
Maj-Britt Dybeck

Foreningsstyrelsens svar pa motionen

Kunskaper och fardigheter att utféra hjart- och lungraddning (HLR) ar nagot som har
potential att kunna radda liv och halsa. Redan idag erbjuds darfor féreningens funktionarer
att genomga kurs i HLR. Styrelsen menar att detta ar verksamhetsfraga och staller sig positiv
att uppdra till verksamheten att undersoka forutsattningarna och mojligheterna att anordna
HLR-kurs daven for medlemmar.

Med anledning av ovanstaende féreslas foreningsarsmotet besluta

Att motionen anses besvarad.



