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Stadgar
for ideella idrottsforeningen FRISKIS & SVETTIS TORSAS

1. Inledande bestimmelser

i.l Foreningens firma 3 Idrousforeningen Friskis & Svettis, Torsas
iz Styreisen har sitt site 1 Torsas kommun.

1.3 Foremadlet for foreningens verksamhet 4r

at fa s& manga som mdjligt att motionera;

alt  att Oka insikien om betydelsen av motion och friskvérd;
ait  erbjuda friskvard och fGrebyggande hillsovard och
att  framja medlemmarnas trivsel.
14 Verksambieten baseras pa
Fii1d idrott dr en fysisk aktivitel som manniskor uifor foraut fa
motion cller uppad Gvlingsresuliat;
att idrott skall inrikias pé att utveckla individen positivt savil

fysiskt och psykiskt som i socialt och kulturellt avseende;
att  idreit skall uiformas och organiseras s att den i nagon form
biir tliginglig {Gr alla och kan ge varje utGvare tillfredstillelse
med hinsyn (il! vars och ens forutsdstningar;
ant  idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuelit
inflytande och ansvarstagandc cfterstravas 1 gemensamma angeldgenheter; samt
2t idrott skall verka som internationellt kontakimedel och
respexicera alia manniskors fika virde.

15 Foreningens rakenskapsdr & 171 - 31712,
1.6 Foreningens medlemmar &r ej ansvariga for foreningens forpliktelser.
1.7 Stvrelsen dr skyldig att tilise alt foreningens stadgar och foresknifter

ar tilgangiiga f6r mediemmarna.
1.8 Foreningens beslutande organ ir arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
i9 Styrelsen [GretrZder fGreningen och tecknar dess firma.

Styrelsen kan besluta att rétten att teckna foreningens firma far utSvas av
tvd av styrelseledamoterna gemensamt, eller av sirskilt utsedd person.

Styrelsen Kan niir som helst dterkalla bemyndigande som avses i andra
stycket.

1.10 For dndring av dessa stadgar krivs beslut av drsmote med minst 2/3-delar
av antalet avgivna roster. Sidant dndrings{Grsiag skall meddelas Riksridet
serast tre veckor innan mtet

1.11 For upplidsning av foreningen krdvs beslut av &rsmote med minst 2/3-delar
av antalet avgivna roster.

I beslut om upplosning av fGreningen skall anges att féreningens tillgéngar skall
anvindas till bestimt idrotisitamiande dndamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i
arendet, samit revisionsberdtielse jamte balans- och resultawikningar, skall
omedelbart delges Friskis & Svettis Riksrad samt vederbGrande Speciaiférbund.
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Medlemskap

Den som erlidgger faststilld medlemsavgift och dirmed forklarar sig
villiz ait §6lja medlemmarnas rAttigheter och skyldigheter & mediem.

Genom beshut av Zrsmdtet far person pa [Orslag av styrelsen katlas tiif
stindig mediem eller hedersmedlem i foreningen.

Med medlemskap foljer riitten att

- deba i mi#ten och andra sammankomster som ancrdaas fr medlzmmama;

- {4 miormation om foreningens angeldgenheter;

- delta i foreningens idrousliga verksambeter uwnder de former som &r
vedertagna inom idrousroreisen och pd samma villkor som giiler for
Gvriga medlemmar.”

Samit skyldigher ate
- betala de avgifier som beslutzis av foreningen;
- inte Overtdta elfer {ana ut mediemskort;

- folja foreningens stadgar och styrelsens 1 vederborlig ordning
fanade beslut

Stndig medlem skall i medlemsavgift betalz en englngsavgift som
fasestiiles av drsmdtet.
Hedersmedlem &r befriad frin medlemsavgift.

Mediemskapet upph8r adr perioden fr vilken mediemsavgift har erlagts
har ga til! dnda.

Medlem som inte i rétt tid har betalat sin medlemsavgift dr automatiskt
utesluten som mediem.

Mediem fr inte anpordedes &n 1 punkien 2.5 vteslutas ur foreningen
av annan anfedning #n att denne har motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal eller uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslui om wteslutning fBr inte avgbras forrin mediemmen fan mojlighet

att viira sig inom tre veckor. I beslut om uteslutning skall skilen harfor

redovisas samt anges vad den wieslutne skall iaktia vid verklagande av beshutet.
Beslutet skall inem tre dagar frian dagen for beslutet skriftligen tillstidllas den berdrde.

Beslut om weslutning fBr Sverklagas av den uiesluire eniigt reglera
i RF:s stadgar.

Sedan beslut om uteslutning fitt bindande verkan fir féreningen inte kriva
den uteslutna mediemmen pa foreskrivna avgifter.

Fér au vara eéstherfttigad vid Grsmitet miste medlem ha betalat de

av arsmdtet fastsiallda medlemsavgifien.
2 ae
Arsmdite

Arsmitet, som Ir Freningens hdgste beslutande organ, hills senast fore
wtghngen av aprii minad pd 6id och plats som styrelsen bestimmer

Kallelse till drsmotet skall av styrelsen tidigast sex och senast tre veckor
fdre motet tillstillas medlemmarna, eller kungdras i orispressen eller foreningsblad.
Vidare skall kallelse jimte frslag till fGredragningslisia ansias i klubblokal el. dyl.

I kallelsen skall anges var medlem kan ta del av foredragningsiistan och dvrigt
material infor rsmdtet. Har forslag vickis om stadgedndring, nedliggning eller
annan friga av visenilig betydelse for Greningen eller dess medieramar skall
deita anges 1 kallelsen
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Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berattelse, styrelsens
forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgédngliga
f5r medlemmarpa senast en vecka fore arsmitet.

Savil mediem som styrelsen fir avge forslag att behandlas av arsmétet.

Forslag frin medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore
arsmister. Styrelsen skall till drsméiet avge skriftligt yurande ver forslaget.

Medlem som har betalat mediemsavgift och under méesdret fyller Higst
15 &r har rostrétt pa méte.

Réstritten r personlig och fir inte utdvas genom ombud.
Medlem som inte har rostran har vitrande- och forslagsratt pa mret.

Motet ir beslutsmassigt med det antal rostberidttigade mediemmar som ar
nérvarande pd motet.

Beshut fattas med bifalisrop (acklemation) eller om 53 begiirs enkel omiGstning
{votering}.

Med undantag for de i §§ 1.10 och 1.11 ndmnda fallen avgdrs vid omrdstning alla

frigor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas ait de/de som
erhillit hogsta antalet roster ar vaid/valda oberoende av hur dessa rOster forhailer
sig till antalet avgivna roster.

Far beslut | andra frdigor da val kelvs absolut majoritet, vilket innebar mer &n
hilfien av antalet avgivaa rister.

Omirdstning sker ppet. Om rostberéttigad medlem begir det skall dock val ske
slutet.

Vid omrosining som ej avser val giller vid lika rGstetal det forslag som bitrdds av
ordforanden vid mbtet, om han ir rostberdttigad. Ar han inte rOstberdttigad avgdr
lotten. Vid val skall i hindelse av lika rostetal en ny omrdstning genomforas.
Utfaller dven den med fika rGstetal giller lotien.

Beslut bekraftas med klubbslag.

Valbar till styrelsen och valberedningen ir réstberittigad medlem av freningen.
Arbetstagare inom foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen eller
till revisor i foreningen.

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokoiiidras:

1. Faststillande av rostldngd for motet.

2. Val av protokolljusterare, som jimte ordftrande skall justera
protokolict och tillika skall vara rostriknare.

3. Val av ordfrande och sekreterare fGr mdtet

4. Friga om métel har uilysis p2 rilt satt

5. Fasistillande av foredragningslista.

6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsiret.

b) Styrelsens forvaliningsberiielse (resultat- och balansrikning) £or det
senaste verksamhetsiret.
7. Revisorernas berattelse Gver styreisens forvaltning under det senasie
riikenskapsdret. '
8. Beslut
Om fasistillande av balans och resultatrikning,
Om dispositioner betriffande foreningens vinst eller forlust enligt
den faststalida balansrdkningen och
Om ansvarsfrihet it styrelseledamoterna.
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9. Faststillande av mediemssaveift.
10, Val av {obs alternazvt antal styrefseledamdterfsuppleanterfrevisorer
kan finnas)
a Foreningens ordfdrande, tillika styrelsens ordférande,
for en 6id av et 4r;
b balva antalet Gvriga ledamBter i styrelsen f6r en tid av tvd &
¢ {astsiéflt antal styrelsesuppicanier med &r dem faststalid wrordning
for en tid av ett 8r;
d revisor {alternativt 1va revisorer) jimte suppleant (alternativt
tvd suppleanter) fOren fid avett 3r.
1 detrz val frinte styrelsens ledammter delia.
e faststHllt antal fedamdier § valberedningen f5r en tid av et &r,
av vilka en skall utses till ordf6rande.
11.  Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.
12.  Ovriga frigor ’

Extra arsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra &rsmote.

Styrelsen dr shyldiz att kalla till exwa Arsmiite nir en revisor cller minst en
tiondel av foreningens ristberdtigade mediemmer begir det. Sdan framstdlining

skall vara skriftlig ech innehélia skalen for begdran.

Nir styrelsen motiagit en begéran om exira drsméte skall den inom 14 dagar kalla

Pt

iifl sidant mite att hillas inom tvi minader fris kallelsen. Kallelse med {Grslag Gl
foredragningsiista f6r extra arsmbic skall ilisidlles medlermmarna senast sin dagar

fore motet eller kungbras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen med
forslag till foredragningslista anslas i klubblokalen el dyl.

Underiater styrelsen ats uifirda foreskriven kallelse far den som giort framstillningen
utfdrda kalleise i enlighet med fSregiende siycke,

Vid extra drsmdéte far endast det som fGranlett métet upptas till behandling.

Om rosivau pa extra arsmdte och om beslutsmzssighet vid sidant mite gilier vad
som s3zs i §8 3.4 och 3.5,

Valberedning
WValberedningen bestir av en ordfSrande och tvi fvriga ledaméier valda av &rsmbiet.

Valberedningen skali arbeta under aret och senast {yra veckor f6re drsmotet tiiifraga
dem vilkas mandattid utgir vid motets slut, om de vill kandidera for nista mandattid.

Vid omrOstning inom valberedningen fauas bestul med enkel majoritet.
Om waiberedaingen inte kan enas om eit fGrslag, dger ledamet 53 aw beglra

protokoliforing, varvid avvikande mening skall antecknas till protokoliet.

Senast en vecka fore arsmatet skall valberedningens forslag goras kiint {6r med-
lemmama genom 21 § ex ansiis pd officiel] anslagstavia,

Revision
Revisor och revisorsuppleant viljes av drsmote och utses for en tid av ett ar.

Revisorerna har r3u att forlipande ta del av foreningens rikenskaper, drsmites-
och styrelseprotokoll och Hvniga handlingar,

Foreningens rilkenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore
Zrsmdtel.
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Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rikenskaper for det senaste
verksainhets- och rikenskapsaret sam tiil styrelsen Gverldmna revisionsberittelse
senast 14 dagar fore drsmotet.

Redovisning

For varje verksamhetsér skall avges arsredovisning. Denna bestir
av resultatrikning, balansrikning och forvaltningsberittelse.

Amcvisﬁing skall underskrivas av samtliga styrelseledamiter.

Foreningens ledning

Foreningen skall ha en styrelse bestiende av en ordférande jdmie sex
ledamdter samt tre suppleanter. Styreisen utser inom sig vice ordfGrande
samt de Ovriga befattningshavare som behévs.

Ordférande valjes pa et &r. Styrelsens Gvriga ledamiter vilies pd tv &r
och avglr vixelvis. Supplcanter valjes pi eit 3¢

Vid forfall for ledamot intréider suppleant enligt av drsmétet faststalld tur-
ordning. Avgir ledamot fére mandattidens utgdng intrider suppleant i dennes
stille enligt samma ordning £6r tiden t o m néistkommande Srsméte.

Styrclsen fir utse person till adjungerad Jedamot. Sidan ledamot har inte
rostratt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsriitt.
Han far utses till befattning inom styrelsen.

Nir &rsméte inte dr samlat #r styrelsen i Greningens besluiande organ och
ansvarar f0r foreningens angeldgenherer.

Styrelsen skall svara for foreningens verksamhet enligt faststiillda planer
samt tllvarata medlemmarnas intressen.

Wi dligger siyreisen sirskil ant

— tillse ait for foreningen gillande lagar och bindande regler iakitas;

- verkstalla av drsmotet fattade beslut;

— planera, leda och fordela arbetet inom foreningen;

—ansvara fGc och firvaiia {Greningens medel:

— tilistilla revisorerna rakenskaper enligt § 6.2, och farbereda Srsmite.

Styrelsen fir 6verlta sin beslutsritt i enskilda drenden eller i vissa grupper
av drenden till komminé eller 61 annat organ eller tili enskild medlem eller
anstlid.

Styrelsen sammantrider pi kallelse av ordftranden, eller da minst halva
antalet ledamdoter har begirt det.

Styrelsen dr besiutsmissig niir samitliga ledamdter kallats och d2 minst halva
antalet lodaméter & niirvarande. Fir alla beslut krdivs an minst hilfien av
styrelsens samiliga ledamdter 4r ense om beslutet. Rdstning far inte ske genom
ombud.

I bradskande fall fir ordforanden besluta att drende skall avglras genom
skriftlig omrGstaing eller vid telefonsammantride. Sadant beslut skall anmalas
vid det ndrmast darefter foljande sammantridet,

Vid sammantride skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av métes-
ordfdranden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening
skall antecknas till protokeliet om s3 beghirs.
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Protokollen skall foras i nummerfoljd per verksamhetsdr och férvaras pa
betrygeande sitt.

8.7 Ledamot av styrelsen fir ej hand¥igga eller rista i friga rirande avial mellan
henne/honom och foreningen. Ej heller far hon/han handldgga eller rosta i fréga
om avtal mellan foreningen och tredje man, om hon/han i frigan har ett viisentligt
intresse som kan vara siridande mot fireningens.
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