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Referat arsmote i Friskis&Svettis Oppegard
18.03.2025, kl. 19.00
Sted: Teams / Wang Ung

Saksnr.

Sak/Tema

1

Registrering av antall fremmette representanter med stemmerett samt
godkjenning av stemmerett. :

Tilstede: 10 stemmeberettigede + daglig leder.
Matet er lovlig innkalt.

Godkjennelse av saksliste og dagsorden

Styrets forslag til vedtak:
Saksliste og dagsorden for arsmate 2025 godkjennes.

Vedtak:
Saksliste og dagsorden for arsmgte 2025 ble godkjent uten innsigelser.

Valg av ordstyrer og referent

Styrets forslag til vedtak:
Som ordstyrer for arsmetet foreslas Grete Berggard
Som referent for arsmeotet foreslas Mona Hgrtun

Valgt:
Ordstyrer: Grete Berggard

Referent: Mona Hartun

Godkjennelse av protokollen fra arsmotet

Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ordstyrer
og evt. telle stemmer.

Valgt:
Yvonne Sundberg
Charlotte Nord Larsen

Styrets arsberetning

Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til arsberetning godkjennes.

Vedtak:
Styrets forslag til arsberetning ble godkjent uten innsigelser.

Kontrollutvalgets beretning for 2024

Styrets forslag til vedtak:
Beretningen tas til etterretning.

Vedtak:
Beretningen ble tatt til etterretning uten innsigelser.
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7 Regnskap for 2024

Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til regnskap for 2024 vedtas.

Vedtak:
Regnskapet for 2024 ble enstemmig vedtatt.

8 Innkomne saker:

Leder av kontrollutvalget onsker at folgende sak diskuteres:

Anbefaler at mandatperioder for valg av styret endres, vi ser at alle er valgt til
2026, spesielt leder og nestleder bar ha forskjellig mandatperiode. Dette for &
sikre kontinuitet, og unnga at alle i styret gar av samme ar.

Vedtak:
Styret ber valgkommiteen om a falge opp dette for a sikre forskjellig
mandatperiode og kontinuitet.

9 Budsjett for 2025

Styrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til budsjett for 2025 vedtas.

Vedtak:

Styrets forslag til budsjett for 2025 ble enstemmig vedtatt.

Noteres at vi i neste ars budsijett tar med en kolonne med budsijettet for aret far,
slik at det blir enklere 8 sammenligne.

10 Valg av styre, kontrollutvalg og valgkomite

Valg av styre
Styrets forslag til vedtak:
Ingen forslag til endringer.

Vedtak:
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.
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