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Sa reste sig Friskis ur
krisen och slog rekord:
"Da dog var verksamhet”

BORAS

Pandemin slog undan benen fir Friskis & Svet-

tis.

Men féreningen i Boras valde att sarsa mitt |
krisen och dr nu stirre dn nagonsin.

- Jag miaste saga att vi har baft en vialdigt
maodig styrelse, siger verksamhetschefen

Karin Danehamimar,

etidning.bt.se/p/bt’2025-04-27/r/3/4-5/201/1898401

e fir askonsdag ndie
Karin Danehammar
dppnar dérrarna ol
anliganingen | via-
red cenwr. Den
spektalolins och spetsign bygg
nacen ir ritad av den prisbelinte

Den bar en [asad med stora
glaspartier och riklisn med bru-

bersad fur och var fdires dret no-
minerad till drets bygge. Dat br
helt enkelt Inte vilket hus som
hedst. Andé valde Friskis | Boris
utt skriva kontrakt nir covid-1e
resate som viirst.

Diirinne paghr Mrberedelser My
lunchpassel och folk ramlar in
fram olika hall. Det fir en polis-
man, en kvinna frin ambalans-

BORAS TIONING
Sondag 15 april a5

virden ach e giing som jobbar
pé olika fretag | Viared och som
kastanom | schomat fr art hinns
med 45 minuter plaza cross - zon-
indedad trilndng som bygger bide
styrka ach kondition,

Hir méirks inget av den Kris som
pandemininnebar [Gr Friskis-ri-
relsen - och fr den delen hela
wihrlden Musiken drar igdng ool
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pé en stor skdirm ser man hur se-
kundema fir varje infervall rik
mas ner, samtidigt sem gropren
byfter sina kettbebells, hantlar och
Iria vikier.

- Deen loliie ouars 2020, sdger
Karin Dunshammar och sailler
dien hligra handryggen hiro | den
dppna vAnsterndyven.

- Ddh dog varan verksambet,
Pang, fran den ena dagen ull den
Andra,

Hon syftar pé regeringens be-
slut Atk begransa allminna sam-
mankomsier och folksamlingar
till 500y personer. En siffra som
sedlan krympte successive

= Tl slut fck vi bara var $la
persomer e vira pass, Aven i den
storasaleni Friskishuset och den
Jr fimd A 40 ghisger 20 meter. | gym-
men riknade man pi kvadrarme-
TEr PEF person.

Friskis & Svettls Ar och har [Ange
varit Bords | sdrklass stfirsia
idroiisfirening sett 1l antalet
mediemmar. Drygt fre ganger
stlirre Sin de Mreningar som bru
kur Fajeas om andraplasen: Bords
golMklubl, [F Ellsborg och Sim-
Klubbeeen Elsborg .

Lunchpass | Viared.

2005 dppnades anlfiggningen 1
Simonsland och dret dilrpd nadde
man en ny toppnotering med
& 400 medlemm frend
hade medvind och god skonomi
iy viruset [rdn Kina mhdde Sve-
rige.

- Vi kade en faniastisk urveck-
limg och den var underbart amn se
ALrdet var sh nshnga som ville ted-
e, Dt @mistradde om verksambe-
T#0,

Mien sd fort de Mirsta resirlkilo-
merna ke drog Karn Daneham-
mar | nddbromsen.

Vi permitterade @nehin of
tersam vi firstod vad sem kamma
skulle och jug hir nog aldrig job-
bl & hibrt soan jag giorde under
e drey e acn Tk la alln Myvande,
Hur phverkades ni elon omiskr?
— Det mirkies Inte si mycker
miycker det [reta dret (e di hade
JumAnga redan kKHpt kot Man
#on glek vi ner wll 5 700 medlem-
mar och det Ar klart at dec fick
ekonomiska konsekvenser,

et var i ett skede nir medlem
mar limnade och intikterna
sjfink kraltigt som midflizhe o e
salsa Dppnade sig. BT rapporile-
rade om planerna pd Viared cen-
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Vipermittera-
de jattehart
eftersom vi
forstod vad
som komma
skulle ochjag
har nogaldrig

jobbat sa hart

somjag gjor-
de under de
aren for att
halla allt fly-
tande.

o g

Karin Canehammar

ter med wtrymme fir et gym |
bottenplan, Karin Danehammar
st och tog kontake med Hgama
Vi hinde i vhrorganisation pra
Latom attom vi skulle b en bred-
je anlRgening i skulle del vara |
Viared mead Lanke pd hur myckel
cmrides viier.
Var det sjiilvidart att ta steger®
- Dwet var inget snabbt beshut, Det
var mAngs ekonomiska midven i
styralsen, det ghordes manga kal-
kyler och scenarer. Hade vi Inie
haft s goud likvidiies och hade inte
fustighetsdgaren geit oss hyresre:
duktiom de fGesta dren hade v ime
kunnat utdka.

Drygl Fem dr efier pandemins
utbroll i Sverige kan Karin Dane-
hainmmar cxkina hein salsningen.
Emt oy meediemsrekornd sartes i
hidstas och freningen forrslimer
amnvina. Efver cvdAr med roda siif-
poT TVdeT allt pa AT man nu gar
ot e plus Elnan

- At dppnade en ny anligg-
ning har absolut spelat in. Man
syns nch man gasar istillet foratt
bromsa.

U i etvinry har Briskis-flrening-
en halldet betydligl stikigare. GP
buar rapporteral om0 mAngoiljon-

Boras 5

26 BURUSTH 1984 - MArsten-
Eymipa | Sturehallen under fir-
eningens iérsta ir | Bords.
FOFS. AICKARD MYEERG

FEraningsn har Uit sedan e
ierkeamhanan diog igAng | Sture-
hallen ech bedrive idag | re aliks
anliggningar

» Friskishuset [3004) med totah
4000 ivacratmater. FArsningens
flaggsiepp icckar en stor och bred
puinllk mad citt s gym och £ina
120 btk pais | veckan,

« Shmansland (J018) P i s pd
1350 kvadrar, eor gym och el ord
ningssalar, Hit keemar minga yrg-
re, Ince minst frin higsoolan.

= Wlared [2023) TOO kvadrat WVan-
dersig | forsta hard vil gymmare.
Midnga av dem som slinker in jab-
bari omridet.

Medlemenar: Slog rekornd | hdstas
med 3457, Fortsitter att Ok i &r
rch rikr s med art ndema sig 9500
Ehomomil: £fver vl b med bucdgs-
terache i AU EreELIA (-S9O 000
kranoe 2024), riknar man med att
ghplusidr. Eget kapital i Srsredo-
waningse 24 26 miljoner
Tranear: Gyrmerksamifiaien viser
Pepidirs pads jUst i &7 ciroslgym,
hiyran (e ks v Komdition och
styrha) och olbs plazapass (grups-
traming | gymmac)

Karin Danshammar har varit
werksamhetschel Mr Friskis |
Borks | drygh 20 .

. Susan Giczl jobbar pi Oscar
Jacobsen och 3r en av minga
som gdrna lunc hitrdnar | Viared,

2. Emalla Wadell jobbar pa Ro-
gruppan;, sam ligger | samma hus
som Friskls | viarsd.

fAriuster och missnifida medlem-
miar som phdrsmies risiade ige-
nom en mastion om att avsites
wilnoch verksamhetschefen. Kri
tiken har bland annat handlat om
il man etk spar sigur krisen
och inle vigal salss,

Hur ser diet uel Friskls | svort - hur
g det Tir Greningarma?

- Tva wredjedelar Ir iillbaka och
mested ear det i skolle jag shga.
Hur tanker il framan?

= Vi har inga planer pi en Miinde
am | &ggning | Borks just ma, Dine-
e harvi en sirategl inom Friskis
& Swettis an vi ska bli frre och
starkare MGreningar. vi jobbar
mied samgdende och alt G borl
vila Miickar, all etablera oss pd
phatserdiirvi lnle har verksambel.
Som il exempel i Ulricehamn
och Bollebygd.

Makin Hanrison
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