
ÅLDERSGRÄNSER  

Ålder Träningskort (barn) Träningsform Vuxen? Entré / Provträning 

2–3 år Medlemskap (200 kr) Familjejympa Krävs, går gratis Ingen engångsträning 

Prova på-gång tillåts 

4–5 år Medlemskap (200 kr) Familjejympa  Krävs, går gratis Ingen engångsträning 

Prova på-gång tillåts Knatteklubben Krävs inte 

6 år Medlemskap (200 kr) Familjejympa, Familjefys  Krävs, går gratis Ingen engångsträning 

Prova på-gång tillåts Knatteklubben Krävs inte 

Jympa, Coreflex, Dans fusion, Yoga, Cirkelfys, 

Multifys 

Krävs,  

träningskort krävs 

7–9 år Medlemskap (200 kr) Familjefys Krävs, går gratis Ingen engångsträning 

Prova på-gång tillåts Jympa, Coreflex, Dans fusion, Yoga, Cirkelfys, 

Multifys 

Krävs,  

träningskort krävs 

10–12 år  

(pass) 

Träning barn 10–12 år 

(560 kr för 6 mån) 

Medlemskap (200 kr) 

Jympa, Dans fusion, Coreflex, Yoga, Cirkelfys, 

Multifys, Cirkelgym, IW, Spinning, Löpning 

Krävs,  

träningskort krävs 

 

Ingen engångsträning 

Prova på-gång tillåts 

10–12 år  

(pass + 

gym) 

Träning obundet 

179 kr/mån 

Medlemskap (200 kr) 

Jympa, Dans fusion, Coreflex, Yoga, Cirkelfys, 

Multifys, Cirkelgym, IW, Spinning, Löpning 

Krävs,  

träningskort krävs 

50 kr/ träningstillfälle 

(tillsammans med vuxen) 

Ingen provträning Gym 

13–14 år Träningskort (ordinarie) 

Medlemskap (200 kr) 

 

Alla pass* Krävs inte 50 kr/ träningstillfälle 

(tillsammans med vuxen) 

150 kr/ träningstillfälle* 

Ingen provträning 

Gym* 

+ 15 år Träningskort (ordinarie) 

Medlemskap (200 kr) 

 

Alla pass Krävs inte 50 kr/ träningstillfälle 

(tillsammans med vuxen) 

150 kr/ träningstillfälle 

Provträning 

Gym 

 

*Efter genomfört Gruppintro gym tonår 
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