
 

 

Motion: Reducerat klippkort för gymnasieungdomar  

Bakgrund: Enligt studieplanen har inte gymnasielever reducerat Idrott jämfört med grundskolan. Från 

3 gånger/veckan i årk9 till 0 gr/veckan. Under ett läsår under gymnasiet har de Idrott . 

Detta påverkar dem. Därför anser jag att det finns ett behov att uppmuntra dem att träna till ett 

reducerat pris än på nuvarande vuxenpris. 

Ett förslag är: ha ett testa på kort för aktiviteter men med rimlig kostnad. Nuvarande kostnad för 

enstaka tillfälle är 135 kr per gång är för dyrt.  

Förslag testa 10 gånger för 350 kr innan de tecknar ett månadskort. Summan är bara ett tänkbart 

förslag. 

Jag tänker det är viktigt att de har flexibiliteten i tid så de inte behöver fokusera på en dag /en tid. 

Därav begreppet ”klippkort”. 

Det viktigaste är att på något sätt få dem motiverade att träna på pass. Era gymsatsningar är bra. 

Dock vet jag att en del inte gillar det i den åldern pga. av olika skäl. Kan man ha cirkelfys i sal där de 

som är ungdomsledare i gymmet flyttar över det till ett tonårs pass i sal?  För att i steg två börja i 

gymmet. 
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