Styrelsen som presenteras 2026
Marie Gunnarsson

Till vardags arbetar jag som enhetschef for en utvecklingsenhet pa Eskilstuna kommun.
Jag har varit jympaledare sedan 10 ar pa F&S och det ar ju det roligaste som finns.
Energifyllt och inspirerande att trédffa alla motionarer, att fa kdnna energin i salen under
passet ar oslagbart. Da Friskis ligger mig varmt om hjartat var det sjalvklart att tacka ja till
uppdraget som ordférande nar jag fick fragan for snart tva ar sedan. Jag ser fram mot att fa
fortsétta vara en del av Friskis&Svettis utveckling i Vasteras.

Carina Sundquist

Jag valdes in i Friskis styrelse 2024 och mitt uppdrag ar kassor. Har tidigare arbetat som
fastighetscontroller. Pa fritiden ar jag gdrna pa gymmet pa Friskis, i langdskidsparet eller pa
golfbanan.

Ett styrelseuppdrag i Friskis&Svettis ser jag som en moéjlighet att paverka en verksamhet som
fyller en storre och viktigare funktion dn de flesta andra liknande verksamheter. Friskis ar till
for alla och bidrar positivt bade till enskilda individers gladje och vilmdende genom motion
och folkhalsan som helhet.

Alva Ununger

Alva heter jag,jag ar 27 ar och har varit medlem i Friskis Vasteras sedan barnsben. Bida mina
foraldrar har varit engagerade i foreningen pa flera sitt sedan start och Friskis har darfor
varit en sjalvklar del av mitt liv. Till vardags jobbar jag som ekonom pa ICA Sverige, jag
spenderar tid med hund och man samt en hel del tid pa trining i flera former. Jag har varit
styrelseledamot i fyra ar och tycker det ar ett otroligt givande och spidnnande uppdrag!

Patrik Kalander

Borjade pa Friskis och Svettis familjejympa pa Bjornovagen. Numera tranar jag oftast gym,
spinning och yoga. Det ar roligt att vara ledamot i styrelsen och att fa vara med och utveckla
verksamheten. Arbetar inom Region Vastmanland som tillférordnad verksamhetschef
Vuxenpsykiatri, Socionom.

Mats Peterson

Jag heter Mats Peterson och brinner for att fler Vasterasare ska rora pa sig och fa en hilsosam
livsstil. Det ar framsta anledningen till att jag engagerat mig i styrelsen. Friskis ar som ett
andra hem for mig och jag blir alltid pa gott humor nér jag kommer till Friskis och bade far
trana och umgas med vanner. Jag gift med Nathalie, jobbar pa ABB och har tre harliga utflugna
barn. Jag ar vanligtvis flera ganger i veckan pa Friskis, men nar jag inte ar dar, sa tycker jag
om att springa, resa, spela piano och umgas med familj och vanner.



Camilla Razpotnik-Blanksvdrd

I 6ver 30 ar har jag haft formanen att sprida rorelsegladje som Friskisledare, med fokus pa
energi och inre leenden. Jag har varit delaktig i att introducera nya traningsformer da jag
drivs av att skapa forandring och hitta nya vagar framat. Till vardags arbetar jag med att
utveckla foretag och organisationer genom att trana ledare inom malstyrning och personligt
ledarskap. Det dr inspirerande att fa mojligheten att bidra med mina erfarenheter till Friskis
&Svettis styrelse, for att stodja foreningens fortsatta framgang och utveckling.
Traning, gladje och en positiv instdllning ar min filosofi - det finns inga misstag, bara nya
mojligheter!

Eric Nilsson

Eric Nilsson bosatt i Vasteras sedan 1994, men kommer ursprungligen fran Pited. Fru och tre
barn, varav ingen just nu hemmavarande. Frekventerar Friskis & Svettis pd Rocklunda (och
undantagsvis andra anlidggningar) med fru och dotter framfor allt pa helgerna da jag under
veckorna pendlar till Solna i jobbet. Nar barnen var aktiva inom Vasterds Simséllskap satt jag
i styrelsen for VSS som kassor under ett antal ar.

Mitt styrelseuppdrag i Friskis&Svettis ser jag som en mojlighet att paverka en verksamhet
som fyller en storre, viktigare och mer inkluderande funktion dn de flesta liknande
verksamheter. Friskis ar till for alla och bidrar positivt bade till enskilda individers gladje och
valmédende genom motion och folkhilsan som helhet.

Dan Nilsson

Dan Nilsson, 69 ar och bor i Vasteras pa Vega, 300 meter fran Friskis pa Rocklunda. Gift med
Agneta, har tre vuxna barn och sju barnbarn. Tycker om att umgas med familjen och att vara
aktiv med traning som innefattar Friskis (medlem i 30 ar), skidakning, langfardskridskor,
batliv och golf.

Jag har alltid uppskattat traningen och det sociala umganget inom Friskis. Tranar inom manga
olika omraden och uppskattar att fa 1ara kinna manga manniskor, ha harliga samtal i bastun,
fa coachning under passen samt har hittat vadnner att umgds med privat
Har arbetat inom fastighetsbranschen, framst i ledande positioner i konsultbolag,
entreprenad och service. Jag vill gdrna ge tillbaka nagot till var fantastiska forening. En
forening behover standig utveckling och jag hoppas i styrelsen kunna vara med att genomféra
det samt stodja och stotta verksamhetsansvariga.



